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(a) 
ZADNI STRANA OBALKY 



Bestseler Barbary Brennan Ruce svetla ukazal autorku jako jednu z nejnadanejsfch 
lecitelek a ucitelek lecenf ve svetovem merftku. 

Ve sve dlouho ocekavane dalsi praci pokracuje ve svem prukopnickem zkoumanf 
lidskeho energetickeho pole neboli aury, jako zdroje prozitku zdravf nebo nemoci. 
Pfiblizuje nam mnohe nove poznatky sveho ucenf a ukazuje, jakou silu dodava 
pacientum i lecitelum pochopenf prace s tim nejzakladnejsim - lecivou moci svetla 
vynorujiciho se z jadra kazde lidske bytosti. 

Jedinecny postoj autorky ke spolupraci mezi lecitelem, pacientem a ostatnfmi 
odbornfky na peci o lidske zdravf je prfslibem do budoucnosti. V knize take vysvetluje, 
co lecitele vnfmajf vnitrnfm zrakem, sluchem a kinesteticky a jak se kazdy z nas muze 
aktivne ucastnit na jednotlivych stadifch procesu lecenf. 

Fascinujfcf rozsah autorcinych poznatku, pocfnaje novym paradigmatem zalozenym 
na holografii a konce nahlednutfm do hara urovne a urovne hvezdy jadra, stavf knihu 
na prednf mfsto v oblasti lecitelske praxe dnesnfch dnu. 

Objevfte v nf: Jak kazdy z nas muze cerpat sflu k lecenf sebe i ostatnfch ze sveho 
vnitrnfho zdroje. Pruvodce pacienta pro praci s lecitelem: jak se jeho techniky a cfle 
lisf od tech, ktere pouzfvajf lekari a terapeuti a jak mohou tito odbornfci pri lecenf 
spolupracovat. Sedm urovnf procesu lecenf: jak uspokojit sve potreby na kazde 
urovni, jak vytvorit podrobny plan pro sve lecenf. Nove informace o energetickych 
interakcfch ve vztazfch: jak rozvazat negativnf kontrakty zalozene na negativnfch 
vzorcfch chovanf a jak je zmenit na pozitivnf. Zakladnf spojenf mezi lecenfm, 
kreativitou a transcendencf a jeste mnoho dalsfho. 

Doplneno o studie prfpadu, cvicenf, cernobfle i barevne ilustrace. 

Zjevenf svetla nabfzf novou cestu k uzdravovanf, celistvosti a rozsfrenemu vedomf. 
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(b) 

POZNAMKA 

Kniha Zjeveni svetla odrazi osobni zkusenosti autorky a mnoha ostatnich osob, 
se kterymi pracovala. Nelze ji povazovat za samostatny navod k leceni. Informace zde 
uvedene majf slouzit pouze pro doplneni, nikoliv nahrazeni doporucenf vaseho lekare 
nebo jinych odborniku z oblasti pece o lidske zdravi vztahujici se k vast lecbe. 
Jakoukoliv zmenu, tykajici se symptomu, uzivani leku, jineho zpusobu leceni, cvicenf 
a diety, je potreba s nimi vzdy konzultovat. 



(c) 

OHLASY NA KNIHU ZJEVENI SVETLA 

Barbara Brennan presne pochopila, ze vse, co potrebujeme k leceni, je svetlo a laska. 
Nase znalosti o dane oblasti se po precteni teto knihy velmi prohloubi. Vrele 
ji doporucuji ! 

Luise Hay, autorka knihy „You can heal your life" 

V hledani stycnych bodu mezi vedou a lecitelskym umenim patri Barbara Brennan 
k prukopnikum. Kniha Zjeveni svetla je naplnena moudrosti a hlubokymi znalostmi 
pramenicimi jak z primeho prozitku tak ze zkusenosti, ktere autorka ziskala pri 
lecebne praxi. Je primo predurcena k tomu, aby se stala klasickym dilem. 

Kyriacos C. Markides, autor knihy „Vire in the heart: Healers, Sages and Mystics" 

V osobnosti Barbary Brennan se vzacne snoubi vedec, lecitel a ucitel. Jeji kniha 
je jedinecnou pomuckou pro kazdeho, kdo hleda ve svem zivote optimalni pohodu. 

Barbara Marx Hubbard, autorka knihy „The Revelation" 

Na zaklade osobni zkusenosti s lecitelskym umenim Barbary Brennan mohu ctenafum 
vrele tuto knihu doporucit. Naleznete zde kombinaci vyzkumnych metod vyplyvajicich 
z jejiho rozsahleho vedeckeho vzdelani s jeji intuici a moudrosti. Toto spojeni dava 
modern! „medicine" hlubsi a lidstejsi rozmer. 

PhDr. Rollo May, autor knih „Love and Will" a „Cry for Myth" 



OHLASY NA KNIHU RUCE SVETLA 

Tato kniha je nezbytnosti pro vsechny zacinajici lecitele a ty, kteri se zabyvaji peci 
o lidske zdravi, a je inspiraci pro vsechny, kdo chteji porozumet pravdive podstate 
lidskeho byti. 

Elisabeth Kubler-Ross 

Price Barbary Brennan je objektivni, jeji pojeti role nemoci a zpusobu, jak dosahnout 
zdravi, zcela koresponduji s mou vlastni zkusenosti. 

MUDr. BernieS. Siegel, autor knihy „Love, Medicine and Miracles" 
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(d) 
VENOVANI 

Tato kniha je venovana vsem poutnikum 

jdoucfm po Ceste ke svemu Domovu 

- k Pravde a Bozskemu ja. 
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(e) 
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(g) 
Predmluva k ceskemu vydani 



Po nekolik let jsem hledala odpovedi na otazky tykajici se energetickych poll lidskeho 
tela. Kniha Ruce svetla od Barbary Ann Brennan mi svojf obsaznosti a jednoduchosti 
pomohla porozumet vznesenosti techto poll a tomu, jak jsou ovlivhovana pri 
nemocich, stresech a lecebnych procesech. 

Autorka zde uvadi jednoducha a ucinna cviceni na prohloubeni vnfmavosti. Je zde vse, 
co potrebujete vedet, abyste mohli ucinneji pracovat na sobe a ostatnfch. 

Barbara Ann Brennan ma vedeckou prupravu, ktera se vyborne snoubf sjejfm darem 
pochopeni a srozumitelnosti. Jeji kniha nas krok za krokem vede na ceste 
k porozumeni sebe i ostatnfch. 

Jsem potesena, ze Vam knihu Zjeveni svetla mohu vrele doporucit. Prokazte si sluzbu 
a prectete si ji. Poskytne Vam cenne informace pro zivot. 

ThDr. Mari Hall, mistryne Reiki 

Zakladatelka a reditelka International Association of Reiki, spot. s. r. o., Autorka knih: 

Prakticka Reiki, Reiki pro bezna onemocneni, Moudrost Velke Matky a Reiki for the Soul. 



(h) 



PREDMLUVA 



IMOVE PARADIGMA: LECEIMI A TVCPRCI PROCES 



Po vydanf me prvnf knihy „Ruce svetla" jsem pokracovala ve studiu vztahu zivotnfch 
energif ke zdravf, nemoci a lecenf. Cim dal vie jsem se zabyvala otazkou: Proc 
onemoenfme ? Skryva se za onemocnenfm hlubsf vyznam ci lekce ? Jak to, ze 
„normalnf zivot" v nasi kulture vede k tomu, ze „dostaneme nemoc" ? Uzasla jsem pri 
zjistenf, jake zivotnf rytmy jsou pro nas nejvhodnejsi, a tudiz hodne nasledovanf. 
Ptala jsem se dal: Jak nase kazdodennf rozhodnuti a ciny ovlivhujf nase zdravf ? Jak 
ho v kazdem okamziku ovlivhujf posuny naseho vedomf ? Uvazovala jsem, zda 
nemoc muze mft souvislost s nasf tvorivostf a evolucnfm procesem a jakym zpusobem 
se to projevuje. 

Abych mela vfee casu pro zalozenf a vedenf „Skoly lecenf Barbary Brennan" prestala 
jsem se venovat lecitelske praxi. V pozorovanf energetickeho fenomenu jsem 
pokracovala v ucebnach pri skupinove praci i pri individualnfch sezenfeh. Postupem 
casu jsem pri ucenf a vedenf seminaru zacala objevovat velmi pozoruhodne 
souvislosti. Na zacatku roku mi me spiritualnf vedenf sdelilo, ze bych mohla vyucovat 
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kreativitu. Kdyz jsem mela nekolik lekci napsanych, vytistenych a usporadanych, 
objevila jsem zcela nove spojitosti mezi evolucnfm planem na zemi, nasfm zivotnfm 
ukolem, tvurcfm procesem, zdravfm a zitim v torn, co Heyoan, muj spiritualnf 
pruvodce, nazyva „zjevenym okamzikem". 

Pro pochopenf teto nove latky je nutne pfijmout nove paradigma. Websteruv 
vykladovy slovnfk definuje vyraz paradigma jako „vzor, prfklad, model". Je to tedy 
zpusob, jakym vnfmame svet. Paradigma je sdileny soubor premis (predpokladu), 
ktere nam vysvetlujf svet a pomahaji predvfdat jeho chovanf. Uznavame je, prijfmame 
jako zakladnf realitu a dale o nich nepremyslime. Myslite, ze si napnklad ryba vsima 
vody ? 

„Vetsina nasich nazoru o svete pochazf ze souboru predpokladu, ktere uznavame, 
v prevazne vetsine pripadu je uz dal nezkoumame a neklademe si o nich zadne 
otazky," zjistil Werner Erhard. „Povazujeme je za dane. Tyto premisy jsou v nas tak 
pevne zabudovane, ze je pro nas tezke oddelit se od nich natolik, abychom byli vubec 
schopni o nich mluvit. Nepremyslime o nich - nase myslenf z nich vychazf. " 

Paradigma medicfny urcuje, jak smyslime o svem tele. Zapadnf medicina se 
v prubehu let postupne ztotozhovala s nazory, ze nemoc zpusobuji zlf duchove, 
dusevnf rozpolozenf, choroboplodne zarodky ci viry a z toho vychazelo i lecenf. 
Soucasny prudky rozvoj pnstrojove techniky pouzfvane v medicine a prijeti uzke 
vazby mezi fyzickym telem a myslf, znamena posun puvodnfho paradigmatu. Nove 
paradigma prinasi nove moznosti. 

Auricke pole ve spojenf se zdravfm a lecenfm bylo v minulosti znamo spise z jakehosi 
„ezoterickeho" hlediska. Znalosti o tomto poli byly konglomeratem realnych 
pozorovanf, domnenek a fantazif. V soucasnosti je pojem lidskeho energetickeho pole 
prfmo spojeneho s nasfm zdravfm v ramci paradigmatu zapadnf medicfny am dal vfc 
akceptovan. Doslo k tomu dfky novym poznatkum o bioenergii, ktere byly zfskany 
na zaklade vedeckeho vyzkumu v laboratorfch i na klinikach. 

Tato kniha prinasf novy pohled na zdravf, lecenf a nemoc. Cast I vysvetluje, jak a proc 
funguje lecenf pomocf „vkladanf rukou", zabyva se energetickymi poli a holografickymi 
teoriemi. V casti II popisuji, co lecitel pro pacienta muze a co nemuze udelat a jak 
mohou lecitele a lekari spolupracovat. Dale uvadfm zakladnf schema lecebneho 
sezenf. Druha cast knihy prinasf pojem „system udrzovanf vnitrnf rovnovahy". Takto 
nazyvam system, ktery nas automaticky - obvykle bez ucasti vedomf - udrzuje 
ve spickove kondici, pokud dokazeme prijfmat jeho zpravy a rfdit se podle nich. 
Dozvfte se take, co se stane, kdyz zpravam zmfneneho systemu nevenujeme 
pozornost, a jak si tfmto zpusobem dokazeme ve svem zivote i tele „vytvorit nemoc". 
Prostrednictvfm rady rozhovoru s mymi klienty se v casti III seznamfte s jednotlivymi 
etapami jejich osobnfch zkusenostf. Zamyslfm se take nad tfm, co vsechno, vcetne 
vytvorenf planu lecenf, se muze pacient ve spolupraci s lekarem a lecitelem v prubehu 
lecenf naucit. Studie prfpadu jednotlivych pacientu pomahajf prenest lecebny proces 
do terminologie bezneho zivota. Cast IV prinasf detailnf popisy lecebnych planu a take 
meditace a vizualizace, ktere mohou byt uzitecne i pro vase lecenf. 

V casti V se seznamfte s tfm, jak vzajemne vztahy ovlivhujf zdravf, a to jak 
v pozitivnfm, tak negativnfm smyslu. Jsou zde popsany zpusoby vytvarenf dobrych, 
zdravych vztahu. Dozvfte se, co se pri torn deje v energetickem poli a jak na sebe 
pole vzajemne pusobf. Dale si ukazeme, jakym zpusobem Ize v aurickem poli znovu 
dosahnout fungovanf zdravych energetickych vymen a spojenf. 
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Vyssfmi spiritualnfmi realitami a hlubsimi dimenzemi tvurcich energif se zabyva cast 
VI. Pojednava take o vztahu zdravf, nemoci a lecenf k tvurcfmu procesu. Dodatek 
A pfinasf podrobny popis lecebneho sezenf, v dodatku B je uveden seznam ruznych 
druhu zdravotnf pece, am sejednotlive profese zabyvajf a organizace, 
prostrednictvfm kterych je ve Spojenych statech muzete nalezt. Dodatek C je venovan 
Skole lecenf Barbary Brennan. Tato skola organizuje kurzy pro zacinajici lecitele 
a lecitelky. Naleznete zde take seznam graduovanych absolventu techto kurzu. 
Bibliografie vam pomuze nalezt zdroje pro dalsi studium. 



(i) 



PODEKOVANI 



Jsem ze srdce vdecna svemu manzelu Eli Wilnerovi za jeho laskyplnou podporu. 
Dodaval mi odvahu a povzbuzoval mne k rozvoji me osobnosti. 

Hlubokou vdecnost pocit'uji take k ucitelum Skoly lecenf Barbary Brennan, kterf 
se mnou spolecne vytvareli material, ze ktereho vzesla tato kniha. Rada bych take 
podekovala Roseanne Farano za jejf oddane pratelstvf, pozorne naslouchanf i jasne 
rady a administrativnfm pracovnfkum skoly za prfpravu rukopisu. 
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(1) 



CAST I 



LECENI DNES 



PREHLED 



Nova myslenka je nejprve prohlasena za smesnou, 
potom odmftnuta jako nedulezita, az se nakonec stane necim, 

co je vseobecne zname. 

William James 



(1/1) 



PRVNI KAPITOLA 



DAR LECIT 



Dar lecit je vlastnf kazdemu z nas. Nenf vyhrazen pouze vybranym osobam. Je to 
pravo, s nfmz se clovek rodi. Kazdemu se muze dostat lecenf a kazdy se muze lecenf 
naucit a muze uzdravovat sebe i ostatnf. 



I kdyz to tak nenazyvate, sami sebe lecite uz davno. Co udelate prvnf, kdyz 
se poranfte ? Obvykle se dotknete zranene casti tela. Dokonce muzete na to mfsto 
ruku pritlacit, abyste pomohli zastavit bolest. Tfmto instinktivnfm jednanfm vysilate 
do zraneneho mfsta lecivou energii. Kdyz se uvolnfte a na poranenem mfste drzfte 
ruce dele, ucinky jsou jeste hlubsf. Jakmile dite pribehne za maminkou s tim, ze ho 
neco boll, kazda reaguje stejne: vezme ho do naruce, dotyka se ho, hladi ho, Kba 
a utesuje. Nejinak se chova i k ostatnfm blfzkym. Pokud zacnete tyto jednoduche 
reakce zkoumat, zjistfte, ze kdyz se clovek dotyka nekoho, koho miluje, ucinky jsou 
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mnohem silnejsf, nez kdyz se dotyka nekoho, koho nezna. S nejvetsf 
pravdepodobnostf pri dotyku predavame jakousi zvlastnf esenci -esenci lasky, kterou 
cftfme k cloveku, ktereho se dotykame. Tak vidfte, ze umfte lecit, jenom jste si to 
az doposud neuvedomovali. 

Kdyz jste st'astnf, plnf radosti a energie nebo jenom mate dobrou naladu, vas dotek 
je pro ostatnf prfjemnejsf, nez by byl, pokud by vase myslenky byly cerne. Lze rfci, 
ze energie pri spatne nalade je jina nez pri dobre - vyjadruje presne stav, v jakem se 
v danem okamziku nachazfte. Jakmile se naucfte sve nalady a tedy i povahu energie 
a energetickeho proudenf usmernovat, budete moci jeji pomocf zacit lecit. To je 
presne to, co delaji lecitele - umf pouze vnfmat a usmerhovat energii tak, aby ji mohli 
vyuzfvat pro leceni. 

Jsem presvedcena, ze tyto zkusenosti provazejici nas od doby, kdy jsme obyvali 
jeskyne, jsou zakladem lecebneho postupu, ktery se nazyva vkladanf rukou. 
Od pocatku sve historie si lide byli vedomi lecive sily proudici zjejich rukou. Kazda 
kultura zkoumala a vyuzfvala tuto sflu v ramci svych znalosti a tradic. John White 
v knize „Veda budoucnosti" uvadf devadesat sedm ruznych kultur ze vsech koutu 
sveta, u kterych se tento fenomen objevil, z nichz kazda mela pro zivotnf energii, 
lidske energeticke pole a lecenf vlastnf pojmenovanf. Existence zivotnf energie byla 
znama v Indii a Cine jiz pred vice nez 5000 lety. 

Zivotnf energii, ktera obklopuje a prostupuje vse, nazyvam univerzalnfm 
energetickym polem. Zivotnf energii nalezfcf lidskym bytostem oznacuji jako lidske 
energeticke pole. Vfce pouzfvany vyraz pro lidske energeticke pole je lidska aura. 



Vnimani a usmerhovani lidskeho energetickeho pole 

Mnoho lidf lidske energeticke pole umf vnfmat. Naucit se tomu muze kazdy. 
Ve skutecnosti to uz delame - mozna podvedome, mozna tomu nevenujeme 
pozornost nebo to nazyvame nejak jinak. Urcite jste uz zazili nekterou z techto 
situacf: vidfte nekoho poprve v zivote, mate ho okamzite radi a vfte, ze spolu budete 
dobre vychazet; cftfte, ze na vas nekdo uprene hledf, ackoliv se vubec nedfvate tfm 
smerem; mate neurcity pocit, ze se neco dobreho ci zleho stane, a potom k tomu 
opravdu dojde. Co se to delo ? Vnfmali jste lidske energeticke pole pomocf vyssfho 
smysloveho vnfmanf - takto nazyvam zpusob vnfmanf pomocf smyslu v rozsahu 
vetsfm, nez je bezne. Nekdy se tomu take rfka sesty smysl nebo jasnovidectvf. Tfmto 
zpusobem muzeme videt veci, ktere ostatnf nevidf, slyset zvuky, ktere ostatnf neslysf, 
a take ty veci ochutnavat a dotykat se jich. 

Zabyvam se pozorovanfm, rozvfjenfm a studiem vyssfho smysloveho vnfmanf 
po mnoho let. Rozlisuji vfce druhu vyssfho smysloveho vnfmanf: nejen pet znamych 
smyslu - zrak, sluch, hmat, chut' a cich, ale take neco vfc. Jednfm z techto dalsfch 
smyslu je intuice. Je to ten neurcity, jiz zmfneny pocit, ze se neco dobreho stane, ale 
presne nevfte, co to bude. Nebo vfte, ze vam nekdo bude volat, muzete dokonce 
vedet, kdo to bude, ale nenf vam jasne, o co se bude jednat. 

Dalsfm „smyslem navfc" je prfmy prfstup k udajum a zpravam. Nazvala jsem 
ho primym vedenfm. Tento smysl nam predava presnou a uplnou prfmou informaci. 
Naprfklad vfme, ktera konkretnf osoba se nam chysta volat, kdy to bude a co nam 

Zjevenf svetla 13 Barbara Ann Brennan 



bude rfkat. Nebo jsme dotazani na neco, o cem nevfme vubec nic, a najednou se nam 
vybavf cela odpoved'. Obvykle nevfme, jak jsme tuto informaci zfskali. Proste tady je. 

Jiny vyssf smysl je schopnost vnfmat vlastnf i cizf emoce. Pozname, co navzajem 
cftfme, a dokonce s tfm druhym nemusfme ani mluvit, pouze zachytfme energii 
plynouci z jeho pocitu. 

Rozlisuji mezi schopnosti vnfmat emoce a schopnostf vnfmat lasku. Tuto schopnost 
povazuji za samostatny vyssf smysl - zahrnuje v sobe mnohem hlubsf spojenf 
s ostatnfmi, nez pri vnfmanf emocf. Je to zvlastnf kategorie. 

Lze rfci, ze krome znamych peti smyslu (zraku, sluchu, hmatu, cichu a chuti) mame 
navfc intuici, prfme vedenf, schopnost vnfmat emoce a schopnost vnfmat lasku. 
Fungujf-li vsechny tyto smysly dobre, jsme schopni byt pine „ted' a tady". Smysly 
slouzf vedomf, ktere nas do prftomnosti zavede. K dosazenf prozitku stavu bytf 
v prftomnosti pomahajf meditace - ocistf a projasnf mysl. Tento stav bytf umoznuje 
prekrocit omezujfcf hranice casu a prostoru. 

Vyssf smyslove vnfmanf zustava v pasmu velmi tichych informacf, ktere mozek 
obvykle odfiltruje jako nedulezite. Vysvetlfm to na analogii s naslouchanfm hudbe. 
Zvolfme-li maximalnf hlasitost pro poslech - hrajeme „na pine pecky", tezko uslysfme 
slabsf tony. Jemnejsf nuance zacnou mft vyznam, az kdyz snfzfme hlasitost - potom 
zacneme slyset rytmy uvnitr rytmu. Stejne je tomu tak s vyssfm smyslovym 
vnfmanfm a lidskym energetickym polem. Pokud se naucfme ztisit ve sve hlave vnitrnf 
hluk, muzeme venovat pozornost tissfm rytmum a jemnejsfm odstfnum zivota. 
Po case se ukaze, ze zakladem plneho prozfvanf kazdeho okamziku zivota jako 
takoveho, jsou prave tyto jemne rytmy spojene s mocnou zivotnf energif umozhujfcf 
nasi existenci. 

Az se prfste uhodf vase dfte do kolena, polozte mu na ne ruku. Procit'ujte celou svou 
lasku k nemu. Vase ruka bude najednou horka. Proc ? Protoze leciva energie vaseho 
energetickeho pole proudf rukou a pomaha koleno lecit. Lecivou energii muzete 
vnfmat jako teplo, pulzovanf ci elektrizujfcf simranf. Zpusob tohoto druhu vnfmanf 
lidskeho energetickeho pole se nazyva kinesteticky, tj. prostrednictvfm dotyku. 



o . 



Jakmile vnfmate lidske energeticke pole, muzete se zacft ucit, jak ho zamerne 
ovlivhovat a usmerhovat. Pomocf nasledujfcfch cvicenf zkuste energeticke proudenf 
v tele menit. Muzete to take vyuzft, az se budete prfste cftit unaveni nebo budete plnf 
napetf. 

Lehnete si na zem a predstavte si uvnitr sveho tela krasne a prfjemne slunce 
umfstene v solarnfm plexu (oblast zaludku). Za chvfli vam bude krasne. Zaludek 
zaplavf teplo. Pravdepodobne se dokonce zpomalf rytmus vaseho dechu - zacnete 
relaxovat hloubeji. Pokud chcete rozsfrit relaxaci i na dusi, rozpomehte se na sve 
nabozenske nebo duchovnf prozitky - mozna se vratfte az do detstvf. Pripomehte 
si ten zvlastnf cas uzasu, kdy jste poznali, aniz byste o torn museli zvlast' premyslet, 
ze Buh (cokoliv to pro vas osobne znamenalo) existuje a ze ta nejposvatnejsf 
a nejprirozenejsf zkusenost je zft. Zkuste se tarn vratit a plni mfru znovu spocinout 
v naruci Stvoritele. Tfmto zpusobem lze menit proudenf energie a dostat se do stavu 
lecenf sebe sama. Lfbilo se vam to ? 

Popsany stav uvolnenf a lecenf koresponduje se stavem vaseho energetickeho pole, 
ktere se stava mene koherentnfm. Vyvolava take zpomalenf frekvence mozkovych vln 
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mefitelne pomoci elektrickych impulzu prfstrojem zvanym elektroencefalograf (EEG). 
Pravdepodobne by se ukazalo, ze vas mozek je v hladine Alfa, s frekvenci okolo 8 
Hz za sekundu. Citlivym detektorem SQUID (prfstroj pro merenf supervodive kvantove 
interference) dokazeme merit i elektromagneticka pole kolem tela. Vase pole by 
v tomto prfpade pulzovalo asi mezi 7, 8 Hz az 8 Hz, coz je pro kazdeho velmi 
prirozeny energeticky stav. 

Deti se prirozene a bez vedomeho planu do vseho vrhajf naplno. Nam dospelym se to 
jiz stava pouze v tech vzacnych okamzicfch tvurcfho zaujetf, kdy energie mohutne 
proudf z naseho vnitrnfho zdroje. Barvy se zdajf jasnejsf, vzduch vonavejsf, vsechno 
sladce chutna a okolnf zvuky vytvarf velkolepou symfonii. Myslfm, ze ten pocit zazil 
bez vyjimky kazdy z nas. 

Nejlepsf myslenky prichazejf obvykle ve chvili, kdy o resenf problemu, kterym 
se prave zabyvame, vubec nepremyslfme. Prochazfme se jen tak po lese nebo 
obdivujeme nadherny zapad slunce a najednou to mame. Odnekud z hlubin 
se vynorilo resenf. Nebo se zahledime do oci maleho dftete a stane se zazrak - 
s uzasem prozfvame posvatne mysterium zivota. Vsechny tyto pocity pochazejf 
z hlubokeho vnitrnfho zdroje, ktery nazyvam centralnf jadro naseho Bytf. Odtud 
pochazf to vynorujfcf se Svetlo. Je to nase vnitrnf Bozska jiskra. 



Napojeni se na vnitrnf lecive energie 

Cerpat ze sveho vnitrnfho zdroje je schopen naucit se kazdy z nas. Vyzaduje to ovsem 
nacvik uvolhovanf tvurcf energie. Jedna se vlastne o odstrahovanf vnitrnfch prekazek - 
bloku. Kdyz se je podarf uvolnit, vytryskne z hloubky gejzfr tvorivosti. Spisovatelum 
a ostatnfm umelcum je tato situace dobre znama, vedf, kolik sil je nekdy stojf dostat 
se dal - zbavit se bloku. Schopnost psat ci malovat se jim vsak vratf teprve, az kdyz 
se to podarf. Nejinak je tomu i s vedci resfcfmi vedecke problemy. Jak to probfha ? 
Vsechny vstupnf udaje jsou ulozeny do nasf racionalnf mysli, ktera se marne snazf 
najft odpoved' na polozene otazky. Kdyz uz to vzdame a usoudfme, zeje lepsf 
se zabyvat necfm jinym, treba se prospat ci venovat nejake cinnosti rfzene pravou 
mozkovou hemisferou - najednou se resenf vynorf. Tfm, ze jsme problem pustili 
z hlavy, vnitrnf tvurcf sfly se uvolnily a energie mohla zacft proudit. Nekdy se objevf 
odpovedi na otazky i ve snu. 

Tvurcf sfla se uvolhuje take v dobe krize a dava nam odvahu k hrdinskym cinum. 
Urcite jste slyseli o neuveritelnych vykonech, ktere lide dokazou podat, napr. kdyz 
po autonehode muz. nadzvedne auto, pod kterym lezf nekdo z jeho blfzkych. Nebo 
matka poslechne nalehave nutkanf - cftf jasne, ze jejfmu dfteti hrozf nebezpecf- 
dobehne domu vcas a zachranf ho. 



Uvolnenf tvurcf sfly nas vzdy privede k dokonalemu zvladnutf oblasti, kterou 
se zabyvame. Proces lecenf je tedy procesem uvolhovanf tvurcf sfly, ktera slouzf 
k dosazenf vynikajfcfch vysledku v oblasti lidskeho zdravf a zitf v dobre pohode. 
Vetsina onemocnenf, jak budu dokumentovat i v teto knize, pramenf podle meho 
nazoru prave ze zablokovanf prirozeneho proudenf individualnf tvurcf energie. 
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Proc tvtirci energii blokujeme 

Nektere zivotnf prozitky jsou pine bolesti. Jiz od detstvf automaticky reagujeme tak, 
ze se jim pokousime vyhnout. Od fyzicke bolesti se oddelime tfm, ze stahneme 
vedomf z casti tela, ve ktere ji pocit'ujeme. Od mucive mentalnf ci emocionalnf hruzy 
a uzkosti se odffzneme tfm, ze napneme svaly a potlacime pocity. Emoce zatlacene 
do podvedomf (nekdy take pouze tesne pod hranici vedomf) se tarn snazfme drzet. 
Aby se to darilo, odvadime pozornost jinam a venujeme se vsem moznym 
rozptylenfm. Muzeme se neustale zabyvat praci nebo naopak travit veskery cas 
lezenfm na gauci. Spousta z nas se stava zavislymi na drogach, cigaretach, cokolade 
nebo alkoholu. Potreba „byt vzdy perfektnf", nebo „nejlepsf" ci „nejhors(" je rovnez 
zavislost. Projektujeme sve problemy smerem k nekomu jinemu, a radeji se obavame 
o nej, nez abychom se je pokusili vyresit. Vetsinu energie bud' presmerujeme, nebo 
jf nedovolfme naplno proudit. To vse proto, abychom se nesetkavali s bolesti a s tfm, 
co v danem okamziku citime a kdo jsme. Myslfme si, ze to funguje. Doufame, ze se 
nam podari utect od bolesti a od toho, kdo jsme, ale to nenf mozne. Cena, kterou 
za to platfme, je obrovska. Tou cenou je nas zivot. 

Domnfvame se, ze jediny zpusob, jak zastavit bolest, je zastavit energeticke proudenf 
bolest obsahujici. Toky energie opravdu prinasejf fyzickou, emocionalnf ci mentalnf 
bolest. Jenomze prinasejf take mnoho jineho. Kdyz zablokujeme negativnf prozitky 
bolesti, hnevu nebo strachu z nejake neprfjemne situace, zastavfme take ve vsech 
aspektech (fyzickych, emocionalnfch a mentalnfch) prozitky pozitivnf. 

Zmfneny postup si ani nemusfme uvedomovat -v dospelosti ho uz pouzfvame 
ze zvyku. Kolem negativnf casti nasich prozitku jsme vystaveli hradbu a touto zdf 
se oddelili sami od sebe, od sveho vyssfho Ja, od sveho stredu neboli jadra Bytf. 
Jelikoz kreativnf proces vznika prave v tvurcfm jadru, oddelili jsme se take od nej. 
Hradba doslovne oddeluje nase vyssf Ja od naseho vedomf a vnejsfho zivota. 



Ztuhle psychicke casove konglomeraty 

Potlacovanf bolesti zacfna jiz v ranem detstvf, nekdy dokonce pred narozenfm nebo uz 
v deloze. Pokazde, kdyz jsme v urcite pro nas bolestne situaci proudenf energie 
zastavili, znehybnili jsme ji, zustala „zamrzla" v energii a case. Ve svem aurickem poli 
jsme vytvorili blok. Jelikoz auricke pole je tvoreno energetickym vedomfm, blok 
je ztuhle nebo zmrazene energeticke vedomf. Cast nasf duse spojena se vzniklou 
situacf v okamziku, kdy jsme bolest zastavili, zamrzla take a zustane tak az do chvfle, 
kdy jf umoznfme roztat. Nedozrava s nami. Jestlize nam byl tenkrat jeden rok, tato 
cast nasf duse zustane stale na teto urovni. Kdyz ji vyvolame k zivotu, bude podle 
toho jednat. Dokud ji nevylecfme tfm, ze do bloku posleme dostatecne mnozstvf 
energie, aby roztal, a tfm mohl byt spusten proces dospfvanf, nemuze dozrat. 

Jsme plnf techto bloku. Kdy vubec zacne nase jednanf vychazet z naseho dospeleho 
Ja ? Nebude to trvat az tak dlouho. 

Pri vzajemnych interakcfch vychazfme rovnez z ruznych ztuhlych psychickych 
casovych bloku. Pri intenzivnf interakci muzeme jednu minutu prozfvat realitu 
vnitrnfho dospeleho, abychom se v dalsf oba preladili do nejakeho aspektu zraneneho 
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dftete urciteho veku. Toto nepretrzite preskakovanf od jednoho aspektu vnitrnfho 
vedormf k druhemu velmi ztezuje komunikaci. 

Sila ztuhlych psychickych casovych bloku je v torn, ze bloky s podobnou energif 
se sdruzujf dohromady a vytvarejf konglomeraty. Pro lepsi pochopenf si uvedeme 
tento prfklad. Energie by se naprfklad mohla tykat opustenf. Budeme to dokumentovat 
na pripadu muze strednfho veku jmenem Joe. (Je to fiktivnf osoba, jeho prfbeh 
shrnuje pribehy mnoha lidf, se kterymi jsem pracovala. Muze to byt kdokoliv z nas.) 

Joe byl od matky oddelen ihned po narozenf -jednalo se o tezky porod, a tak byla 
v celkove anestezii. K dalsimu odloucenf doslo, kdyz mu byl jeden rok. Matka musela 
do nemocnice, aby porodila dalsf dfte. Z techto dvou zkusenostf si dfte milujfcf matku 
vyvodilo, ze od toho, koho nejvfc milujeme, muzeme ocekavat, ze nas opusti. 
Kdykoliv byl Joe pozdeji v zivote nekym v ruzne mire opousten, zakousel stejnou 
nicivou hruzu jako poprve. 

Z tak hlubokeho traumatu vyvodfme pro sebe zaver. Podoba zaveru je zalozena 
na zkusenosti - v tomto prfpade prozitku opustenf. Vychazf z detske logiky, ktera 
oznamuje: „jestlize miluji, budu opusten". Tento zaver podbarvuje vsechny dalsf 
podobne zkusenosti, ktere prozfvame pozdeji. Je zrejme, ze rocnf dfte si ho 
neformuluje vedome. Mfsto toho ho bude podvedome drzet ve svem systemu 
presvedcenf a ponese si ho s sebou. Z tohoto pohledu situace z raneho detstvf, 
o kterych jsem psala, majf prfmou souvislost se situacf nasledujfcf: Joe je desetilety 
a matka odjfzdf na dovolenou. Pri kazde dalsf podobne udalosti v zivote bude jeho 
reakce vychazet spfse z podoby detskeho zaveru nez z okamzite situace, coz bude 
zpusobovat, ze vsechny emocionalnf reakce budou vzhledem k momentalnfmu stavu 
vecf znacne prehnane. 

Jak si ukazeme v prfstfch kapitolach, podoba zaveru spoustf nase osobnf chovanf, 
takze mame tendenci znovu vytvaret traumata podobna tomu puvodnfmu. Joe se tedy 
bude znacne podflet na vytvarenf situacf, pri kterych bude opusten naprfklad 
manzelkou nebo prftelkynf. Jeho jednanf, zalozene na podvedomych negativnfch 
ocekavanfch, napomaha celou situaci pripravit. Ocekava-li podvedome, ze bude 
opusten, bude jednat se svou manzelkou ci prftelkynf jako s nekym, kdo by ho opustit 
mohl. Muze pozadovat prehnane dukazy lasky, nebo ji dokonce obvinit, ze se 
ho opustit chysta. Tfmto podvedomym jednanfm ji bude tak dlouho provokovat, 
az doopravdy praskne dvermi. Skutecny problem na hlubsf urovni je ten, ze kdo 
se sebou zachazf jako s nekym, kdo si byt opusten zaslouzf - vlastne se sam sebe 
doopravdy vzdava. 

Nenf radno podcehovat sflu podoby zaveru. Nalezenf vlastnfch podob zaveru je klfcem 
k transformacnfmu procesu, klfcem k nasemu zdravf a stestf. Kazdy z nas jich vlastnf 
celou radu vcetne kolem nich nahromadenych ztuhlych psychickych casovych 
konglomeratu. Vycistit je obnasf hodne prace. 

Ztuhle psychicke casove bloky se shlukujf kolem energie stejneho druhu, jako 
je energie tvorfcf podobu zaveru. Muze se nam to jevit jako ponekud matoucf, protoze 
to neodpovfda nasf predstave, ze prozitky by mely byt oddeleny emocionalne tak, 
jako jsou oddelene v case. Tak tomu nenf. Konglomerat se sklada z mensfch 
segmentu, z nichz kazdy je tvoren energetickym vedomfm, ktere zamrzlo behem 
urciteho minuleho prozitku. Podobne prozitky jsou vsak prfmo spojene bez ohledu 
na to, kolik casu mezi nimi ubehlo. Jakmile se pri lecenf podarf uvolnit jeden 
ze segmentu ztuhlych casovych bloku, vzroste tok energie proudfcf do aurickeho pole. 
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Jelikoz sejedna o energii podobnou, zacne tato na oplatku automaticky uvolhovat 
dalsf male dfly casovych konglomeratu. 

Ted' k nasemu prfbehu: Joe bude pokazde, kdyz se nejaky blok uvolnf, prozfvat 
udalost, jako by se stala prave ted'. Tudiz nejdrfv bude muset projft bolestf, kterou 
prozil, kdyz mu bylo tricet let. Kdyz se tato bolest uvolnf, stane se desetiletym 
dftetem plnym trapenf a potom prejde k tomu, co prozfval ve star! jednoho roku. 

Podan-li se tyto casti nasi duse, ktere nemohly dozrat se zbytkem nasi osobnosti, 
uvolnit, zacnou velmi rychle dospivat. Proces dozravanf muze trvat par minut nebo 
par let - zalezf to na torn, o jak silne ztuhle energeticke vedomf se jednalo a v jake 
hloubce bylo ulozeno. Uvolnene energie se integrujf do lidskeho energetickeho pole 
a vraci se zpatky do kreativnfho procesu individualnfho zivota. Ihned dojde k vyrazne 
zmene. Zivot Joea se pomoci nalezenych cast! vedomf, ktere jsou v tvurcfm procesu 
velmi aktivnf, zmenf. Jiz se nevzdava sam sebe v podvedomem usili dostat od nekoho 
lasku a peci. Zustava si verny, protoze ted'zna svou cenu a vf, ze je schopen spolecny 
vztah vytvorit. Jelikoz na vztahu k sobe pracuje a rozvfjf ho, bude pritahovat 
partnerky, ktere neprinasejf energii opustenf a tedy (v tomto smeru) novy vztah bude 
pevny. Prirozene, nemusi najit tu pravou hned na prvnf pokus. 



Bolest, ktera ma puvod v minulych zivotech 

Ke zkoumanf „minulych zivotu" a zfskavanf informaci o nich se pouzfva vetsinou 
metoda regrese v hypnoze. Vyzkumy ukazuji, ze puvod prevazne casti chronickych 
psychologickych bolest! Ize vystopovat v minulych zivotech. Roger Woolger se teto 
otazce rozsahle venuje ve sve knize „Other Lives, Other Selves" (Jine zivoty, jina Ja). 
Pri praktikovanf sve terapeuticke metody regrese do minulych zivotu zjistil, ze kdyz 
se klientovi podarilo bolest z prozitku v minulem zivote uvolnit, byl schopen uvolnit 
a procistit podobne zkusenosti i v tomto zivote. Zadna jina znama terapie se pritom 
nedokazala techto prozitku dotknout. Take minule zivoty zustavaji v nasich ztuhlych 
psychickych casovych konglomeratech a rovnez se pritahuji a spojuji na zaklade 
podobnych energii. Nejsou oddeleny v case, to znamena, zejsou primo spojene 
s udalostmi jak v tomto zivote, tak i v ostatnfch. Uvolnit „zamrzlou" udalost 
z minuleho zivota vyzaduje vice energie, protoze udalost je tarn ulozena po dels! dobu 
a je zakryta ruznymi odpady. Zvladnout to ale Ize. Je-li osoba k tomu pripravena, 
dochazf k tomu automaticky. 

Pozorovanf lidskych energetickych poll behem mnoha lecebnych sezenf mne privedlo 
k poznanf, ze traumata z minulych zivotu jsou vzdy ulozena pod chronickymi, obtfzne 
resitelnymi soucasnymi tezkostmi. Kdyz se je podari pomoci metody vkladanf rukou 
ze soucasneho zivota vycistit, na povrch se dostane trauma z minuleho zivota, ktere 
bylo pohrbeno pod nimi a se kterym je potreba nasledne pracovat take. Tento zpusob 
lecitelske prace se jevf jak pro transformaci zivota klienta, tak i pro zlepsenf jeho 
fyzickeho stavu, jako velmi efektivnf. „Rozpoustenf" traumat z minulych zivotu pri 
lecenf vkladanfm rukou prinasi do zivota pacienta vzdy velke zmeny. Dulezite je jasne 
pochopit spojenf mezi traumatem z minuleho zivota a soucasnou zivotnf situacf - jen 
tak muze byt uvolnen cely konglomerat. 
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Puvod bolesti - prvotni zraneni 

Z meho pohledu se jevf puvod bolesti hlubsf, nez pouhe zablokovanf energie pri 
osobnf bolesti nebo pri fenomenu tzv. minulych zivotu. Bolest pochazf z presvedcenf, 
ze kazdy z nas je izolovany; oddeleny od kohokoliv dalsiho a oddeleny od Boha. 
Vetsina z nas verf, ze k tomu, abychom se stali individualitou, je oddelenf nutne. Toto 
negativnf presvedcenf je pncinou nasi separace od vseho, vcetne nasich vlastnfch 
rodin, pratel, skupin, narodu a zeme. Separace je prozfvana jako strach, a jak 
uz vime, ze strachu se rod! dalsi negativnf emoce. Jakmile je vytvorfme, oddelfme 
se od nich. Proces oddelovanf vytvarf dalsi bolest a iluzi az do okamziku, kdy se kolo 
negativnf zpetne vazby zastavf a v dusledku osobnf prace se zacne otacet opacne. 
Prave tomu, jak se z tohoto zacarovaneho kruhu dostat tak, abychom se naucili 
prinaset do svych zivotu vfce radosti a jasu, je venovana tato kniha. Klfcem je laska 
a pocit sounalezitosti se vsfm, co je kolem nas. 



O i 



„Byt jedno s Bohem a se vsfm ostatnfm" - to je prozitek prave lasky. Buh vsude a 
ve vsem, Buh nad nami, pod nami, okolo nas a v kazdem z nas jedinecna Bozf jiskra. 
Tuto individualnf manifestaci Boha prozfvame jako nalezenf vnitrnfho zdroje a jadra 
Bytf. Cfm vfce jsme spojeni s Bohem mimo nas, tfm blfze jsme k individualite Boha 
uvnitr nas. Jen v takovemto spojenf se cftfme v bezpecf a jsme absolutne svobodni. 



Vytvareni masky k zakryti prvotni bolesti 

Po narozenf jsme skrze sve jadro s nekonecnou spiritualnf moudrostf a sflou stale 
jeste ve spojenf. 

Dfky tomu pocit'ujeme uzas nad zazrakem zivota a cftfme se v bezpecf. Jak 
dospfvame, spojenf postupne mizf a je nahrazeno rodicovskymi hlasy, ktere se nas 
snazf ochranit. Mluvf k nam o torn, co je spravne a co nespravne, co dobre a 
co spatne, jak se rozhodovat a jak konat nebo reagovat na danou situaci. Spojenf 
sjadrem se vytratilo. Nase duse se zoufale pokousf nahradit puvodnf prirozenou 
moudrost fungujfcfm egem. Vnitrnfm rodicovskym hlasum se bohuzel podarf pouze 
jedno - vytvorit masku. 



Vytvorenf masky je prvnfm pokusem, jak se stat „tfm spravnym". Jejf pomocf 
se pokousfme pozitivnfm zpusobem, ktery by byl take prijatelny pro svet, jehoz 
odmftnutf se obavame, vyjadrit, kdo jsme. Maskou se, v souladu se svymi 
presvedcenfmi o torn, co si myslfme, ze je podle sveta spravne, navenek 
prezentujeme tak, aby nas mohl prijfmat, a my se cftili v bezpecf. Maska se snazf 
ze vsech sil o spojenf s ostatnfmi, proto kona tak, jak je to „spravne". Jelikoz 
pravdivou povahu osobnosti popfra, nemuze hlubsfho spojenf nikdy dosahnout. Navfc 
zapfra take strach a ostatnf negativnf pocity. 

Do vytvarenf masky davame ze sebe to nejlepsf. Presto nemuze fungovat. Nikdy se jf 
nemuze podarit dat nam pocit vnitrnfho bezpecf, po kterem tolik touzfme. Jelikoz 
se snazfme neustale dokazovat, jak jsme vzdy hodnf (coz proste nenf mozne), 
zacneme se cftit jako podvodnfci. Pripadame si jako lhari a nase obavy jsou vetsf 
a vetsf. Sve usilf znasobfme. Podavame dalsf dukazy o torn, ze opravdu hodnf jsme 
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(opet podle internalizovanych rodicovskych hlasu). Vysledkem je jeste vie strachu, 
drtivejsf pocity podvadenf a lhanf. Tak to pokracuje stale dokola. 

Smyslem masky je ochranit nas od sveta, o kterem predpokladame, ze je 
nepratelsky. Jedina cesta, kterou zname, je pomoci predstirani a odmftanf neustale 
dokazovat, ze jsme hodni. Ucelem je zakryvanf bolesti a strachu — nebot' maska 
popira, ze bolest a hnev uvnitr osobnosti existujf. Zamerem masky je chranit nase 
Ja pred prevzetfm odpovednosti za vsechny sve negativni akce, myslenky a ciny. 

Z pohledu masky bolest a hnev existujf pouze mimo nasi osobnost - zadnou 
odpovednost za ne neneseme. Cokoliv negativnfho je zpusobeno chybou nekoho 
jineho. Obvihujeme ho. To ne my, ale ten druhy. To on musi byt piny hnevu a bolesti. 

Abychom tuto maskaradu udrzeli, nezbyva nam nic jineho, nez znovu a znovu 
dokazovat, ze hodnf jsme my. Neustaly tlak, ktery takto sami na sebe vyvfjfme, nas 
depta. Snazfme se stanovena pravidla dodrzovat. Nejde-li to, alespoh se ujist'ujeme, 
ze druzf jsou spatnf. Zft podle pravidel nekoho jineho da ovsem strasnou praci. Mame 
k tomu cfm dal vetsf odpor. Jsme unavenf, nastvanf, nemame o nic zajem, hrnou se 
z nas jenom stfznosti a obvihovanf. Zrahujeme ostatnf. Energie, kterou v sobe 
zadrzujeme, navzdory nasemu usilf maskou pronika - kroutf se, tlacf se ven, a kdyz 
sejf to podarf, uderf prudce na kohokoli. I to prirozene popreme. Je to stale stejna 
pfsnicka - abychom se uchovali v bezpecf, musfme prece trvat na torn, ze hodnf jsme 
samozrejme my. 

Nekde uvnitr se z „vypustenf ventilu" radujeme. Nechat energii odejft je uleva, i kdyz 
vfme, ze v torn okamziku nejedname zodpovedne. Urcita cast nasf osobnosti je velmi 
potesena tfm, ze muze vychrstnout vlastnf negativitu na nekoho jineho. Tento zpusob 
reakce nazyvame negativnf radostf. Negativnf radost pochazf z naseho nizsfho Ja. 



Negativni radost a nizsf Ja 

Myslfm, ze kazdy z nas uz nekdy pocftil pri nejakem svem negativnfm cinu radost. 
S radostf prijfmame pozitivnf i negativnf energeticky pohyb. Pri kazdem z nich dochazf 
k uvolnenf energie stesnane uvnitr. I kdyz ve chvfli, kdy se energie dava do pohybu, 
pocit'ujeme bolest, vzdy nasleduje radost, jelikoz uvolnenf bolesti znamena take 
uvolnenf kreativnf sfly. Tvorivou sflu nelze prozfvat jinak, nez jako radost. 

Negativnf radost pochazf z naseho nizsfho Ja - te nasf casti, ktera zapomnela, kdo 
jsme. Je to cast nasf duse, ktera verf ve svet oddeleny a negativnf, a podle toho 
jedna. Nizsf Ja negativitu nepopfra, nizsf Ja se z nf raduje. Jeho zamerem je negativnf 
radosti dosahnout. V tomto ohledu je nizsf Ja mnohem cestnejsf nez maska. Ve svem 
negativnfm zameru je pravdive - nic nepredstfra z duvodu, aby pred nekym vypadalo 
hezky. Nepotrebuje tak vypadat. Bez obalu klade na prve mfsto sebe. Rika: „Staram 
se o sebe, ne o vas." Nemuze pecovat o sebe a zaroveh o ostatnf -jeho svet je svetem 
separace. Prozfvanf negativnf radosti ho blazf a chce jf mft vfc. Vf o bolesti uvnitr 
osobnosti, ale nema v umyslu ji prozfvat. 

Zamerem nizsfho Ja je separaci udrzet, delat si vsechno, co chce, a necitit bolest. 
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Vyssi Ja 

Behem procesu dozravanf nenf prirozene od jadra oddelena cela duse. Lasku a cistotu 
nosfme v sobe, aniz bychom o ni museli zapasit. Cast nasi duse, plna moudrosti, lasky 
a odvahy, je pnmo spojena s nasi vnitrnf Bozskou podstatou. Napomaha vsemu 
dobremu, co v zivote vytvorfme. Je to ta nase cast, ktera nezapomnela, kdo jsme. 

Mfr, radost a naplnenf v kterekoliv oblasti naseho zivota nam prinasi vyssi Ja, 
vyjadrujfcf se prostrednictvfm tvurcfho principu. Jestli si lamete hlavu tfm, co je 
mfneno slovy „kdo doopravdy jste" a „pravdive Ja", podfvejte se na zmfnene oblasti - 
tarn naleznete odpoved'. Vyjadrenfm toho, kdo opravdu jste, nemohou byt nikdy 
negativnf oblasti vaseho zivota. Vzdy jsou vyjadrenfm toho, kym nejste - jsou pnklady 
zablokovanf vaseho pravdiveho Ja. 

Zamerem vyssiho Ja je zft v pravde, ucte, sebeuvedomeni, jednote s Tvurcem, byt 
individualitou ve spolecenstvi. 



Vyznam zameru 

Hlavni rozdil mezi vyssfm Ja, nizsfm Ja a maskou nalezneme jednak v zameru 
(je ulozen pod nimi), na kterem je kazde z nich vybudovano, a jednak v kvalite 
energie - jak se jevf ve vsech interakcich - vychazejfcf z techto zameru. 

Velmi matoucf je, ze interakce se mohou ruznit podle zameru, ktery se za nimi 
ukryva. Pronasena slova mohou pochazet z mfsta naseho vyssiho Ja, nizsiho Ja 
i masky. Mohou sice urcity pojem vyjadrovat, ale skryvat se za nimi muze neco uplne 
jineho. Uvedu jako priklad vetu: „Jsme pratele." Vyssi Ja to myslf tak, jak to rfka. Pro 
masku to znamena: „Jsme pratele, ale jen tak dlouho, pokud ja budu ten hodny a 
ty prijmes tuto iluzi." Nizsf Ja ma tuto verzi: „Jsme pratele, ale jen do te miry, kterou 
ja pripustim. Pak si davej pozor ! Vyuziji te, abych dostal, co chci, a vyhnul 
se bolesti. Jakmile se ke mne nebo me bolesti dostanes prflis blfzko nebo se mne 
pokusfs zastavit, kdyz neco chci dostat, zbavfm se te." (Vyraz „zbav(m se te" muze 
v tomto pripade znamenat cokoli, co toho druheho zastavf - od „nemluv(m s tebou" 
pres vftezstvf v hadce az k fyzicke likvidaci.) 



Braneni se prvotnimu zraneni 
nebo jeho popfrani vytvan vie bolesti 

Cim vice cinu vyrustajfcfch z jadra nasi bytosti je pokriveno maskou, tfm vice 
se musime pred sebou ospravedlhovat tim, ze obvihujeme nekoho jineho. Cim 
mocneji popirame existenci nizsiho Ja, tim bezmocnejsfmi se stavame. Popfrani 
nedovoli, aby se projevila sfla vnitrnfho zdroje. Tfmto zpusobem se vytvan kolobeh 
stale narustajici bolesti a bezmocnosti. Jak se tento zacarovany kruh zvetsuje, jako 
by se zvetsovala i prvotnf bolest a zraneni. Imaginarnf sfla teto iluzornf bolesti je tak 
obrovska a my se ji podvedome tolik obavame, ze se nezastavfme pred nicim, jen 
abychom jejfmu prozitf zabranili. V nasich predstavach se rovna mucenf a uplnemu 
znicenf. 
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Jakmile svuj utek od bolesti omlouvame a nelecime ho, prvotnf zranenf zatlacujeme 
hloubeji. 



Nas navykly obranny system 

Zkusenosti z me lecitelske a ucitelske praxe mne dovedly k zaveru, ze odmitanim 
prvotnf ho zranenf prostrednictvfm navyklych obranny ch vzorcu si vytvarfme daleko vfc 
bolesti a onemocnenf v tele i v zivote, nez by nam ono same prineslo. 

Deformace lidskeho energetickeho pole, ktere majf puvod v nepretrzitem pouzfvanf 
navyklych obrannych systemu, jsou prfcinou nemoci. Pri popisu lidskeho 
energetickeho pole v dalsich kapitolach teto knihy uvidite, kolik poruch takto 
v energetickem poli vznika a jak tyto poruchy nasledne vytvarejf onemocnenf 
v lidskem tele. Navykle obranne vzorce muzeme pozorovat v energetickem poli jako 
tzv. energeticky obranny system. 

Energeticky obranny system je ze zvyku pouzfvany vzorec deformace (pokrivenf) 
energetickeho pole, ke kteremu se opakovane vracime. Souvisf s nasi maskou. Cfm 
lepe se nam dan pomocf obranneho systemu zadrzovat v sobe bolest a hnev, tfm vice 
zadrzujeme i pozitivnf pocity. Zivot neprobiha tak, jak jsme ocekavali - je nudny, 
nema vyssi rozmer. Eros umfra. Stavame se Ihostejnymi. Tento stav ma dopad i 
na nase telo. Zacfname ztracet vfru v zivot. 

Abychom se od bolesti oddelili, stavfme tak, jak jsme si navykli, dalsi hradby, ktere 
nas vsak zaroveh vfc a vfc oddelujf od naseho hlubsfho jadra. Na svou podstatu, 
na svou esenci zapomfname. Ztracfme kontakt s esencialnfmi energiemi, ktere zivot 
vytvarejf. Ocekavame, ze si vytvorfme zivot, jaky chceme, ale nemame jasnou 
predstavu o torn, kdo jsme - kdo je ten, co to chce. 



Cesta nazpatek k prvotnimu zranenf 

Jediny zpusob, jak se rozpomenout, kdo vlastne jsme, vytvaret svuj zivot podle sebe, 
byt zdravy a cftit se v bezpecf, je navratit se k plnemu spojenf se svym jadrem. 
Existuje pouze jedna cesta, jak toho dosahnout - nalezt a sledovat jakou podobu majf 
nase zavery a rozpoustet zamrzle psychicke casove konglomeraty, ktere jsou k nim 
pridruzene tak, abychom se dostali az k prameni vsech techto podob zaveru - 
k prvotnfmu zranenf. Musfme tuto ranu odkryt. Znamena to prozkoumat svuj obranny 
system a vycistit negativnf pocity i vsechny vrstvy bolesti okolo rany, ze ktere vse 
pochazf. Jakmile se k nf dostaneme, nas zivot se zmenf. Tento postup lecenf sebe 
a svych zivotu nazyvame procesem transformace. 



Pro nalezenf cesty nazpatek k prvotnfmu zranenf bylo vypracovano mnoho technik. 
Uvedu zde regresi pomocf autosugesce a regresi pomocf „body posturing" (pozice 
tela), kterym se vyucuje i v kurzech Skoly lecenf Barbary Brennan. Tyto techniky 
umozhujf ucitelum pracovat spolecne se studenty. 

V jednom cvicenf provadenem ve skupine studenti uvolhujf sve obranne systemy tfm, 
ze zaujmou pozici, ktera ma vyjadrit jejich predstavu o vlastnfm prvotnfm zranenf. 
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Potfebujf pouze prenest pozornost na hlavnf emocionalnf problemy a bolest, ktere se v 
te dobe v jejich zivotech vyskytujf, a nechat telo, aby na ne reagovalo. Tato technika 
funguje na zaklade toho, ze bolest je spojena s podobnou energif, ulozenou 
ve ztuhlych psychickych konglomeratech. 

Jak se reakce tela zintenzivhuje - podmfnkou je udrzet pozornost zamerenou dovnitr - 
bolest je jakoby vytahovana a stava se jasnejsi. Mfstnost je nahle plna zranenych lidi 
a jejich bolesti. Pokroucena tela ji vyjadruji. Nekdy lide stoji na jedne noze s druhou 
nohou zdvizenou a pazemi otocenymi pred sebe. Mnozf majf sklonene hlavy a nekterf 
lezf na podlaze stocenf do klubfcka, jak to delavaji male deti. 

Pri tomto cvicenf muzeme jasne videt, ze bolest pochazejici z problemu v tomto zivote 
je skutecne stejne povahy, jako bolest prozfvana v minulych zivotech. Jak odchazf 
soucasna bolest, zacne se uvolhovat bolest starsf. Aby k tomu mohlo dojit, pokracujf 
studenti s pozornost! zamerenou dovnitr ve vyjadrovanf bolesti pomocf pozic a vracejf 
se zpatky v case az k prvotnfmu zranenf. K regresi dochazf automaticky - studenti 
se vrstvu po vrstve vracejf az bolesti puvodnf. I kdyz je tato bolest silna a desiva, 
je zalozena na klamne predstave drzene ve vyvozenem zaveru, a tudfz je iluzornf. 
Abych vysvetlila pojem iluzornf bolesti, vratfm se k prfkladu desetileteho Joea. Kdyz 
jeho matka odjfzdf na tydennf prazdniny, je z toho uplne vyrfzeny. Co ho doopravdy 
nicf, nenf vlastnf situace, ale zpusob, jakym to prozfva. 

Studenti pokracujf v sestupu skrz nashromazdenou iluzornf bolest, az se dostanou 
k prvotnf rane. Kdyz se do nf ponorf, k jejich prekvapenf bolest klesa. Po chvilce 
je pozadame, aby se pri zachovanf sve pozice priblfzili kjine osobe. Tak dojde 
ke kontaktu sjinou zranenou lidskou bytostf. V mfstnosti vzdy zavladne ovzdusf 
vzajemne ucty. Kazdy je zranen. Vsichni jsou si rovni. Vzajemne kontakty mezi lidmi 
prinasejf naplnenf prostoru laskou. 

Po dokoncenf cvicenf je cas byt chvfli spolu, sdflet sve pocity. Dochazf k zajfmavym 
objevum. Studenti jsou obvykle prekvapeni tfm, ze zranenf nenf vubec to, co mysleli. 
Zjist'ujf, ze nejvfc bolesti nepochazf z vlastnfho prvotnfho zranenf, ale z obrannych 
systemu. Jiz velmi brzo se zacfname branit tomu, co ocekavame - v souladu s velmi 
ranou podobou zaveru -, ze nam zivot prinese. Pokazde, kdyz se situace zopakuje, 
pridame svym psychickym zatuhlym konglomeratum dalsf energii. Jakmile k tomu 
dojde, iluze bolesti vzroste. Nakonec uz ani nevfme, z ceho pochazela. Zbyva jen 
neznama, hrozna bolest, kterou nejsme schopni snest. 

Poznat, kolik casu a energie promarnfme behem zivota branenfm se prvotnf rane, 
je podle studentu tou nejzavaznejsf castf tohoto cvicenf. Nejhlubsf bolest cftfme, kdyz 
zrazujeme sami sebe. Pri provadenf cvicenf studenti mohou procftit sve davne 
rozhodnutf nekonat v souladu s tfm, kdo jsme, ne- 

uznat to a nezft podle toho. Mohou videt, ze tak cinili pri ceste zivotem znovu 
a znovu, az se toto jednanf stalo podvedomym navykem a soucastf jejich obranneho 
systemu. Prozitky zakousene pri cvicenf jim prinasejf obrovskou svobodu a uplne jiny 
pohled na zivot. Ten se stava neustalou vyzvou zft v pravde a nezrazovat sam sebe - 
zustat ve spojenf sjadrem sve bytosti bez ohledu na zivotnf okolnosti, ve kterych 
se nachazfme. 

Zmfnenou bolestf netrpf jenom par lidf - existuje v ruznem stupni v celem lidstvu. 
Nekterf lide si ji uvedomujf vfce nez jinf. 
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Stav cloveka: Ziti v dualite 

V kazdem dnu sveho ziti vyjadrujeme do urcite miry sve jadro. Stupeh vyjadrenf 
je pnmo umerny tomu, jak pevne jsme s nfm spojeni a jak dovolime esenci, aby 
proudila. Oblasti naseho zivota plynouci hladce, bez obtfzf, ve kterych se cftfme pine 
uspokojeni, ukazujf, kde k tomuto prfmemu spojeni dochazf. Velka lidska dila i velke 
lidske zivoty jsou vytvareny prave energiemi, ktere prichazejf prfmo z jadra a proudi 
volne bez omezovanf. Nejinak je tomu i se zdravfm. Tyto energie patri nasemu 
vyssfmu Ja, ktere spojeni s jadrem nikdy neztratilo. 

Ke svemu vyssfmu Ja se obvykle ostychame prihlasit. Vetsinou nedavame najevo, jak 
velkou mame potrebu se o nekoho starat, jak hodne milujeme, jak moc po necem 
v zivote touzfme. Ukryjeme to uvnitf, oznacfme nejakou nalepkou a v souladu 
s internalizovanymi rodicovskymi hlasy rozmelnfme na „prijatelnou miru". Spokojime 
se s necfm mensfm. Tak by prece melo vypadat „rozumne" a „vhodne" chovanf - 
alespoh si to myslfme. Nekdy ovsem nejsme dost ostraziti a ke slovu se prihlasi sila 
tvorenf. Laskavy cin, vyznanf lasky ci pratelstvf - pokud k nim doslo bez premyslenf - 
to je esence centra naseho Byti. Staci okamzik prfmeho spojeni. Laska se dostane 
na svobodu. 

Pak se ovsem, jelikoz nejsme schopni akceptovat lasku a svetlo, zastydfme 
a stahneme. Vynori se neurcity strach: „Asi jsem udelal nebo udelala neco spatneho." 
To v nas promluvil rodicovsky hlas nahrazujfci jadro. Pod nfm lezf nase obrana, ktera 
nas varuje: „Jestlize toto proudenf energie nezastavfs, budes pravdepodobne citit 
vsechno vcetne bolesti, kterou jsem ja pohrbila, aby ses ty nemusel trapit." 
Poslechneme a proud zivotnf sfly zkrotfme a utlumfme. Vratfme se k„normalnf" urovni 
„bezpeci", kde se nemuzeme dostat do zadne riskantnf situace - na nasem mori 
nehrozf prevrhnuti zadne lod'ce, a nejmfh ze vseho te nasi. 

Takovy je stav cloveka. Nezavisle na torn, jake mame zivotnf podmfnky, zijeme 
v dualite volby. Kazdou minutu volfme mezi „ano" ktere nam prinasf rovnovahu, sflu 
a bezpecf bez pouzfvanf obrannych systemu ustfcf do naplno prozfvaneho zivota, 
anebo „ne". Nasfm „ne" se tomuto plnemu prozitku zivota i uvedomenf si pravdy 
branfme. Vetsina z nas ji znat netouzf. Proc ? Protoze podvedome vfme, ze uvolnit 
zivotnf sflu by mohlo znamenat uvolnit i starou bolest. Toho se obavame. Nevfme, jak 
to zvladnout. Stahneme se do obrany a vratfme ke zname, zdanlive spravne definici 
masky, urcujfcf kdo jsme. Jejf internalizovane rodicovske hlasy se stanou silnejsfmi: 
„Kdo sis myslel, ze jsi ? Buh ?" „Opravdu si myslfs, ze muzes veci zmenit ?" „Prosfm 
te, uvazuj realisticky. Lide se nemenf ! Spokoj se s tfm, co mas." „Jsi nenasytny." 
„Nevazfs si toho, comas." Nebo „Kdyby te jenom tvf rodice vedli lepe..." „Kdyby 
to tvuj manzel neudelal..." „Kdyby ses jenom byvala narodila hezcf..." A tak dal ! 
Maska zna milion zpusobu, jak vas udrzet tarn, kde vas chce mft. V urcitem rozsahu 
vas od pocitu bolesti oddeluje. Ale dlouhodobe jf vytvarf vfce a nakonec vas dovede 
do nemoci. 

Onemocnenf si privodfme tfm, ze cast nas nenf spojena s centrem Bytf. Zapomfname, 
kdo doopravdy jsme, a zijeme svuj zivot podle pokynu masky, nizsfho Ja a obranneho 
systemu. Lecenf spocfva v rozpomfnanf se a opetovnem spojenf tech oblastf duse, 
od kterych jsme se oddelili. 
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Stejnou merou, do jake potlacujeme pozitivnf energie, potlacujeme svou kreativitu 
a schopnost sve zdravf udrzovat ci sam sebe lecit. Ukolem kazdeho z nas je proto 
spojenf s jadrem Bytf znovu najft a takto pracovat na sebeuzdravovanf. 



Spiritualni smysl prvotnfho zraneni 

Mohli bychom si polozit otazku: Co je pffcinou ci smyslem prvotnfho zraneni ? Prvotnf 
zraneni vznika, kdyz slabne spojenf mezi novorozenym dftetem a hlubsi spiritualni 
moudrostf jeho jadra. Proc, z hlediska evoluce lidskeho druhu, k nemu dochazf ? 
Odpoved' nalezneme v rozdflu mezi spojenfm s jadrem v ranem veku a spojenfm 
zfskanym prostrednictvfm zivotnf zkusenosti. Prvnf spojenf je nevedome. Spojenf, 
ke kteremu dochazf v prubehu dalsfho zivota, je vedome. Spojenf dospelych lidf 
s jejich jadrem, zfskane zivotnfmi zkusenostmi, prinasf vedome poznanf jejich vnitrnf 
bozske podstaty. Vedf, ze jsou jiskrou Bozfho svetla ve vesmfru a zkoncentrovanym 
Bozstvfm. Nasledkem evolucnfho procesu je mezi nami stale vfc a vfc jedincu, kterf 
k tomuto poznanf uz dosli. Objevujeme, ze jsme spolutvurci vesmfru. To je prave 
smyslem inkarnace - zfskanf vedomf sebe sama jako bozskeho spolutvurce vesmfru. 



Nasledovani vlastni touhy vede k zivotnimu ukolu 

Touha pochopit a vyjadrit sebe sama je ukryta v kazdem z nas. Ona je vnitrnfm 
svetlem, ktere nas vede na evolucnf ceste. Znamena to, ze opetovne spojenf s jadrem 
Bytf predstavuje nas osobnf zivotnf ukol, pro ktery jsme se narodili. Aby mohlo dojft 
k jeho naplnenf, musf byt uvolneny bloky mezi vedomfm a centrem Bytf. Jakmile se to 
podarf, expanze tvurcfch energif prinese sve ovoce. Dostane se nam mnoha daru, 
ktere nejdrfve poslouzf nam a pak je budeme sdflet se svetem. Dary, ktere davame 
svetu, jsou zavrsenfm naseho zivotnfho ukolu. Muzeme je ovsem rozvinout pouze 
tehdy, jak uz bylo receno, pokud uvolnfme tvurcf energie z centra sveho Bytf. 
K uskutecnenf toho, co si prejeme, tudfz vede pouze jedna cesta - venovat pozornost 
svemu osobnfmu transformacnfmu procesu. 



Kazdy z nas je lecitelem i zranenym 

Kazdy z nas je zaroveh lecitelem i tfm, kdo je zranen a lecenf potrebuje. Zdrahame 
se zustat bez obrany, bez zavoje a ukazat, co skryvame uvnitr -at' uz je to pozitivnf 
nebo negativnf. Ostychame se dat najevo bolest, s hanbou ukryvame rany, ktere 
v sobe nosfme. Myslfme si, ze jsme jedinf, kdo jimi trpf, nebo ze nase bolest 
je obzvlast' nechutna a zavrzenfhodna. Je strasne namahave se takto chovat, ale 
mame pocit, ze jsme v bezpecf. Na tyto podmfnky jsme zvyklf, takto zijeme. Kazdemu 
trva nejakou dobu, nez se takovy stav rozhodne zmenit. Vyzaduje to odvahu a lasku. 
Dejme proto jeden druhemu hodne prostoru, casu a laskyplneho povzbuzovanf. 
Prostrednictvfm bolesti a zranenf se totiz vsichni ucfme milovat. Ta hluboka vnitrnf 
rana je nasfm nejlepsfm ucitelem. Prozkoumejme, kdo v nitru doopravdy jsme. 
Poznejme, ze navzdory vrstvam bolesti a hnevu, ktere nas zahalujf, jsme nadhernou 
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esenci Bytf. Kazdy z nas je jedinecnou bytostf, a ze tomu tak je, je zavratne. 
Pomahejme jeden druhemu sdflet tuto pravdu. 

Vlfdny, zivot podporujfcf vesmfr piny hojnosti, ktery je posvatny, se nachazf vsude 
kolem nas. Jsme bezpecne ulozeni vjeho pazfch a obklopeni univerzalnfm polem 
zdravf. Staci natahnout ruku a spojit se s mm. Vesmfr nas vzdy nasyti. Bozske 
mysterium zivota je v nas i ve vsem okolo nas. 



Jste svym lecitelem 

Uzdravit sebe sama muzete jedine vy sami. Mate k tomu vsechny schopnosti. Proces 
lecenf onemocnenf sily prinasf, ne ubira. Je to osobnf cesta, ritual projiti stezky - 
jedna z nejucinnejsfch ucebnfch pomucek, jake jsou k dispozici. Je zrejme, ze cesta 
uzdravovanf bude venovat pozornost jak vsem dostupnym prostredkum, ktere nabfzf 
klasicka medicina tak i nastrojum holistickeho zpusobu lecenf. 

Z hlubsfho pohledu je onemocnenf zaprfcineno nenaplnenou touhou. Cfm silnejsf 
touha, tfm tezsf onemocnenf. Je to zprava o torn, ze jsme nejak a nekde zapomneli, 
kdo jsme a co je nasfm cflem. Zapomneli jsme a oddelili se od zameru, ktery nese 
nase tvurcf energie z jadra. Onemocnenf je toho dokladem. Nemoc vzdy predstavuje 
nenaplnenou touhu. Vyuzijte nemoci na prvnfm mfste k tomu, abyste svobodne zacali 
delat to, po cem jste vzdy tuzili, stali se tfm, kym jste vzdy touzili byt, manifestovali 
a vyjadrili to, cfm jiz jste z pohledu sve nejhlubsf, nejsirsf a nejvyssf reality. 

Jste-li nemocnf, pripravte se na to, ze ve vasem zivote dojde ke zmenam. Muzete 
sjistotou ocekavat, ze vase nejhlubsf touha se dostane na povrch a prinese sve 
ovoce. Nastal cas zastavit se a pohlednout do tvare svemu vnitrnfmu tygrovi - at' pro 
vas predstavuje cokoliv. Za nejlepsf zpusob, jak zacft hledat vyznam sve nemoci, 
povazuji polozit si otazku: „Po cem touzfm a cose mi jeste nepodarilo v zivote 
vytvorit ?" Predpokladam, ze mezi svou nenaplnenou touhou a onemocnenfm 
naleznete prfme spojenf. 

Uvnitr vyse zmfneneho zakladnfho ramce lecenf musfte znovu hledat sve zdravf. 
Nemluvfm pouze o zdravf fyzickem, ktere je vlastne druhotne, ale i o zdravf ducha. 
Uvnitr tohoto ramce nebo metafory reality mohou byt reseny vsechny zivotnf 
i zdravotnf problemy. Zivot ve fyzickem svete by mel byt prozit v lasce. Rozvfjenf 
vyssfch kvalit a jednota s Bozskou podstatou v nas k nemu neodmyslitelne patrf. Zivot 
je presne o tomto - bez ohledu na to, jake jsou prave ted' jeho okolnosti. Nevadf, 
ze obsahuje bolest, problemy nebo nemoc - jsou to nejlepsf ucitele. Ucitele lasky, 
ucitele pripomfnajfcf vam vasi Bozskou podstatu. Je to cesta vynorovanf se vaseho 
svetla. 
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(1/2) 



DRUHA KAPITOLA 



CTYRI DIMENZE TVCPRCICH ENERGII 



Pochopenf podstaty tvurcfch energif - co delajf a jak fungujf - napomuze jejich 
uvolnenf pro zdravf, umoznf jejich vyuziti pro lecenf a vytvorenf neceho noveho 
v zivote. Dulezite je take porozumet vztahu mezi kreativnfmi energiemi a prirozenou 
promenlivosti i proudenfm univerzalnfho tvurcfho procesu v nasem nitru. Pole zivotnf 
energie, prostrednictvfm kterych jsou vytvareny zivotnf situace, udalosti a prozitky, 
stejne jako materialnf svet, jsou jeho nastroji. 

Tvorive sily maji nekolik dimenzf. Vyrazove prostredky nasi reci jsou prflis omezene, 
nez aby sejim podarilo adekvatne popsat rozdily v techto dimenzfch, ktere osobne 
zazfvame, kdyz prochazfme tvurcim procesem. Z nedostatku lepsfch vyrazu pouzfvam 
termfny energie a dimenze, ovsem jinym zpusobem, nez jakym se jich uziva ve vede. 
Jsem si jista, ze s tim, jak narusta pocet jednotlivcu, kteri tyto tvurci zazitky vedome 
prozfvajf, budou nalezena take nova slova potrebna pro jejich presnejsf vyjadrenf. 

Z meho pohledu existuji uvnitr kazde lidske bytosti nejmene ctyri dimenze tvurcfch 
energif. Kazdou z techto urovnf Ize sledovat pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf 
a lecitel s praxf v nf muze pri lecenf prfmo pracovat. Obrazek 2-1 zachycuje tyto nase 
ctyri urovne: fyzickou uroveh, uroveh aury, hara uroveh a uroveh hvezdy jadra neboli 
centra Bytf. 

Prvnf uroveh tvorf nam dobre znamy fyzicky svet. Zakladem pro nas fyzicky svet 
je svet energie a vedomf. Prfmo pod fyzickym svetem je dimenze univerzalnfch neboli 
zivotnfch polf, ve ktere existuje aura nazyvana tez lidskym energetickym polem. Tato 
uroveh je ramcem neboli sft'ovou strukturou, na ktere fyzicky svet spocfva. Vse, 
co existuje ve fyzickem svete, musf nejprve existovat nebo byt vytvoreno ve svete 
energie. Kazda existujfcf struktura musf byt nejdrfve zformovana ve strukturovanych 
urovnfch energetickych polf. K teto dimenzi patrf take energie nasich osobnostf. Kazdy 
pocit, ktery mame, existuje v urovni polf zivotnf energie. Ve fluidnfch urovnfch pole 
nalezneme usmevy lasky, zle pohledy pri odmftnutf, zpusob, jak chodfme, sedfme, 
stojfme a podobne - to vse potom fyzicke telo vyjadruje. 

Pod lidskym energetickym polem lezf haricka uroveh, ve ktere jsou drzeny nase 
zamery. V tvurcfm procesu hrajf nesmfrne dulezitou rolf. Pokud mame zamery 
podvedome, nejasne nebo protichudne, bojujeme sami proti sobe a proces 
narusujeme. Kdyz se naucfme nase zamery nejenom v sobe, ale i ve skupine, 
ve ktere prave pracujeme, sladit, a zamery teto skupiny sladit se zamery vetsf 
skupiny, a tak dale je take dostavat do souladu, uvolnfme obrovske tvurcf schopnosti. 

Pod urovnf hara je dimenze centralnfho jadra naseho Bytf. Nazyvam ji take hvezdou 
stredu. To je uroveh naseho vnitrnfho zdroje nebo Bozske podstaty v nas. Odtud 
pochazf vsechna nase kreativita. 
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Obr. 2-1: Ctyri dimenze lidskych bytostf 



tvurci 



hvezda jadra 
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Uplny prirozeny tvurci proces 
vyzaduje, aby se energie a vedomf 
z hvezdy jadra neboli stredu naseho 
Bytf vynorily a postupovaly vzhuru 
vsemi ctyrmi dimenzemi. Trvala 
zmena vjedne dimenzi vyzaduje 
zmenu vjejim zakladu lezfcim 
v nejblizsi dimenzi pod nf. Z pohledu 
lecenf to znamena, ze pokud 

si prejeme zmenit stav nemoci tela 
nebo jeho urcite soucasti (organu) 
na stav zdravf, musime pracovat 
s energiemi, ktere slouzf jako zaklad 
pro telo. Je nutne pracovat s kazdou 
z uvedenych ctyr dimenzi. Pojd'me 
je nejdnve prozkoumat. Zacneme 
aurickou urovnf - lidskym 

energetickym polem. 

V prubehu historie lidstva bylo zivotnf 
Barbara Ann Brennan 



energeticke pole zkoumano a vyuzfvano pro ruzne ucely. Jeho vyzkum, ktery 
pokracuje dodnes, zacal dlouho predtfm, nez jsme se naucili pouzfvat vedecke 
metody. V tabulce 2-2 je uveden prehled zmfnek o univerzalnfm energetickem poli 
po dobu nasi historie. Prvnf zmfnky o nem nalezneme jiz 5000 let pred Kristem. 
V tabulce 2-3 naleznete prehled osob zabyvajfcfch se zkoumanfm lidskeho 
energetickeho pole ve dvacatem stoleti. 

Jsou zde uvedeny nazvy, ktera se pro tato pole pouzfvajf, vlastnosti, ktere sejim 
pripisujf, a zpusob, jakym jsou vyuzfvana. Soucasnf vedci nazyvajf meritelna 
energeticka pole pridruzena k biologickym systemum „bioenergetickymi poli". 
Na druhou stranu pro popis teze energie pouzfvajf lecitele termfny aura a lidske 
energeticke pole. Je potreba to rozlisovat, protoze bioenergeticka pole jsou meritelna 
v laboratorfch, zatfmco informace o aure a lidskem energetickem poli zfskavame 
od lidf s vyssfm smyslovym vnfmanfm. V prvnfm prfpade je merena informace 
omezena kvalitou zarfzenf, ve druhem jasnostf a kvalitou vyssfho smysloveho vnfmanf 
pozorovatele. Podle mych zkusenostf jsou merenf bioenergetickeho pole v korelaci 
s tfm, co pozorujf osoby pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf. Bylo provedeno nekolik 
pokusu, ktere to jasne prokazaly. Take zde se o nich jeste zmfnfme. 



Fyzicky svet a jeho bioenergeticke pole 



Energeticke pole spojene s lidskym telem muzeme merit pomocf prfstroju, jako jsou 
elektroencefalograf (EEG), elektrokardiograf (EKG) a prfstroj pro merenf supervodive 
kvantove interference (SQUID) - jedna se o vysoce citlivy magnetometr. Mnoho studif 
prokazalo, ze dysfunkce nebo abnormalita v bioenergetickem poli souvisf s infekcf 
v lidskem tele. Naprfklad dr. Harold Burr z Yale zjistil, ze merenfm energetickeho pole 
semfnka (nazval ho zivotnfm polem) zfska informace, podle nichz je schopen rfci, jak 
zdrava rostlina ze semfnka vyroste. Zeslable pole zive bytosti signalizovalo moznost 
onemocnenf. 

Jiny vedec, dr. Robert Becker, ortoped z New Yorku meril komplex elektrickeho pole 
lidskeho tela. Prokazal, ze bioenergeticke pole prfmo souvisf s jeho fungovanfm. Dale 
zjistil, ze sfla a tvar pole se menf v zavislosti na fyzickych a psychickych zmenach. 

Dr. Hiroshi Motoyama z Tokia, zakladatel Asociace pro nabozenstvf a parapsychologii, 
provadel merenf stavu akupunkturnfch meridianu. Vysledky vyuzil pro lecenf metodou 
akupunktury. Dr. Viktor Injusin z Kazasske univerzity jejednfm z mnoha vedcu 
zabyvajfcfch se po mnoho let merenfm energetickeho pole pomocf prfstroju, ktere 
pouzfvajf materialy citlive na svetlo. Dr. Injusin je schopen zachytit stav 
akupunkturnfch bodu pomocf specialnf fotograficke techniky Tato technika pracuje 
s vysokymi frekvencemi, vysokym napetfm a proudem o nfzke intenzite vedenym 
telem subjektu. 

TABULKA 2-2 PREHLED ZMINEK O UNIVERZALNIM ENERGETICKEM POLI 

V OBDOBI NASI HISTORIE 



obdobf 


jmeno/misto 


nazev energie 


charakteristika energie 


5 000 let pr. Kr. 


Indie 


prana 


zakladnf zdroj zivota 


3 000 let pr. Kr. 


Cfna 


cchi 


pfftomna ve vsf hmote slozena 






jin a jang 


ze 2 polarnfch sil; rovnovaha 
rovna se zdravf 
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TABULKA 2-2 



PREHLED ZMINEKO UNIVERZALNIM ENERGETICKEM POLI 
V OBDOBI NASI HISTORIE 



obdobf 


jmeno/misto 


nazev energie 


charakteristika energie 


500 let pr. Kr. 


Recko 
Pythagoras 


zivotnf energie 


vnfmana jako zarive telo, ktere 
je schopno lecit 


15. stoletf 


Evropa 
Paracelsus 


iliaster 


zivotnf sfla a ziva hmota; lecenf; 
spiritualnf prace 


16. stoletf 


Godfried 
Wilhelm von 
Leibnitz 


monady 


centra sfly s vlastnfm zdrojem 
pohybu 


17. stoletf 


Franz Anton 
Mesmer 


magneticke 
fluidum 


naplhuje zive i nezive 
predmety; hypnoza; ovlivnovanf 
na dalku 


18. stoletf 


Wilhelm von 
Reichenbach 


odicka sfla 


prirovnavana 

k elektromagnetickemu poli 



TABULKA 2-3 PREHLED OSOB ZABYVAJICICH SE LIDSKYM 
ENERGETICKYM POLEM VE DVACATEM STOLETI 



obdobf 


osoba 


p fed met 
zkoumani 


zavery/vyuziti 


1911 


Walter Kilner 


aura 


pouzitf barevnych clon a filtrfi 
umozhuje videt 3 vrstvy aury; auricka 
konfigurace koreluje s onemocnenfm 


1940 


George 


emanace 


radionika - vyvinuty spec, prfstroje; 




De La War 




prokazano vyzarovanf ze zivych tkanf, 
pouzfvano pri stanovovanf diagnozy 
a lecenf na dalku 


1930-1950 


Wilhelm 


orgonicka energie 


psychoterapeuticka metoda vyuzfvajfcf 




Reich 




org. energii v lidskem tele; studium 
teto energie v prfrode; zkonstruovanf 
spec, prfstrojfi pro jejf zjist'ovanf 
a akumulovanf 


1930-1960 


Harold Burr 


zivotnf pole 


usporadanf organizmu je rfzeno 




a F. S. C. 




zivotnfm polem; pojem dennf rytmy 




Northrup 






1950-1960 


L. J. Ravic 


myslenkove pole 


interferencf zivotnfho pole 
s myslenkovym se vytvarejf 
psychosomaticke symptomy 


1970-1989 


Robert 


elektromagneticke 


mapovanf elektrickeho pole na lidskem 




Becker 


pole 


tele - korelace vysledkfi se zdravfm 
a nemocf; metoda stimulovanf rfistu 
kostf pomocf elektrickeho proudu 


1970-1980 


John 


lidske energeticke 


merenf pole pri klinickych 




Pierrakos, 


pole 


pozorovanfch vykazuje korelaci 




Richard 




s emocionalnf odpovedf; merenf svetla 




Dobrin 




v tmave mfstnosti je v korelaci 




a Barbara 




s prftomnostf lidf 




Brennan 






1970 


David Frost, 


lidske energeticke 


ovlivnenf laseroveho paprsku lidskym 




Barbara 


pole 


energetickym polem 
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TABULKA 2-3 PREHLED OSOB ZABYVAJICICH SE LIDSKYM 
ENERGETICKYM POLEM VE DVACATEM STOLETI 



obdobf 


osoba 


p red met 
zkoumani 


zavery/vyuziti 




Brennan, 
Karen Gestla 






1970-1990 


Hiroshi 
Motoyama 


cchi 


merenf akupunkturnfch meridianu 
pomocf elektrickeho proudu - vyuziti 
pro stanovenf diagnozy lecenf 


1970-1990 


Viktor 
Injusin 


bioplazma 


lidske energeticke pole ma bioplazmu 
skladajfcf se z volnych iontu; paty stav 
hmoty; rovnovaha mezi kladnymi 
a zapornymi ionty znamena zdravf 


1970-1990 


Valerie Hunt 


biopole 


merenf frekvence a rozmfstenf biopole 
na lidskem tele - vysledky v korelaci 
se ctenfm aury osobou s rozvinutym 
vyssfm smyslovym vnfmanfm 


1960-1990 


Andria 
Puharich 


zivot povzbuzujfcf 
pole 


zmerenf techto magnetickych poll 
(8 Hz) na rukach lecitele; zjistenf, 
ze vyssi nebo nizsi hodnoty zivotu 
neprospfvaji 


1980-1990 


Robert Beck 


Schumannovy vlny 


korelace pulzacf lecitele s pulzacemi 
pole zeme - Schumannovy vlny 


1980-1990 


John 
Zimmerman 


mozkove vlny 


prokazano, ze mozek lecitele 
se dostava do pravo/leve 
synchronizace v hladine alfa; stejne 
je tomu i u pacientu 



Dale existuje nekolik pokusu, ktere poukazujf na korelace mezi merenym „biopolem" 
a „lidskym energetickym polem". Za nejlepsi povazuji prace dr. Valerie Hunt v UCLA 
a dr. Andrii Puharich provadene vjeho soukrome laboratori. Vysledky pokusu 
provadenych dr. Valerif Hunt prokazaly prfmou korelaci mezi frekvenci i vlnami 
stndaveho elektrickeho proudu merenymi na povrchu tela a barvami v aure tak, jak 
je pozorovala osoba s vyssfm smyslovym vnfmanfm. Dr. Hunt opakovala „ctenf aury" 
s dvanacti ruznymi osobami a v kazdem prfpade byly odpovfdajfcf vlny a jejich 
frekvence v uplnem souladu s barvami popisovanymi jasnovidci. Dr. Puharich zase 
merila magneticky impulz pochazejfcf z rukou lecitele - namerena hodnota cinila 8 Hz 
(8 cyklu za minutu). Dale zjistila, ze vetsfho lecebneho efektu dosahli lecitele, kterf 
vysflali intenzivnejsf signal. 

Nuklearnf fyzik dr. Robert Beck cestoval po svete a meril frekvence mozkovych vln 
ruznych lecitelu. Zjistil, ze pro vsechny lecitele platil v case, kdy lecili - nezavisle 
na zpusobu lecenf -, stejny model frekvence mozkovych vln o hodnote 7, 8-8 Hz. Dr. 
Beck testoval charizmaticke krest'anske „lecitele vfrou", havajske „kahunas", lecitele 
pouzfvajfcf metody wicca, santerie, radestezie a radioniky, dale take lecitele 
vyuzfvajfcf pro lecenf vyssf smyslove vnfmanf nebo citlivost pro okultnf 
a parapsychologicke jevy (media). Vysledky byly prekvapive shodne. 

Polozil si otazku: „Proc tomu tak je ? Co udava tento rytmus ?" Zjistil, ze odpoved' 
je ukryta v kolfsanf magnetickeho pole zeme, ktere se pohybuje mezi 7, 8-8 Hz. Jedna 
se o tzv. Schumannovy vlny. Na zaklade dalsfho vyzkumu provadeneho v dobe lecenf 
dosel k zaveru, ze mozkove vlny lecitelu byly v okamziku lecenf synchronizovane 
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se Schumannovymi vlnami, a to jak co se tyka frekvence tak i faze. To znamena, tyto 
mozkove vlny pulzujf nejen ve stejne frekvenci, ale i ve stejnem case jako 
Schumannovy vlny zeme. Lze predpokladat, ze lecitele jsou schopni k lecenf pacientu 
cerpat energii z magnetickeho pole zeme. Tento postup se nazyva sdruzovanf poll. 

Dr. John Zimmerman, zakladatel a prezident Bio-Elektro-Magnetics Institutu v Renu 
v Nevade, prostudoval velke mnozstvf praci zabyvajfcfch se sdruzovanfm poll 
a korelaci se zkusenostmi lecitelu. 

Jasne z toho vyplynulo, ze to, co lecitele nazyvajf „uzemnenfm" (spojenfm se zemf), 
je napojenfm se na energeticke pole Zeme, a to jak ve frekvenci tak i case. Dr. 
Zimmerman zjistil, ze pokud je lecitel ve spojenf se Schumannovymi vlnami, dostava 
se prava a leva hemisfera do rovnovahy a vykazuje tzv. alfa hladinu, tj. hodnotu 7, 8- 
8 Hz. Kdyz jsou lecitele pri lecenf pomocf vkladanf rukou ve spojenf s pacientem, take 
jeho mozkove vlny se dostanou do hladiny alfa, jsou synchronizovane s lecitelem 
a prava a leva hemisfera jsou v rovnovaze. Prostrednictvfm lecitele je pacient spojen 
se zemskym magnetickym polem a ma moznost pri lecenf cerpat z tohoto obrovskeho 
zdroje energie. 



Lidske energeticke pole: nastroj, ktery nese vasi energii 

Pozorovanf lidskeho energetickeho pole jsem se jako lecitelka, ktera vyuzfva pro svou 
praci vyssf smyslove vnfmanf, venovala po mnoho let. Studiem energetickeho pole 
rostlin, zvfrat a lidf jsem dosla k zaveru, ze energeticke modely struktur, na kterych 
rostou buhky, poskytuje lidske energeticke pole. Chci tfm rfci, ze prvotnf 
je energeticke pole, fyzicke telo vznika nasledne. 

Tuto myslenku podporuje i fenomen neexistujfcf koncetiny. Dochazf k nemu, kdyz lide 
po amputaci vnfmajf koncetinu, jako kdyby k jejfmu odstranenf nebylo byvalo doslo. 
Pretrvavajfcf pocity jsou obvykle vysvetlovany drazdenfm prerusenych nervovych 
zakoncenf. Osoba s rozvinutym vyssfm smyslovym vnfmanfm vsak muze videt, ze tyto 
pocity v aurickem poli pacienta skutecne zustavajf. 

Muj prftel dr. Pierrakos, zakladatel a reditel Institutu pro metodu energie jadra v New 
Yorku, autor knihy „Core Energetics" pracoval s pacientkou, ktera mela s efektem 
neexistujfcf koncetiny problemy. Trpela pocitem, ze lytko amputovane nohy 
ma privazane ke stehnu a ze pokazde, kdyz se posadf, na nej dosedne. Dr. Pierrakos 
videl vjejfm aurickem poli odpovfdajfcf situaci -pole s modelem koncetiny bylo 
zkrouceno do stejne pozice, jakou popisovala. Pracoval s polem tak, aby energii 
narovnal a koncetina se dostala do normalnf polohy. Pote prfznaky odeznely. Pozdeji 
to konzultoval s chirurgem, ktery amputaci provadel, a vyslo najevo, ze tomu tak 
skutecne bylo, protoze se pozice jevila pro operaci jako nejvhodnejsf. Jsem 
presvedcena, ze pacientka vnfmala sve energeticke pole. 

Znamena to, ze i kdyz koncetina byla odoperovana, jejf zakladnf energeticka struktura 
tarn stale zustava. Potvrzuje to zmfneny fakt, ze pole vzdy existuje pred fyzickym 
telem. To je ovsem nazor, ktery se uplne lisf od nazoru mnoha vedcu, kterf tvrdf, 
ze pole je telem vyzarovano, a ne ze pole telo vytvarf. Existuje-li prokazatelne pole 
pred fyzickym telem, mame nadeji, zejednou bychom mohli umet nechat sve 
chybejfcf koncetiny znovu narust, podobne jak se tomu deje naprfklad u salamandru. 
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Specialnf fotograficka technika nabfzf dalsi dukaz na podporu me hypotezy 
o primarnosti energetickeho pole. Je to tak zvany efekt chybejfcfho listu. Pomocf teto 
techniky muzeme sledovat zajfmavy jev: Kdyz urfzneme cast listu rostliny tesne 
predtfm, nez porfdfme fotografii, objevf se na fotograficke desce cely list (vcetne 
urfznute casti) zachycen ostre a v zarivych barvach. Lze tedy dojft k zaveru, ze obraz 
chybejfcf cast listu na fotografii pochazf z energetickeho pole, ve kterem zustava cely 
list dokonce i v prfpade, ze ve fyzickem aspektu cast listu schazf. Z toho plyne, 
ze energeticke pole by nemohlo vzniknout z hmotneho tela, ale hmotne telo vznika 
z energie. 

Tento zaver naznacuje, ze energeticke pole je pro zdravf a rust mnohem dulezitejsf, 
nez jsme tusili. Prfcinou onemocnenf fyzickeho tela je tedy nerovnovaha nebo 
deformace pole, a tudiz odstranenf deformaci energetickeho pole privodi vylecenf 
nemoci v tele fyzickem. Lecit pacienty znamena naucit se pracovat sjejich 
energetickym polem - umet ho vyrovnavat, opravovat poruchy jeho struktury 
a nabijet ho. 

Jak bylo ukazano i v me knize „Ruce svetla", to, co se deje v aurickem poli, je prvotnf 
a vzdy predchazf udalosti ve fyzickem svete. Kazde onemocnenf se predtim, nez 
se promftne do fyzickeho tela, projevf v poli energetickem a jiz tarn muze byt leceno. 

Auricke telo nam umozhuje proniknout do podstatne vetsich hlubin osobnosti nez telo 
fyzicke - je to uroveh, ve ktere probihaji nase psychicke procesy. Nositelem vsech 
nasich psychosomatickych reakci (z pohledu lecitele je kazde onemocnenf 
psychosomaticke) je aura. Vyrovnane fungovanf naseho aurickeho pole je pro udrzenf 
naseho zdravf nezbytne. Ale ani auricke pole nenf zdrojem udalosti. Zprostredkovava 
pouze cestu tvurcfmu vedomf zjadra Bytf do fyzickeho sveta. Moje ucenf i zpusob, 
kterym lecfm, jsou zalozeny na znalosti struktury a fungovanf lidskeho energetickeho 
pole a konfiguracf lezfcfch pod nfm, ktere nazyvam hlubsfmi dimenzemi. S lidskym 
energetickym polem, jeho anatomif, fyziologif, jeho ulohou pri onemocnenf a v 
procesu lecenf a take s metodami lecenf zalozenymi na teto bazi jste se mohli 
dukladne seznamit v knize Ruce svetla. Ted' bych rada strucne tyto informace 
zopakovala a rozvedla je v oblastech, o kterych byla v knize pouze zmfnka. 



Sedm urovni lidskeho energetickeho pole 

Lidske energeticke pole se sklada ze sedmi urovnf (viz obrazek 2-4). Mnoho lidf 
ma mylnou predstavu, ze jednotlive vrstvy pole jsou oddelene podobne, jako tomu 
byva u slupek cibule. Je to vsak jinak. Vrstvy nasledujf jedna za druhou a navzajem 
se obklopujf a pronikajf. Kazda nasledujfcf uroveh ma vyssf frekvenci, vyssf kmitocet 
a rozsiruje se do trochu vetsf vzdalenosti od povrchu tela nez uroveh predchazejfcf. 
Liche urovne pole jsou strukturovane, tvorene stojatymi vlnami zarfcfch paprsku. 
Prvnf, tretf, pata a sedma uroveh pole majf svuj tvar. Vrstvy lezfcf mezi nimi - druhou, 
ctvrtou a sestou tvorf beztvara substance/energie. Substance druhe vrstvy 
je podobna plynu, ctvrte vrstvy tekutine a u seste se podoba rozptylenemu svetlu, 
ktere muzeme videt naprfklad kolem plamene svfcky. Nestrukturovanou uroveh 
energetickeho pole budeme nazyvat bioplazma. Musfme si uvedomit, ze nejde 
o vedecky potvrzeny pojem, jelikoz o jakou latku se jedna, nebylo zatfm 
experimentalne prokazano. Vzhledem k tomu, ze nemame k dispozici vyraz lepsf, 
budeme pouzfvat tento termfn. Bioplazma je ve vsech trech nestrukturovanych 
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vrstvach pole ruzne barevna, ma urcitou hustotu a intenzitu. Proud! podel 
strukturovanych urovnf. Souvisi pnmo s nasimi emocemi. Kombinace stojatych 
svetelnych struktur s protekajfcf bioplazmou umoznuje udrzet pevnou formu fyzickeho 
tela a zasobovat ho energif. Slouzf take jako komunikacnf a integracnf system 
zajist'ujfcf fungovanf tela jako jednoho organizmu. 

Vsechny tyto urovne lidskeho energetickeho pole pracujf holograficky, to znamena, 
ze se navzajem ovlivnujf. Nekdy se take nazyvajf energetickymi tely a nelze 
je povazovat za mene skutecna, nez nase tela fyzicka. Pokud jsou vsechna tela silna, 
nabita energif a zdrava, prozfvame zivot pine ve vsech jeho podobach. Jestlize 
je energeticke pole na nektere urovni oslabeno, prinasf nam to tezkosti v oblastech k 
nf pridruzenych a nas zivot je o neco ochuzen. Cfm vie urovnf nebo tel je pine 
rozvinuto, tim plnejsf jsou nase zivotnf zkusenosti a bohatsf nase prozitky. 

Mame tendenci predpokladat, ze vsechny zazitky budou stejne jako to, co prozfvame 
v dimenzi fyzicke. Nenf tomu tak. Spfse Ize rfci, ze zivot existuje na mnoha vibraenfeh 
urovnfeh. Kazda uroveh jejina - zalezf na povaze energetickeho vedomf, ktere se v 
nf nachazf. Prinasf nam to sirokou skalu zivotnfch zkusenostf, ze kterych se muzeme 
ucit. Sedm urovnf aurickeho pole koresponduje se sedmi ruznymi urovnemi zivotnfch 
prozitku a zkusenostf. Kazda uroveh ma jiny frekvencnf rozsah vibracf, jinou intenzitu 
a slozenf bioplazmy. To znamena, ze reaguje jen na ty podnety, ktere odpovfdajf 
jejfmu charakteru. 

Vzpomfnam si, jak podnetne a vzrusujfcf bylo odvozovat v aplikovane matematice 
rovnice pohybu tekutin (kapalnych a plynnych latek) v zavislosti na odlisnych 
podmfnkach. Prekvapilo mne, ze stejne rovnice platf pro vzduch i pro vodu. Rozdfl byl 
v torn, zejakmile se medium menilo, urcite faktory v rovniefch mely vetsf vliv nez 
ostatnf. Platilo to i pro rovnice, ktere popisovaly pohyb vzduchu blfzko zemskeho 
povrchu a take pro jeho pohyb vzhuru. Pohyb vzduchu tesne nad zemf byl vfee 
ovlivhovan trenfm (stromy, krovf) nez tomu bylo ve vetsf vysce. Pri dalsfm pohybu 
vzhuru, v rovnici popisujfcf pohyb vzduchu, zakonite klesal koeficient trenf. Vysledky 
ukazovaly, ze dochazf ve smeru proudenf vzduchu k posunu. Tento posun smeru 
se nazyva vetrny smyk. Urcite jste si vsimli, ze mraky v urcite urovni se pohybujf 
smerem, ktery je rozdflny od smeru pohybu mraku, ktere jsou nad nimi ve vetsf 
vysce. Mikrometeorologie se zabyva popisem pohybu vzduchu na kratkou vzdalenost 
v mfstnfch podmfnkach, ktere se velmi lisf od jeho makropohybu pres ocean, kde 
vstupuje do hry pohyb zeme prostrednictvfm Coriolisovy sfly. Samozrejme i tady platf 
stejne rovnice. Jednotlive casti rovnic jsou podle odlisnych podmfnek ovlivhovany 
ruznymi souciniteli. 

Kdyz jsem se pokousela vylustit smysl interakef aurickeho pole, aplikovala jsem stejne 
myslenky a obecne principy. Energeticke vedomf aurickeho pole proudf odlisne a je na 
ruznych urovnfeh ovlivhovano ruznymi faktory. To znamena, ze kazda uroveh pole 
majedinecne slozenf energetickeho vedomf, ktere se odlisuje od kterekoliv dalsf 
urovne. Jinak receno, bioplazma kazde urovne pole ma pravdepodobne vlastnf 
frekvencnf okruh, intenzitu a slozenf. Muj zpusob nazfranf na auricke pole ovlivnily 
i dalsf zajfmave metody pozorovanf, pouzfvane jak v astrologii tak i v jinych oborech; 
naprfklad prace s prfstroji, ktere odfiltrujf okrajove vlnove delky a potom vyuzfvajf pro 
pozorovanf jenom uzke vlnove pasmo (bezna vedecka metoda). Pozorovanfm Slunce 
tfmto zpusobem zfskavame fotografie slunecnf atmosfery v ruznych vyskach. Takto 
zachytfme obrazy sluneenfeh skvrn a sluneenfeh erupcf, ktere se velmi od sebe lisf, 
napr. snfmanf vrchnf vnejsf vrstvy (korony) a snfmanf energie hloubeji uvnitr Slunce. 
Pri sledovanf aurickeho pole mohou byt stejne postupy velmi uzitecne. Pozorovanf 
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jednotlivych urovnf vibracf v aure pomocf vyssiho smysloveho vnfmanf nam umoznf 
jasneji definovat jednotlive urovne aurickeho pole. Jakmile jsou jasne definovane, 
muzeme primo s nimi pracovat. 

Nasledujfcf popis konfigurace urovnf aurickeho pole a zivotnfch prozitku, ktere jsou 
s nimi spojene, vzesel z mych pozorovanf, studii a zkusenostf, ktere jsem zfskala 
v prubehu dvaceti let vyucovanf a trinacti let lecitelske praxe. Na obrazku 2-4 
je znazorneno sedm urovnf lidskeho energetickeho pole. 



Prvnf uroven lidskeho energetickeho pole 

Uvnitr teto urovne prozfvame vsechny fyzicke pocity - bolestne i prfjemne. Nalezneme 
zde prfme korelace mezi energetickym proudenfm, pulzacf pole, jeho tvarem na prvnf 
urovni lidskeho energetickeho pole, a tfm co pocit'ujeme ve svem tele fyzickem. Bolest 
pocit'ovana v kteremkoliv mfste naseho fyzickeho tela je v prfmem vztahu k poruse 
funkce uvnitr prvnf vrstvy aurickeho pole. 

Experimenty provadene MUDr. Robertem Beckerem prokazaly, ze lokalnf anestetikum 
podane pacientovi naprfklad pro znecitlivenf prstu pred zasfvanfm rany zastavilo tok 
subatomickych castic proudfcfch podel senzoru (cidel) nervu v prstu. Kdyz tok 
pokracoval, pacient byl schopen cftit opet bolest. Pozoruji stejny jev v aurickem poli. 
Pri znecitlivenf neproudf energie podel linif prvnf urovne pole. Jakmile lecitel zacne 
pracovat na obnove energetickeho toku v tech mfstech, pocity se opet dostavf. 



Prvnf uroveh pole byva u tichych, citlivych osob vetsinou jemna, slaba a ma barvu 
vody - je jasne modra. U silnych, robustnfch lidf byva hrubozrnna, silna a ma tmavsf 
modrosedou barvu. Cfm vfce jste spojeni se svym telem, pecujete o nej, cvicfte, tfm 
silnejsf a rozvinutejsf bude vase prvnf uroveh pole. Atleti a tanecnfci mfvajf prvnf 
vrstvu velmi rozvinutou - mohu videt vfce energetickych linek, jsou silnejsf, pruznejsf, 
vfce nabite a majf zarive modrou barvu. 

Jestlize je vase prvnf vrstva silna, je velmi silne a zdrave i vase fyzicke telo a vy se 
radujete ze vsech prfjemnych pocitu, ktere to prinasf - vitality, fyzicke aktivity, 
fyzickeho kontaktu, sexu a spanf. Tyka se to take smysloveho potesenf. Ochutnavat 
jfdlo, privonet k necemu, naslouchat ci dfvat se vam bude pusobit radost. Znamena 
to, ze s nejvetsf pravdepodobnostf uzfvate vsechny funkce vasf prvnf urovne a takto 
ji udrzujete nabitou a zdravou, nebot' prave castym pouzfvanfm dochazf kjejfmu 
opetovnemu nabfjenf. 

Pokud vsak o sve telo nepecujete, zustane vase prvnf vrstva slaba s prerusovanymi, 
spletenymi nebo nedostatecne nabitymi linkami. V tech castech tela, o ktere pecujete 
nejmene, jsou linky slabsf jeste vfce a velmi rfdke. 

Jestlize je vase prvnf uroveh slaba, vnfmate jako slabe i sve fyzicke telo a spojenf 
se vsemi radostmi, ktere k nemu patrf, vam zadny pozitek neprinasf. Protoze 
nevyuzfvate vsechny jeho moznosti, zustane slabe i nadale. Budete pravdepodobne 
ve spojenf pouze s nekterymi linkami. Ani toto vam nemusf vzdy prinaset zadne 
potesenf, spfse to vnfmate jako neco, co je nutno snaset, s cfm se musfte vyrovnat. 
Takto se muzete stavet naprfklad k fyzickym aktivitam jakehokoliv druhu. Jine mozne 
kombinace: jfdlo patrf k vasim oblfbenym cinnostem, ale nesnasfte fyzicky dotek. 
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Nebo radi naslouchate hudbe, ale vadi vam, ze musite jfst, abyste sve telo udrzeli 
v chodu. 
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"* — ^-.Bozf mysl, jasnovidnost 
ifk-^ — Bbzf laska, spiritualnf extaze 

Bozf vule v nasem nitru 

Vztahy k ostatnfm 
acionalqi mysl 

Emoce k sobe 

y 

Druha uroven lidskeho 
energetickeho pole 

Druha uroveh je spojena 
s emocemi a pocity o sobe. 
Kazdy pohyb energie 

ma vztah k urcitemu pocitu, 
ktery o sobe mate. Jasne 
barvy oblacku energie patri 
pozitivnfm pocitum. Tmavsf, 
spinave zbarvene stiny jsou 
spojeny s pocity negativnimi. 
Ve druhe urovni muzeme 
nalezt vsechny barvy. 
Oblacky energie proudi podel 
strukturovanych linif prvnf 
urovne pole. 

Pokud dovolite pocitum 
o sobe, at' negativnfm nebo 
pozitivnfm, aby volne 
proudily, zustane aura 
v rovnovaze. Vase negativnf 
pocity a k nim pridruzene negativnf energie budou uvolneny a transformovany. 
Jestlize si nepripustfte, ze takove pocity o sobe mate a zastavfte je, zastavfte take 
proudenf energie ve druhe urovni - tarn, kde s temito pocity koresponduje. Vase 
druha uroveh zacne stagnovat a vytvorf se tmave, spinave zbarvene, nedostatecne 
nabite oblacky energie patrfcf temto neprozitym pocitum ve vasem nitru. 

MUDr. Wilhelm Reichl nazval bioenergii energif orgonickou. Energii nedostatecne 
nabitou, ktera se nachazf na nestrukturalizovanych urovnfch energetickeho pole, 
pojmenoval „mrtvou orgonickou energif". Tato energie se chova stejne jako stagnujfcf 
energie v kterekoliv casti tela. Ucpava system a narusuje jeho zdrave fungovanf. 
Navfc muze jeste zpusobit stagnaci v urovnfch pole, ktere k nemu prilehajf, tj. v prvnf 
a tretf urovni. Pro vetsinu z nas je tezke dovolit vsem pocitum o sobe, aby volne 
proudily. Dusledkem je stagnujfcf energie ve druhe urovni, ktera s sebou nese 
poskozenf naseho zdravf. 



Obr. 2-4: Sedm urovnf aurickeho pole 
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Pokud je druha vrstva silna a nabita, emocionalnf vztah k sobe prinasi radost. 
Znamena to, ze mate spoustu dobrych pocitu tykajfcfch se vasi osoby. Mate k sobe 
dobry vztah a Kbite se sami sobe. Jste radi sami se sebou a je vam to prfjemne. 
Jestlize jsou nabite obe urovne - prvnf i druha, nejenze se budete milovat, ale budou 
vas take tesit vsechny fyzicke pozitky, ktere vam vase telo poskytuje. 

Kdyz je vase druha uroveh slaba a nedostatecne nabita, potom bud' o sobe nemate 
mnoho pocitu anebo si jich nejste vedomi. V prfpade, ze je nabita, ale tmava a bez 
pohybu, nasvedcuje to tomu, ze sam sebe nemate rad, ba mozna se dokonce 
nenavidite. Zadrzovanf negativnfch pocitu o sobe muze vest k depresfm. 



Treti uroveh lidskeho energetickeho pole 

Tretf uroveh je spojena s mentalnfm nebo racionalnfm svetem. Linky struktury jsou 
velmi jemne a vypadaji jako ten nejtencf a nejpruhlednejsf zavoj. Citronove zlute 
svetlo - energeticke linky -pulzuje vysokou rychlostf. Zarivost, plnost a energeticke 
proudenf podle stojatych linif svetla koresponduje s nasimi mentalnfmi procesy a 
se stavy mysli. Jestlize je tato uroveh vyvazena a zdrava, racionalnf a intuitivnf mysl 
pracuji harmonicky jako jeden celek, ktery vnfmame jako jasnost, rovnovaha a smysl 
pro primerenost jednanf. Pokud jsou prvnf tri urovne pole synchronizovane, 
akceptujeme sami sebe, citime se bezpecne, na svem mfste a mame pocit osobnf 
moci. 

Bude-li vase treti uroveh silna a nabita, bude vase myslenf jasne a mysl vam bude 
dobre slouzit. Vas mentalnf zivot bude aktivnf a budete mft zajem o ucenf. 

V opacnem prfpade - treti vrstva je slaba a nedostatecne nabita - vam bude schazet 
schopnost jasneho myslenf a pravdepodobne se nebudete zajfmat o teorie ani 
intelektualnf vyboje. Kdyz mate negativnf myslenky, pulzace pole jsou pomalejsf, linky 
tmavsf a zdeformovane. Tyto „negativnf myslenkove formy" korespondujf s nasimi 
navyklymi myslenkovymi procesy; zmenit je je velmi tezke, protoze osobe, ktera 
je prozfva, se jevf jako logicke. 

Jestlize je vase prvnf a druha vrstva slaba, a tretf silna a plna energie, budete zft 
spfse rozumem nez citem ci telem. Pri resenf problemu se budete snazit spfse veci 
zduvodhovat, nez zvazovat sve pocity. To ovsem automaticky znamena omezovanf 
zivotnfch prozitku a zkusenostf. 

Negativnf myslenkove formy mohou byt take uvedeny do cinnosti stagnujfcfmi 
(nehybnymi) emocemi ze sousedfcfch - druhe a ctvrte - urovnf. Jinak receno, kdyz 
se pokousfme necftit negativnf emoce o sve osobe (druha uroveh) nebo o nekom 
jinem (ctvrta uroveh), zastavfme energeticke proudenf ve druhe a ctvrte urovni. 
Energeticky tok ve tretf urovni se tfmto „zmacknutfm" zdeformuje. 

Abychom tomu lepe porozumeli, pripomeneme si, ze pro energii je prirozenym stavem 
konstantnf pohyb. Kdyz dojde na druhe a ctvrte urovni ve snaze o zadrzenf 
negativnfch emocf kjeho zastavenf, cast pohybujfcf se energie techto urovnf 
se premfstf do urovne tretf. To vyvola mentalnf cinnost, ktera je ovsem 
zdeformovana, protoze se nemuze prirozene a volne pohybovat a je vmacknuta mezi 
energie, ktere proudf tesne nad nf a pod nf. 
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Pouzfvanf negativnfch myslenkovych forem je podle meho nazoru zvyk, ktery je nasi 
kulturou podporovan. Co se tyce negativnfch myslenek, akceptujeme v nasi 
spolecnosti spfse pomlouvanf za zady, nez vyjadrenf vyhrad tvarf v tvar adresatovi. 
Pro tento druh chovanf jsme si nevytvorili zadny model. Dulezite je podivat se do 
sveho nitra a najft negativnf emoce, ktere mame vuci sobe. Negativnf pocity vuci 
nekomu jinemu totiz obvykle mame, protoze interakce s nfm vyvolava negativnf 
pocity stejneho druhu, ktere cftfme vuci sobe. 



Ctvrta uroven lidskeho energetickeho pole 



o 



Ctvrta uroveh pole nese cely svet nasich vztahu. Z teto urovne na sebe vzajemne 
pusobfme s ostatnfmi lidmi, zvfraty, rostlinami, nezivymi predmety, zemf, sluncem, 
hvezdami a celym vesmfrem. Je to uroveh vztahu „ja-ty". Tady jsou ulozeny vsechny 
nase pocity o ostatnfch. Energie ctvrte vrstvy se zda byt hustsf, nez je tomu u druhe, 
i kdyz se jedna o vyssf vibrace. Na rozdfl od energie druhe vrstvy, ktera vypada jako 
barevne oblacky, je energie ctvrte spfse jako tekutina urcite barvy. Obsazeny jsou zde 
take vsechny barvy. 

Pokud ctvrta uroveh nema energii dostatecne nabitou - lecitele ji nazyvajf energif 
nfzkych vibracf -, vnfmame ji jako tmavou, hustou tekutinu. Pouzfvam pro ni nazev 
auricky sliz. Tento sliz je stejny jako ten, ktery se nashromazdf v tele pri nastydnutf. 
Auricky sliz ma na lidske telo velmi negativnf dopad - zpusobuje bolest, prinasf pocit 
nepohodlf, tfhy, vycerpanf a vede k onemocnenf. 

Energie ctvrte urovne se od vas rozsiruje kjinym osobam. Kdykoli je mezi dvema 
lidmi nejaky vzajemny vztah, bud'zjevny, nebo skryty, cele proudy barevne, tekutine 
podobne bioplazmy vychazejf z pole jedno z nich a dosahujf az do energetickeho pole 
toho druheho. Povaha vztahu koresponduje s povahou energetickeho vedomf 
proudenf. Naprfklad, kdyz je ve vztahu hodne lasky, muzeme videt spoustu sladke 
ruzove energie, ktera proudf v pomalych vlnach. Pokud se jedna o zarlivost, 
je energie tmava, sedozelena, hlenovita a lepkava. Vaseh pridava k ruzove barve 
lasky hodne oranzove. Ma povzbuzujfcf ucinek - vlny jsou rychlejsf a s vyssfmi 
vrcholy. Jestlize je tarn hnev, energie je „najezena" s ostrymi, spicatymi hroty a 
ma tmave cervenou barvu. 

Ve ctvrte urovni energie je obsazena vsechna nase laska a radost, ale i boje a bolest 
spojene se vztahy. Cfm vfce se s nekym stykame, tfm vfce energetickych spojenf mezi 
sebou vytvarfme. 

Silna, zdrava a nabita ctvrta uroveh znamena, ze mate mnoho silnych, dobrych 
vztahu s ostatnfmi. Ve vasem zivote hrajf velmi vyznamnou ulohu pratele a rodina. 
Jste mezi lidmi radi a uplatnfte se naprfklad ve sluzbach. Laska a srdce jsou pro vas 
v zivote tfm nejdulezitejsfm. 

Slaba a nedostatecne nabita ctvrta uroveh muze znamenat, ze pro vas vztahy 
k ostatnfm nejsou tak podstatne. Mozna jste samotar. Nemate mnoho duvernych 
pratel a pokud ano, mate s nimi problemy a zda se vam, ze tyto vztahy jsou pro vas 
spfse zatezf nez prfnosem. Muzete mft dokonce pocit, ze se v nich topfte. Jestlize 
ma mnoho lidf kolem vas silnejsf ctvrtou vrstvu nez vy, vase energeticke pole muze 
byt opravdu udolavano jejich energif. 
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Podobne jako pupecnf shura spojuje dite s matkou, existujf provazky spojujfcf nas 
s obema rodici, ktere Ize videt v aurickem poli jiz pri narozenf. Jak prochazfme 
v detstvf jednotlivymi stadii vyvoje (viz kniha Ruce svetla, osma kapitola) vyvfjejf se 
i provazky a stejne tak aura. Reprezentujf nas vztah s matkou a vztah s otcem. 
Predstavujf model, podle ktereho budeme dal ve svem zivote vytvaret vztahy jednak 
k muzum a jednak k zenam. Kazdy novy vztah prida dalsi provazky (viz kapitola 14 
teto knihy „Tri typy interakci aurickeho pole ve vztazfch" - kde naleznete podrobnejsf 
popis). 

Prvnf tri urovne aury predstavujf fyzicky, emocionalnf a mentalnf prozitek sveta 
ve fyzickem tele. Ctvrta uroveh vztahu tvorf most mezi fyzickym a spiritualnfm 
svetem. Tri dalsi vyssi urovne predstavujf fyzicke, emocionalnf a mentalnf prozfvanf 
spiritualnfho sveta. Jsou predlohami pro tri nizsf urovne - sedma uroveh je predlohou 
pro tretf, sesta pro ctvrtou a pata pro prvnf. Kazda vyssf uroveh slouzf jako model pro 
odpovfdajfcf nizsf uroveh. 



Pata uroveh lidskeho energetickeho pole 

Pata uroveh se nazyva urovnf Bozf vule. Kdyz pozorujeme tuto uroveh, jsme 
ze zacatku trochu zmateni, protoze na pate urovni vypada vsechno obracene -jako 
„blueprint" (modrotiskova kopie) nebo negativ fotografie. Co normalne vnfmame jako 
prazdny prostor, je zde vyplneno kobaltove modrym svetlem, a co vnfmame jako 
pevne predmety, se zda byt slozeno z jasnych pruhlednych energetickych linek. Jak 
jsme jiz drfve uvedli, tvorf tato uroveh predlohovou formu pro prvnf uroveh pole a pro 
kazdou modrou linku svetla z prvnf urovne je v nf vytvorena odpovfdajfcf prazdna 
sterbina nebo ryha. Jejf prostor je prazdny - vyplneny nediferencovanym zivotem. 
Aby zivot mohl mft urcite formy, je nutne vytvorit nejdrfve tento prazdny prostor, 
kam by se mohly umfstit. Pata uroveh obsahuje nejen formy lidskeho tela, ale i formy 
vseho ostatnfho zivota - obsahuje evolucnf vzorec/model zivota, ktery se projevuje 
ve forme. Bozf vule je Bozfm zamerem manifestovanym do tvaru a forem. 

Osobnf prozitek teto urovne Ize velmi tezko vysvetlit, protoze v nasem slovnfku slova 
potrebna pro popis schazejf. Bozf vule existuje uvnitr nas a vsude kolem. Je na nas, 
zda se s nf ztotoznfme ci ne. Bozf vule je modelem/vzorcem pro velky evolucnf plan 
lidstva a vesmfru. Tato predloha je zivoucf, pulzujfcf a trvale rozvinuta. Ma silnou, 
temer neuprosnou vuli a zamer. Vnfmam ji jako prozitek dokonaleho radu. Je to svet 
preciznosti a uroveh presnych tonu. Je to zaroveh uroveh symbolu. 

Pokud jste sladeni s Bozf vulf, bude vase pata uroveh silna, plna energie. Jejf vzorec 
bude odpovfdat univerzalnfmu vzorci Bozf vule, kterou rovnez Ize pomocf vyssfho 
smysloveho vnfmanf na teto urovni najft. Z nf pocit'ujete uzasnou sflu a sounalezitost 
se vsfm, co se kolem vas nachazf, protoze jste na svem mfste a sladeni se svym 
zamerem a zaroveh jste synchronizovani s kazdym mfstem a kazdym zamerem. 
Pokud bude vas vnitrnf zrak na teto urovni otevren, uvidfte, ze ve skutecnosti jste 
spolutvurci teto zivoucf, pulzujfcf predlohy, ktera stanovuje rad sveta. Vase mfsto 
v univerzalnfm schematu je urceno a vytvoreno na hlubsf urovni uvnitr vas - na urovni 
hara. Budeme se o torn v teto kapitole jeste detailneji zmihovat. 

Jestlize je vase pata uroveh silna, patrfte k lidem, kterf ctf a udrzujf ve svem zivote 
poradek. „Mfsto pro vsechno a vsechno na svem mfste." Vas dum je cisty, chodfte 
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vsude vcas, delate dobre svou praci az do nejmensfch detailu. Vase vule funguje 
velmi dobre. Je sladena s Bozf vulf, at' uz jste o necem takovem slyseli nebo ne. Rad 
pro vas znamena univerzalnf princip. Muzete byt ve spojenf s vyssim zamerem 
a vzorcem ve vasem zivote. 

Kdyz ovsem s Bozf vulf nejste sladeni, bude model aurickeho pole na pate urovni pole 
zdeformovan. S univerzalnfm vzorcem v souladu nebude a vy se take nebude cftit 
ve spojenf se vsfm, co je okolo vas. Nebudete znat ani sve mfsto v univerzalnfm 
schematu vecf ani svuj zamer. Myslenka, ze by neco takoveho mohlo existovat, vam 
bude cizf. Budete mft pocit, ze mfsto pro vas urcil nekdo jiny. 



Kdyz se na to dfvate takto, vase mfsto se vam Ifbit nebude a ani s nfm nebudete 
spokojeni. Pravdepodobne budete mft strach z ciste vule a preciznosti. Bud' dulezitost 
cistoty, poradku a mfsta poprete, nebo se proti tomu postavfte. Jestlize pochybujete 
o vlastnf cene, mohli byste prozfvat tuto uroveh jako neosobnf a bez lasky, protoze 
zde je nejdulezitejsf zamer, ne vase pocity. Pokud mate o sobe negativnf pocity, 
muzete se na teto urovni videt jenom jako nejake ozubene kolecko ve velkem stroji 
zivota. Vsechny vyjmenovane prozitky jsou prave nasledkem zdeformovane 
a nesladene pate vrstvy aurickeho pole. 

Slaba pata vrstva znamena neporadnost. Nebudete se starat o to, aby vse vcetne vas 
bylo uhledne a ciste. Zvladnout svou neporadnost by mohlo byt pro vas skutecne 
tezke. Poradek se vam muze jevit jako omezovanf vasf svobody. Muzete dokonce 
odsuzovat ty, kterf poradek udrzujf, a tvrdit, ze to blokuje jejich kreativitu. 
Pravdepodobne k Bozf vuli a vyssfmu zameru v zivote nemate vztah. Mozna mate 
tezkosti s pochopenfm komplikovanych systemu a univerzalnfho modelu vecf. 

Jestlize je vase druha a ctvrta uroveh slaba a prvnf, tretf a pata silna, pak byste mohli 
lehce udolavat svou tvurcf svobodu diktatorskym prosazovanfm poradku. V torn 
prfpade nastal cas venovat vfce casu svemu emocionalnfmu zivotu. 

Kdyz vsak dovolfte svym negativnfm pocitum, aby odeznely, prenesete se pres 
odmftanf univerzalnfho modelu sveta a uvazfte moznost, ze jste jeho spolutvurcem. 
Tfm udelate prvnf krok k nalezenf sveho mfsta a zameru v zivote a vsechno se muze 
zmenit. Zacnete se jako soucast vyssfho Bozfho planu cftit v bezpecf. Stanete 
se jasnou jiskrou uvnitr te uzasne, zivoucf, pulzujfcf sfte svetla, kterou spoluvytvarfte. 
Jestlize vyssf smyslove vnfmanf otevrete na teto sve urovni, muzete videt a pochopit 
Plan. Sama sebe v nem vnfmate jako jasne svetlo, temer jako prazdny prostor 
na kobaltove modrem podkladu. 

Kontemplace a meditace na vyssf evolucnf Plan velmi pomahajf sladit zivot s jeho 
zamerem a ulehcujf dalsf vyvoj. Znamena to prijmout sama sebe, toho, kdo 
doopravdy jste, a nepodlehnout tomu, co se zda byt spravne podle socialnfch norem. 
Nejste bezvyznamne kolecko velkeho stroje. Jste jedinecny zdroj kreativity a v celem 
vesmfru neexistuje zadny dalsf, ktery by byl uplne stejny. 



Sesta uroveh lidskeho energetickeho pole 

Sestou uroveh pole tvorf prekrasne proudy svetla vyzarujfcf na vsechny strany, ktere 
se rozsirujf do vzdalenosti asi 75 cm od povrchu tela. Nalezneme zde vsechny barvy 
v opalizujfcfch tonech. Tato uroveh je nestrukturalizovana a o velmi vysoke frekvenci. 
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Zdrava uroveh je jasna a nabita. Paprsky energie proudi smerem od tela jako 
prekrasne svetlo. Cfm je zarivejsf a vfce nabita, tfm vice si uvedomujeme sve vedome 
prozitky Bozf lasky v nas. Kdyz se usadfme v teto urovni pocitu ze sveta nasi duse, 
ma to velky vliv na zklidnenf tela, coz je potrebne pro lecenf. Zazfvame spiritualnf 
lasku, radost a blazenost. Uklidnenf hlucici mysli dosahneme prostrednictvfm 
meditace, hudby, zpevu nebo monotonnfho recitovanf ci snenf. Naslouchejme svemu 
nitru. Zde nalezneme prostor, ve kterem vnfmame spolecenstvf vsech bytosti, 
sounalezitost ruznych spiritualnfch svetu, stejne jako vseho lidstva, rostlin a zvffat - 
deti nasi Zeme. Jako bychom byli soucasti svetelneho kruhu kolem horici svfcky - 
jsme perlet'ove zarfcf svetelne paprsky vychazejici z centralnfho Svetla. Kdyz je sesta 
uroveh slaba a nema dost energie, pak spiritualnfch a inspirujicich zazitku nebudete 
mft mnoho. Dokonce ani nemusfte chapat, o co se jedna, kdyz o nich lide mluvf. 
Muzete mft neurcity pocit, ze Buh „nenf zcela v poradku" nebo ze spiritualita vubec 
neexistuje. Z toho pro vas vyplyva, ze ti, kterf spiritualnf zazitky prozfvajf, asi zijf 
ve svych fantazifch, ve vlastnfm svete, ktery si vytvorili. 

Pokud je tato uroveh nezdrava, je tmava, tenka, nedostatecne nabita a paprsky svetla 
jsou „splihle". Je to obvykle nasledek nedostatecneho spiritualnfho nasycenf. Tento 
nedostatek muze byt zaprfcinen mnoha vecmi, naprfklad tfm, ze jste vyrostli 
v prostredf, ktere v sobe spiritualitu nezahrnovalo, a tak jste dosli k zaveru, 
ze neexistuje. Nebo jste prozili trauma souvisejfcf s nabozenstvfm, ktere vyustilo 
v obecne odmftnutf nabozenstvf i spirituality. Take jste mohli prozft trauma osobnfho 
charakteru, ktere rovnez vedlo k odmftnutf Boha a nabozenstvf. 

V prvnfm prfpade je uroveh jenom nedostatecne nabita a osoba vubec netusf, 
ze spiritualnf nasycenf je zapotrebf. V tech ostatnfch prfpadech je uroveh nejenze 
nedostatecne nabita, ale je i od ostatnfch urovnf pole oddelena. Ten, kdo pracuje 
s vyssfm smyslovym vnfmanfm, muze zretelne videt mezi nimi mezeru. Take obvykle 
komunikacnf kanaly mezi urovnemi jsou uzavreny. 

Jestlize je vase sesta uroveh mnohem silnejsf nez vsechny ostatnf, muzete vyuzfvat 
spiritualnfch zkusenostf k tomu, abyste odmftali zivot ve fyzickem svete. Detinsky 
zacnete ocekavat, ze zivot se o vas postara sam, kdyz zijete jenom ve „vyssfch 
sferach". Muzete se povazovat za mimoradnou osobnost - mate prece spiritualnf 
prozitky - a muzete zacft verit, ze jste neco lepsfho nez ostatnf. Je to vsak pouze vase 
obrana proti strachu z toho, ze musfte zft ve fyzickem svete. Nevydrzf dlouho 
a probuzenf byva tvrde, dobre vam ovsem poslouzf. Iluze se rozplynou a vy se vratfte 
zpet do zivota. Pochopfte, ze fyzicky svet neexistuje mimo svet spiritualnf, ale nachazf 
se v nem. Klfcem k prozfvanf spiritualnfho sveta je nabita sesta vrstva pole. Stacf 
jednoducha meditace - posadit se potichu na pet az deset minut dvakrat denne 
a zamerit pozornost treba na ruzi nebo plamen svfcky ci zapad slunce. Muzeme take 
opakovat mantru (jeden ci nekolik zvuku s pozitivnf energif). 



Sedma uroveh lidskeho energetickeho pole 

Kdyz je sedma uroveh lidskeho energetickeho pole zdrava je tvorena prekrasnymi 
extremne pevnymi jiskrivymi zlatymi linkami energie, ktere kmitajf velmi vysokou 
frekvencf a rozsirujf se do vzdalenosti od 90 do 105 cm od povrchu tela. Ma tvar 
zlateho vajfcka, ktere obklopuje a chranf vsechno, co je uvnitr. Vnejsf obal vajfcka ma 
- podobne jako vajecna skorapka - vetsf tloust'ku a je pevnejsf. Sedma uroveh slouzf 
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k udrzenf celeho pole pohromade a reguluje spravny tok energie z cele aury 
do vnitrnfho prostoru. Zabrahuje unikurm energie z pole stejne jako pronikanf 
nezdrave energie dovnitr. Obsahuje zlatou mrfzkovou strukturu fyzickeho tela. Pri 
pozorovanf teto urovne jsem vzdy znovu a znovu prekvapena jejf obrovskou odolnosti 
a houzevnatosti. Zlate jehlicky svetla opletajf sftf a drzf pohromade vsechno -buhky 
organu, nase telo, skupiny lidi i cely svet. 

Sedma uroveh je urovnf Bozf mysli. Pokud je zdrava a povzneseme k nf sve vedomf, 
prozfvame Bozf mysl uvnitr sebe a vstupujeme do sveta univerzalnfho pole Bozf mysli. 
Odtud prichazf poznanf, ze jsme soucastf velkeho vzorce zivota. Pochopenf teto 
vesmfrne pravdy nam dava pocit bezpecf. Zde poznavame dokonalost v nasf 
nedokonalosti, Bozf sflu v nasf slabosti. 

Pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf muzeme videt na teto urovni usporadanf zlate 
sfte pravdy ve vesmfru. Tady se budeme ucit komunikovat jejfm prostrednictvfm 
a vymehovat si navzajem myslenky. Nenf daleko chvfle, kdy se pouzfvanf vyssfho 
smysloveho vnfmanf bude jevit jako neco naprosto obvykleho. Uz ted' zfskavame 
od univerzalnf mysli informace, ktere jdou nad rozsah toho, co Ize obvykle vnfmat 
nasimi „normalnfmi" smysly. 

Silna, zdrava a nabita sedma vrstva vam prinese schopnost jasneho pochopenf sirsfch 
konceptu nasf existence, sveta a jeho podstaty. Dokazete formulovat nove myslenky 
a pochopfte, jak zapadajf do univerzalnfho modelu idejf. Porozumfte Bohu a poznate, 
kde je vase mfsto. Muzete se stat teologem, vedcem nebo vynalezcem. Vase 
schopnost jasneho, integrovaneho myslenf vas mozna privede k ucitelske profesi. 

Pokud sedma uroveh nenf rozvinuta, asi tvurcfmi myslenkami oplyvat nebudete 
a nebudete vnfmat ani vyssf model zivota. Jelikoz nebudete mft ani tusenf, ze neco 
takoveho existuje, nebudete vedet, jak do nej zapadate vy. Vesmfr se vam potom 
muze jevit jako chaoticky prostor postaveny na nahode, kde zadne vzajemne 
souvislosti neexistujf. 

Jestlize nenf tato uroveh naseho pole zdrava, zlate linky jsou nevyrazne a slabe, 
nedrzf formu a v nekterych mfstech jsou tencf. Obal muze byt dokonce nekde 
roztrzeny, takze dochazf k uniku energie ze systemu. V tomto prfpade chybf 
zkusenost s Bozf myslf a spojenf s pravdou, ktera je ulozena v univerzalnfm 
myslenkovem poli. Nenf mozne porozumet konceptu dokonalosti v nedokonalosti. 
Je tezke smirovat se s vlastnfmi nedostatky. Muze to vest i k jejich odmftanf, snaze 
byt absolutne perfektnf, coz je v lidskem svete nemozne. Za techto okolnostf 
nebudeme mft prfstup k univerzalnfmu Bozfmu myslenkovemu poli - nase myslenf 
bude izolovane a neprflis tvorive. 

Pokud je sedma uroveh mnohem silnejsf nez vsechny ostatnf, nebude se mozna darit 
uvadet tvurcf teorie do praxe. 

Nejlepsf zpusob, jak sedmou uroveh pole posflit, je bez ustanf hledat ve svem zivote 
vyssf pravdu a zft podle nf. Nejucinnejsf meditacf pro tuto uroveh je opakovat mantru 
„Jsem v klidu a vfm, ze jsem Buh". Opakovanf mantry prinasf do sedme vrstvy energii 
a nakonec vam daruje poznanf, ze vy jste Bozf mysl, ze vy jste Buh. 

Realizovat tvurcf myslenky ve fyzickem planu vyzaduje dobre fungovanf vsech tel. 
Platf to take o zdravf. Pokud chcete byt zdravf a zft plnym zivotem, pak je nezbytne 
vsechna auricka tela a tudfz vsechny oblasti lidske zkusenosti cistit, nabfjet a udrzovat 
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v rovnovaze. To znamena, ze jakykoliv proces lecenf se musi zamerit prave tfmto 
smerem. 



Cakry 

Cakry jsou castmi struktury energetickeho pole -prostrednictvfm kterych lecitel 
pracuje. Slovo „cakra" znamena v sanskrtu kolo. Mne se spfse jevf, kdyz je pozoruji 
pomocf vyssiho smysloveho vnfmanf, jako energeticke viry nebo trychtyre. Existujf 
na kazde ze sedmi urovnf lidskeho energetickeho pole. Na obrazku 2-5 je muzeme 
videt. Cakry oznacujeme cfsly a pfsmeny. (Pfsmeno A slouzf pro oznacenf cakry 
umfstene na prednf strane tela, pfsmeno B pro umfstenf na jeho zadnf casti.) Druha 
az sesta cakra je tvorena castmi A a B. 

Cakry slouzf jako vstupnf organy pro energii z univerzalnfho energetickeho pole 
rozprostirajiciho se vsude kolem nas, ktere bychom mohli nazvat take univerzalnim 
polem zdravf. Prijfmana energie jejejich prostrednictvfm rozdelovana a predavana 
do castf tela umfstenych v oblasti nejblizsf velke nervove pletene. Tato energie je pro 
zdrave fungovanf aurickeho pole a fyzickeho tela nesmfrne dulezita. Ve vychodnf 
tradici je nazyvana prana nebo cchi. Pokud cakra prestane spravne fungovat, narusf 
se prijfmanf energie - to znamena, ze telesne organy „obsluhovane" touto cakrou 
nedostanou, co potrebujf. Kdyz stav trva dele, dochazf v prfslusne casti tela k poruse 
cinnostf. Postizene organy postupne slabnou, jejich imunita se snizuje, az nakonec 
onemocnf. 

Mame sedm hlavnfch caker. Otevreny konec normalnf cakry ma asi 15 cm v prumeru 
a je od tela vzdalen asi 2, 5 cm. Na vnitrnf strane cakra ustf do hlavnfho vertikalnfho 
siloveho proudu, ktery probfha stredem tela. Tarn predavajf energii, kterou prijfmajf 
z univerzalnfho energetickeho pole -pole zdravf, ktere se nachazf vsude kolem nas, 
vsechny cakry. Energie pulzuje kanalem nahoru a dolu. Jednotlive barvy jsou 
propleteny, vypada to jako provaz prekrasneho pulzujfcfho mnohobarevneho svetla. 
U vetsiny lidf ma tento vertikalnf proud sfrku asi 2, 5 cm v prumeru. Ovsem u lecitelu, 
kterf se, aby mohli lecit, dokazou povznest do vyssfch alternativnfch (zmenenych) 
stavu vedomf, je jeho sfrka az 15 cm v prumeru. 



Sedm hlavnfch caker je umfsteno vzdy blfzko velkeho nervoveho plexu (pletene). 
Prvnf cakra se nachazf mezi nohama. Jejf uzsf konec (spicka) mfrf presne do mfsta 
spojenf kostrce a krfzove kosti. K cakre jsou pridruzeny tyto organy vnfmanf: 
kinesteticky (vnfmanf polohy tela), proprioceptivnf (vnfmanf pohybu tela) a hmat. 
Souvisf s nf nase vule zft a fyzicka vitalita. Zasobuje energif pater, nadledvinky 
a ledviny. 

Druha cakra se nachazf tesne nad stydkou kostf na prednf a na zadnf strane tela. Jejf 
spicka mfrf prfmo do stredu sakralnf oblasti, prostrednictvfm ktere prozfvame emoce. 
Prfslusf k nf nase smyslovost a sexualita. Energif nasycuje nase pohlavnf organy 
a imunitnf system. 

Tretf cakra je umfstena v oblasti solarnfho plexu na prednf i zadnf strane tela. Spicka 
smeruje prfmo do branicnfho kladkoveho kloubu, mezi dvanacty hrudnf obratel /H-12/ 
a prvnf bedernf obratel /B-l/. Zasobuje energif organy nachazejfcf se v teto casti tela - 
zaludek, jatra, zlucnfk, slinivku, slezinu a nervovy system. Patrf k nf nase intuice. Tato 
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cakra souvisf s nasi peel o sebe, 
s pochopenfm kdo jsme a jak jsme 
spojeni s ostatnfmi. 

Ctvrta cakra, ktera je v oblasti srdce, 
se tyka lasky (prednf aspekt) a vule 
(zadnf aspekt). Jejfm prostrednictvfm 
milujeme. Muze spravne fungovat 
pouze tehdy, kdyz je mezi^ vulf 
a laskou nastolena rovnovaha. Spicka 
smefuje^do pateho hradnfho obratle 
/H-5/. Ctvrta cakra prinasi energii 
srdci, obehovemu systemu, brzlfku, 
bludnemu nervu a vrchnf casti zad. 

Pata cakra se nachazf v prednf 
a zadnf casti hrdla. K nf pridruzene 
smysly jsou sluch, chut' a cich. Uzsf 
konec cakry mfrf do tretfho krcnfho 
obratle /K-3/. 
stftnou zlazu, 
a zazfvacf trubici, 
s vyslovovanfm 



MENTALNI CENTRA 



Energif zasobuje 

prudusky, plfce 

Pata cakra souvisf 

sve pravdy a s 



davanfm a prijfmanfm. 

Sesta cakra je umfstena vpredu 
na cele a vzadu v hornf casti hlavy. 
Spicka smeruje do pomyslneho stredu 
hlavy. Tato cakra vyzivuje energif 
hypofyzu, spodnf cast mozku, leve 
oko, usi, nos a nervovy system. 
Ze smyslovych organu je k 
nf pridruzen zrak. S prednf castf cakry 
souvisf konceptualnf myslenf, se zadnf 
schopnost realizovat krok za krokem 
sve napady. 




c~* 



Obr. 2-5: Umfstenf sedmi hlavnfch caker 



Sedma cakra se nachazf tesne nad vrcholem hlavy. Energif zasobuje hornf cast mozku 
a prave oko. Je k nf pridruzen prfmy prfstup k informacfm. Tato cakra souvisf 
s integracf cele osobnosti se zivotem a spiritualnfmi aspekty lidstva. 

Obecne Ize rfci, ze prednf aspekty cakry souvisf s nasimi emocemi (pocitova centra), 
zadnf s nasf vulf (centra vule) a cakry v hlave s funkcf naseho rozumu (mentalnf 
centra). Zdravf prinasf pouze rovnovaha mezi vsemi slozkami. Jak hodne a v kterem 
aspektu cakry uzfvame, muzeme poznat podle toho, jake mnozstvf energie jimi 
proudf. Abychom ve svych zivotech vytvorili rovnovahu mezi rozumem, vulf a pocity, 
musf byt funkce caker vyrovnane a synchronizovane ve vsech vyse uvedenych 
aspektech. 

V teto knize se dozvfte, jak s lidskym energetickym polem v prubehu lecebneho 
sezenf pracujf lecitele a jak se svym polem pri sebeuzdravovanf muzete pracovat i vy. 
Pozdeji se seznamfme s individualnfm procesem lecenf na kazde ze sedmi urovnf 
osobnfch zivotnfch prozitku a zkusenostf ulozenych uvnitr vsech techto urovnf pole. 
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Sebeuzdravovanf je zavrseno uspokojenfm osobnfch potreb, ktere souvisi s kazdym 
typem zivotnf zkusenosti na jednotlivych urovnfch. Vice informaci o aure a cakrach 
muzete nalezt v knize Ruce svetla, v casti II a III. 



Haricka uroven: Uroveh zameru a cile 

Haricka uroveh je o jednu dimenzi hlubsi nez aura. Tato uroveh je zakladem, 
na kterem aura spociva. Nazev haricka jsem zvolila, protoze se nachazf v mfste, kde 
se hara - centrum sily uvnitr spodnf casti bricha - jak to definovali Japonci, opravdu 
nachazf. Jestlize aura souvisi s osobnostf, uroveh hara souvisi se zamery 
korespondujicimi se zivotnim ukolem nebo hlubsfm spiritualnfm cflem. Je to uroveh 
vyssfho zameru inkarnace a die v urcitem okamziku. V teto urovni drzfme sve 
zamery. 

Uroveh hara je mnohem jednodussi nez auricke pole, ktere ma velmi slozitou 
strukturu. (Viz obrazek 2-1.) Obsahuje tri body umfstene na prfmce jdoucf stredem 
tela. Tato centralnf linie je siroka asi 0, 8 cm, zacina v bode zhruba 1 m nad hlavou, 
prochazf telem a smeruje hluboko do zemskeho jadra. Bod nad hlavou vypada jako 
obraceny trychtyr/nalevka. Sirs! konec (0, 8 cm) smeruje dolu. Predstavuje nasi prvnf 
individualizaci - bod, ve kterem jsme se rozlisili od Boha za ucelem inkarnace. 
Obsahuje take intelektualnf slozku - jsou v nem ulozeny duvody nasi inkarnace. 
Prostrednictvfm tohoto mfsta, ktere nazyvam „bod individualizace" jsme ve spojenf 
s nasi vyssi spiritualnf realitou. 

Kdyz sledujeme centralnf linii, ktera se podoba laserovemu paprsku, dal do oblasti 
vrchnf casti hrudnfku, nalezneme druhy bod - prekrasne rozptylene svetlo, ktere 
odpovfda nasim emocim. Zde je mfsto posvatne spiritualnf touhy, ktera nas vede 
zivotem a ktera s sebou nese vasnive zaujetf pro velke ukoly zivota. Tato touha 
je spjata s uskutechovanfm naseho zivotnfho ukolu - neceho, co nas v zivote nejvfc 
bavf a co si prejeme delat. Kazdy ji nosfme ve svem srdci - umozhuje nam poznat, 
proc jsme prisli na svet. Toto mfsto touhy jsem nazvala „sfdlo duse". 

Dalsfm bodem je tan tien, centrum pro vsechna bojova umenf. Nazev pochazf 
z cfnstiny. Sfla, ktera umozhuje bojovnfkum rozbft beton, vychazf z tohoto mfsta, 
ktere vypada jako kulicka o prumeru kolem 4 cm. Nazyvame ho take centrem bytf a 
je umfsteno 4 az 6 cm pod pupkem. Kolem sebe ma silnou blanu, takze se trochu 
podoba gumovemu mfcku. Muze mft zlatou barvu. Je to centrum vule - vule zft 
ve fyzickem svete. Obsahuje jeden ton, ktery udrzuje fyzicke telo ve fyzicke 
manifestaci. 



Vase fyzicke telo vyclenene z tela matky zeme vytvorila vase vule a ten ton. Z tohoto 
mfsta mohou lecitele cerpat energii pro regeneraci sveho organizmu i pro lecenf 
ostatnfch tfm zpusobem, ze svou hara linii „uzemnf" - spojf ji se zhavym jadrem 
zeme. Jakmile sejejich haricka linie spojf se zemskym jadrem, mohou nashromazdit 
velkou sflu. Kdyz se tan tien pouzfva pri lecenf, zmenf obvykle barvu na jasne 
cervenou, zacne byt horky a lecitel cftf intenzivnf teplo v celem tele. 

Pokud mate ve svych zamerech na haricke urovni jasno, vase cinnost na urovni 
auricke a fyzicke vam bude prinaset radost. V dalsfch kapitolach budeme jeste hodne 
hovorit o poruchach funkce urovne hara, ktere se promftajf do zdravf. Onemocnenf 
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muze byt zpusobeno naprfklad zmatenymi ci protichudnymi zamery a tim, ze nejsme 
se svym zivotnfm ukolem ve spojenf. Mnoho lidi zejmena v modern! industrializovane 
spolecnosti prochazf zivotem plnym spiritualnf bolesti, protoze nenachazejf jeho smysl 
a nechapou jeho ucel. Nevedi, proc tolik trpf. Netusf, ze na tuto velkou bolest existuje 
lek. Toto oddelenf se od hlubsfho smyslu zivota je viditelne prave na haricke urovni 
azni take muze byt leceno. 



Uroveh hvezdy stredu: 
uroven bozske esence - zdroj tvflrci energie 

Tato uroveh je zase o fad hlubsi v poznavanf toho, kdo vlastne jsme, nez uroveh 
haricka a patrf nasi bozske esenci. Kdyz pro jejf pozorovanf pouziji vyssi smyslove 
vnfmanf, vypada kazdy clovek jako krasna hvezda. Kazda hvezda jejina. Kazda 
v sobe nese vnitrnf zdroj zivota. V tomto mfste vnfmame, ze jsme stredem vesmfru. 
Zde je ulozena bozska individualita kazdeho z nas. Jadro naseho Byti je umfsteno 4 
cm nad pupkem na stredove linii tela (viz obrazek 2-1). Kdyz sve vnitrnf videnf 
zamerfte na tuto uroveh a pozorujete skupinu lidi, kazdy skutecne vypada jako velka 
hvezda vyzarujici bez ustanf svetlo, ktere se mfsf se svetly ostatnfch. 

Toto jadro je nejniternejsi podstatou naseho Byti a je pro kazdeho z nas naprosto 
jedinecne. Bylo v nas uz pred zacatkem sveta a zustava navzdy. Prekracuje omezenf 
casu, prostoru a vfry. Je individualnim aspektem Boha. Z nej se odvfjf nas zivot. 
V nem jsme moudrf, milujicf a plni odvahy. 

Nase vnitrnf esence se nemenf. Zadne negativnf zkusenosti ji nemohou poskvrnit. 
Nase reakce na negativnf prozitky ji mohou prekryt nebo zahalit, nikdy ji vsak 
nemohou doopravdy zmenit. Je to nase nejprirozenejsf povaha, nejhlubsf dobro v nas. 
Ukazuje, kdo jsme doopravdy. Je vecnym zdrojem, ze ktereho pochazf nase 
kreativita. 



Tvflrci proces a nase zdravi 

Kdyz jsem psala tuto knihu, mym zamerem bylo v prvnf rade pomoci ctenarum 
s pochopenfm kreativnfho procesu, ktery vznika vjadre, a jeho dulezitosti, zejmena 
pro zdravf a lecenf. Proces tvorenf vzdy zacfna stejne: pozitivnfm neboli Bozfm 
zamerem a pozitivnf radostf. 

Vsechno, co jsme kdy ve svem zivote dokazali udelat, nezacinalo pouze dobrym 
umyslem, ale vzdy take i radostf. 

Kazdy tvurcf akt zacfna uvnitr vedomf jadra a proudf ostatnfmi urovnemi nasf bytosti 
az do te fyzicke. Vsechny kreativnf ciny v nasem zivote majf stejny smer a stejnou 
cestu: projevujf se nejdrfve jako vedomf vjadre, potom jako zamer na urovni hara, 
dale jako zivotnf energie v auricke urovni a odtud stoupajf do fyzickeho sveta. 

Jestlize tyto energie proudf pres harickou uroveh zivotnfho ukolu, aurickou uroveh 
nasf osobnosti a fyzicke telo primo, v nasich zivotech je plno radosti a jsme zdravf. 
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Moje kniha je postavena na teto myslence. Prostrednictvfm svetla stoupajfcfho 
z naseho jadra vytvanme sve zivotnf prozitky na vsech urovnfch bytf. 

Kdyz tvurci energie zablokujeme, prineseme do svych zivotu bolest. Prace, ktera 
potom lezf pred nami, spociva v odhalenf jadra, sejmutf vsech zavoju, ktere 
ho zahalujf tak, aby se svetlo a tvorivost mohly znovu vynorit a projevit radostf 
a pohodou. Toto je zpusob, jak vytvorit svet harmonie, mfru a spolecenstvf. 



(1/3) 
TRETI KAPITOLA 

NOVY POHLED NA LECEIMI 
HOLOGRAFICKA ZKUSENOST 



Abychom mohli prozft holografickou zkusenost a pochopit ji, musfme se nejdnve 
podivat na nas soucasny zpusob chapanf, ktery holograficky nenf. 



Metafyzika ukryta pod nasimi vedeckymi modely 

Stejne jako tradicnf systemy presvedcenf „primitivnfch kultur" je i nase kultura 
formovana urcitymi, do systemu zabudovanymi predpoklady. Co povazujeme 
za zakladnf realitu, zavisf na metafyzice, na ktere veda spociva. Dr. Willis Harman 
uvadi ve sve knize „Global mind change" tri zakladnf vychodiska - M-l, M-2 a M-3 - 
pouzfvana v prubehu historie lidske evoluce. Definuje je takto takto: 



M-l. Materia I isticky monizmus (z hmoty povstava mysl) 

Podle teto metafyziky je zakladnf latkou vesmfru hmota-energie. Realitu poznavame 

studiem zmeritelneho sveta At' je vedomf cokoliv, vynoruje se z hmoty (tj. 

z mozku), jestlize evolucnf proces dostatecne pokrocf. Jakekoliv poznatky o vedomf 
musf v podstate souhlasit se zavery zfskanymi studiem fyzickeho mozku, nebot' 
vedomf mimo zivoucf fyzicky organizmus je nejen nezname, ale prfmo nemozne. 



M-2. Dualizmus (hmota + mysl) 

Tato metafyzika je dualisticka. Podle nf existujf ve vesmfru dva zasadne odlisne druhy 
zakladnf latky: hmota-energie a mysl-duch. Hmotu-energii Ize studovat pomocf 
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nastroju soucasne vedy; mysl-duch musi byt zkoumana jinym, vhodnejsfm zpusobem 
(napr. vnitrnfm subjektivnfm badanfm). Rozvfjejf se tedy dva komplementarnf druhy 
poznanf; pravdepodobne existujf oblasti, ktere se mohou v urcitych mfstech prekryvat 
(napr. pole psychickeho fenomenu). 



M-3. Transcedentalnf monizmus (z mysli povstava hmota) 

Podle teto metafyziky je zakladnf latkou ve vesmfru vedomf. Mysl nebo vedomf 
je primarnf a hmota-energie vznika v urcitem smyslu mimo mysl. Fyzicky svet se ma 
k vyssfmu vedomf jako snova predstava k individualnf mysli. V podstate jsme 
s realitou nad svetem jevu ve spojenf, ale ne pomoci fyzickych smyslu, nybrz 
prostrednictvfm intuice. Vedomf nenf konecnym produktem materialnf evoluce; 
vedomf tu bylo drfve ! 



Prevazna vetsina nasich zabudovanych predpokladu a kulturnfho dedictvf je zalozena 
na modelu M-l, ktery podepfra mechanisticke pojetf vedy. Nasf budoucnostf je vsak 
model M-3, ktery vede k holografickemu pojetf vedy. 



Stary mechanisticky model pece o zdravi 



Abychom se mohli zabyvat holografickym pojetfm pece o zdravf, musfme nejprve 
prozkoumat stare nazory na zdravf, lecenf a medicfnu a zjistit, jakym zpusobem nas 
omezujf. Vfme, ze vychazejf ze stareho mechanistickeho vedeckeho modelu, ktery 
urcuje nase kulturnf zazemf. Tento model, formovany metafyzikou M-l, obsahuje 
soubor nevyrcenych premis soucasne vedy. Dr. Harman uvadf tyto: 

1. Jediny mozny zpusob, jak zfskavat poznatky, je prostrednictvfm nasich fyzickych 
smyslu a prfpadne urcitym druhem informacnfho prenosu pres geny. Pomaha nam 
empiricka veda - zkouma meritelny svet vedeckymi prfstroji a zarfzenfmi, ktera 
fungujf jako „prodlouzena ruka" nasich smyslu. 

2. Kazda kvalitativnf vlastnost je v zasade odvoditelna z vlastnosti kvantitativnf (napr. 
barva je odvoditelna z vlnove delky). 

3. Mezi objektivnfm svetem, ktery muze kdokoliv z nas pozorovat, a subjektivnf 
zkusenostf individua existuje jasne vymezena hranice. Vedecke poznatky jsou 
na prvnfm mfste. Subjektivnf zkusenost muze byt dulezita pro jednotlivce, ale tento 
druh vyzkumu nikdy nepovede k obecne prokazatelnym zaverum. 

4. Koncept svobodne vule je predvedecky pokus vysvetlit chovanf, ktere, jak vedecka 
analyza ukazuje, je kombinacf sil pusobfcfch na jednotlivce z vnejsku s tlaky 
a napetfm uvnitr osobnosti. 

5. To, co nazyvame vedomfm, neboli uvedomovanf si vlastnfch myslenek a pocitu, 
je sekundarnf jev pochazejfcf z fyzickych a biochemickych procesu v mozku. 

6. To, co nazyvame pametf, je vyhradne zalezitost dat, ktera jsou ulozena 
v centralnfm nervovem systemu. 

Zjevenf svetla 48 Barbara Ann Brennan 



7. Neexistuje jiny zpusob vysvetlenf znalostf o budoucich udalostech nez racionalnf - 
predpovfdame je na zaklade predchozfch podobnych prfpadu a vyskytujfcfch se jevu. 

8. Jelikoz mentalnf aktivita je zalezitostf dynamicky promenlivych stavu ve fyzickem 
organizmu (mozku), je absolutne nemozne, ze by mohla mft jakykoliv ucinek prfmo 
na fyzicky svet mimo vlastnf organizmus. 

9. Pouze fyzicke priciny vedou k evoluci vesmfru a cloveka. Nemame proto zadne 
opravnenf pro koncepci univerzalnfho zameru nebo rozvoje vedomf ci usilf jednotlivce. 

10. Individualnf vedomf neprezfva smrt organizmu; pokud by melo individualnf 
vedomf pretrvavat po smrti fyzickeho tela, neexistuje pro to zadne smysluplne 
vysvetlenf - nelze to v tomto zivote ani pochopit, ani o torn zfskat jakymkoliv 
zpusobem poznatky. 

Toto jsou predpoklady, na kterych je zalozena nase industrializovana spolecnost 
a dnesnf pece o zdravf. V nekterych prfpadech to funguje vyborne. Nekdy to ovsem 
nefunguje vubec. V urcitych oblastech naseho zivota, jako moznosti nakupovat 
konzumnf produkty, to platf pouze pro nektere z nas. Pro ty, kterf jsou uvezneni 
v chudobe, to neplatf. Abychom nasli efektivnejsf prfstup k socialnfm problemum 
a onemocnenfm, ktere jsou morem dvacateho stoletf, musfme se podfvat dukladneji 
na nase predpoklady o realite. 

Filozofie nasf kultury je postavena na starem mechanistickem modelu fyziky, pro 
ktery je zakladem metafyzicky model M-l. Z toho vyplyva, ze svet se sklada 
ze zakladnfch stavebnfch jednotek hmoty, napr. elektronu a protonu. Vsechno, 
co existuje, je vytvoreno z techto drobnych „vecf" nebo castf. Takze kdybychom 
rozdelili svet na tyto castecky a studovali je, mohli bychom mu porozumet. Ucfme 
se zft podle racionalnf mysli a duverovat jf. Nas socialnf system, skolstvf a medicfna 
zdurazhujf dulezitost racionalnfho resenf problemu. Abychom pochopili, jakym 
zpusobem vsechno funguje, a potom nalezli prfcinu problemu, musfme vsechno 
rozdelit na jednotlive casti a studovat je. Bohuzel v poslednfch zhruba ctyriceti letech 
jsme prave na toto kladli stale vetsf duraz - studovali jsme jednotlive casti, jako 
by byly izolovane. Jenomze vyzkumy prokazujf, ze izolovanost neexistuje. Vfce nez 
dvacet let vedeckych vyzkumu ve fyzice a biologii ukazuje, ze vsechno je vzajemne 
propojene. Nelze oddelit osobu, ktera experiment provadf, od vlastnfho pokusu. 
Je nemozne oddelit individualnf od celku. Stary zpusob myslenf pretrvava i v nasem 
kazdodennfm zivote. Stale si myslfme, ze veci muzeme rozebrat a potom jim 
porozumfme. 



Proc stary zpusob nefunguje 

Pokud je nas zpusob myslenf mechanisticky, pronasfme vyroky tohoto typu: 

Kdy uz s tfm (oni) neco udelajf ? 

Oni nicf planetu. 

Byli bychom na torn lepe, kdyby zamestnavatele (nebo zamestnanci) nebyli tak 
chamtivf. 
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Tyto vety nas oddelujf od ostatnfch tfm, ze vytvarejf fiktivnf osoby. „Tamti", nesou 
odpovednost za problem ci situaci, tak proc bychom se meli snazit udelat to, co je 
v nasich silach, aby doslo ke zmene. Co na torn, ze jsme spolutvurci kazde situace, 
ve ktere se nachazfme. 

Kdyz sejedna o nase vlastnf zdravf ci nemoc, postupujeme stejne. Oddelujeme 
od sebe jednotlive organy, jako kdyby nepracovaly spolecne ve stejnem tele. 
Oddelujeme od sebe take svou nemoc. Oddelujeme casti tela od emoci, ktere s nimi 
souviseji, jako kdyby to nemelo zadne nasledky. Pouzfvame vety: 

„Chytil jsem od tebe kasel. „ 

„Dostal jsem ischias, boll mne zada. „ 

„Muj zaludek mne zase trapi. „ 

„Nesnasfm sve boky - jsou prilis velke, vubec se ke mne nehodi. " 

Zamerujeme se spise na symptomy nez na prfcinu onemocnenf. To je ovsem velmi 
nebezpecna hra. Prohlasujeme: 

„Pane doktore, chtel bych se zbavit toho problemu s kolenem jednou provzdy." „Trest( 
mi hlava. Potrebuji nejaky prasek, aby bolest prestala." „Zbav(m se zlucnfku, takze 
me uz nebude zlobit. " 

Casto se dfvame na svou nemoc jako na neco, co ma svuj puvod v napadenf „vnejsfm 
nepntelem" (napr. mikroorganizmy), nebo neco (napr. tumor), co je treba odstranit. 
Zpusob, jak se onemocnenf zbavit, je vzft si lek nebo se podrobit lekarskemu zakroku. 
Tento druh lecenf - predepsanf spravneho leku, abychom odstranili bolest nebo znicili 
to, co nas napadlo - je zalozen na premise sveta slozeneho z oddelenych casti. 
Nevenuje pozornost pricine onemocnenf. Zazraky modernf medicfny jsou uzasne, ale 
zda se, ze jsme cfm dal mene schopni sami si sve zdravf udrzovat. Kdyz se konecne 
podarf dat do poradku jednu nemoc, zacne zlobit neco jineho. Vedlejsf ucinky lecenf 
mohou take vest k dalsfm zdravotnfm problemum, ktere obvykle povazujeme za nove 
nemoci. Svet je pro nas rozdelen do tolika castf, ze jsme z toho zmatenf a zacneme 
si myslet, ze za nase zdravf odpovfda lekar. 



Podle me osobnf zkusenosti prevazna cast bolesti vznika prave na zaklade tohoto 
zpusobu myslenf, podle ktereho je lidska bytost jakousi hromadou jednotlivostf a 
ne celistvou integrovanou bytostf. Znamena to take zbavovanf se osobnf 
zodpovednosti za sve zdravf. Verfme, ze doktor muze opravit casti naseho tela stejne, 
jako mechanik opravuje casti auta. Toto „rozskatulkovanf" cloveka prinasf spoustu 
zmatku. Mnoho pacientu, kterf prochazejf mou ordinacf, ma za sebou lecenf u ruznych 
specialists - lekaru, terapeutu vseho druhu, lecitelu, psychiatru, odbornfku 
na akupunkturu, dietu a lecenf bylinkami. Vysledky lecenf nejsou valne, predevsfm 
kvuli navzajem si odporujfcfm a matoucfm analyzam jejich stavu. Pacient potom nevf, 
co ma delat a komu verit. 

Jelikoz to odpovfda zvyklostem v nasf kulture, vyzadujeme u fyzickeho onemocnenf 
stanovenf diagnozy. Je to stejne, jako dozadovat se zakladnfch stavebnfch castic 
hmoty, ktere ve skutecnosti neexistujf. My ovsem na svem pozadavku trvame ! A tak 
diagnozu dostaneme. Konkretnf „fakta" onemocnenf, vytrzena z kontextu vzajemnych 
vztahu cele nasf bytosti, omezujf nasi schopnost videt jasne sirsf souvislosti. (Prfcina 
nasf nemoci zahrnuje mnoho urovnf funkcf a prozitku.) Povazujeme diagnozu 
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za uplnou odpoved', dfky ktere se muzeme citit v bezpecf. Vyvineme tlak na sveho 
lekare: at' se stara o nase zdravf ! Ma diagnozu a lecebne prostredky. Verfme, 
ze kdyz zname jrmeno sve nemoci, muzeme ji kontrolovat a rid it. Nebo jeste lepe, 
muze to delat nas doktor. 

A ono to vskutku pro radii onemocnenf dobre funguje. Zbavfme se fyzickych 
symptomu, ktere jsme nazvali nemoci. To bohuzel ale neresi vnitrnf pffcinu 
onemocnenf spojenou s hlubsi realitou v nas. Praxe stanovovanf diagnoz a lecenf 
fyzickych symptomu nas v delsfm casovem useku pravdepodobne jeste vie oddelf 
od sebe samych a nasi hlubsi pravdy. Povazuji pouzfvanf diagnozy tfmto zpusobem 
za nespravne. Za problem nepovazuji system diagnoz. Problemem je, ze se zastavfme 
u diagnozy a nasledneho lecenf a nepostoupime dal. Nevyuzijeme ji tak, jak bychom 
mohli - jako dflcf informaci, jeden kousek velke skladacky, ktera po slozenf vsech 
informacf vede k sebepochopenf a k osobnfmu rustu. Pokud pristupujeme k nemoci 
pouze z pohledu symptomu, prisuzujeme diagnostickemu systemu prflis velkou moc, a 
to vede - krome jeho nepruznosti - k dalsfm, mnohem zavaznejsfm chybam. 



Mechanisticky model vytvaff diagnozy smrtelnych onemocnenf 

Bolest se stava cfm dal horsf a pacienti jeste zmatenejsf. Znajf diagnozy, doporucene 
zpusoby lecenf, ke kterym casto patrf varovanf typu: „Jestlize se nebudete lecit tfmto 
nami predepsanym zpusobem, vas stav se zhorsf a muzete dokonce i umrft." Jisteze 
by lekari meli davat informace o prognoze pacienta v prfpade, ze se nebude lecit, ale 
nemeli by tvrdit, zejejich cesta jejedina spravna. Mozna existujf dalsf zpusoby, 
o kterych nevedf. Jinymi slovy, lecebne techniky standardnf mediefny majf sve hranice 
a dvere k ostatnfm moznostem lecenf by mely zustat otevrene, at' uz lekar o techto 
moznostech neco vf ci ne. Pro lekare je dulezite si ujasnit, ze oznacit pacienta 
za smrtelne nemocneho znamena pouze to, ze jeho onemocnenf nenf schopna vylecit 
standardnf zapadnf mediefna. 

Videt, cfm prochazejf pacienti s rakovinou, kdyz jim je oznamena diagnoza smrtelneho 
onemocnenf, bylo jednou z nejhorsfch vecf, ktere jsem prozila. Jisteze statistiky 
o prubehu urciteho onemocnenf ukazujf pravdepodobny vyvoj onemocnenf, ale 
to prece neznamena, ze to platf pro kazdeho pacienta. Nanestestf ten, ktery „utece" 
temto statistikam, je hodnocen jako „pacient s chybnou diagnozou", nebo u nej doslo 
ke „spontannfmu vymizenf prfznaku nemoci", ci dokonce k „zazraku". Takto 
je diskreditovana metoda, ktera pacientovi opravdu pomohla. 

Oznacenf nemoci, kterou neumf lecit zapadnf mediefna, nalepkou „nelecitelne" prinasf 
pacientovi dalsf problemy. Dava mu zpravu, ze se nemuze uzdravit, cemuz pacient 
uverf, podle tohoto vnitrnfho presvedcenf jedna, a tfm se jeho stav zhorsuje. Musf 
tedy nejen bojovat s nemocf, ale premoci i tu cast sebe, ktera neverf v uzdravenf. 
Diagnoza zpusobf, ze pacient v souladu s presvedcenfm mediefny, ze mu nemuze 
pomoci, protoze na jeho nemoc neexistuje lek, prijme tento patologicky nahled 
za svuj. Jinymi slovy mediefna rfka: „Ver tomu, cemu verfm ja, prijmi mou metaforu 
reality, podle ktere je toto onemocnenf (tak jak jsme ho diagnostikovali) pravdivou 
a jedinou realitou (jak to vidfme my) a je nelecitelne. " 
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Skryty vyznam prohlasenf nas vraci k puvodnfmu problemu: role modelu reality vede 
v nasem zivote av nasich predstavach k tomu, ze jde ojedinou moznou realitu. 
Neuvedomujeme si, jak hluboky ucinek to ma. 



Otazka modelu nebo metafor reality 

Hrbata hrdinka uspesne hry „Hledanf inteligentnfho zivota ve vesmfru" autorky Lily 
Tomlin, ktera byla uvadena na Broadway, rika: „Realita je kolektivnf hrb. " 

Vetsina z nas ma sklon povazovat model reality, ktery akceptuje, za realitu. 
Dostavame se do potfzf v torn okamziku, kdy tomu to, co je, neodpovfda. Obvihujeme 
sebe a tvrdfme, ze je vyloucene, aby se veci takto mely, protoze to neodpovfda 
nasemu modelu. Nechceme videt, ze model je omezeny. Vsechny modely majf sve 
hranice. Je potreba si to pamatovat. Pokud se tim budeme ridit, pak 
je pravdepodobne v poradku akceptovat urcitou metaforu reality - napr. 
mechanisticke pojetf, ze hmota je zakladnf realitou v nepredpojate podobe. Kdyz 
se ovsem jedna o nevylecitelne onemocnenf, nenf uz tato metafora reality pro nas 
vhodna. Je cas najit funkcnejsi metaforu, v ramci ktere je nase vylecenf mozne. Pro 
pacienta to znamena spise nalezt jiny system lecenf, nez podstoupit bolestive, nasilne 
zasahujici lecenf, ktere nepomaha. Nejenze nevede k vylecenf, ale dokonce lecenf 
jinym zpusobem, napr. ajurvedickou medicfnou, homeopatif, akupunkturou, 
makrobiotikou ci necfm podobnym ztezuje. 

Diagnoza „nevylecitelna nemoc" je prohlasenim o medicfnskem systemu, ne o stavu 
pacienta. Pokud je to podavano jako zprava o jeho stavu, stavf pacienta do pozice 
znacne nevyhodne pro dalsf lecenf. Ponechava jen velmi maly nebo zadny prostor pro 
tvurcf proces lecenf, ktery vychazf od pacienta. Nenechava zadny prostor pro 
alternativnf lecebne systemy. Je daleko lepsf, kdyz lekar rekne: „Udelal jsem pro vas 
vsechno, co bylo v mych silach. Nevfm, jaky dalsf zpusob lecby bych vam mohl 
v tomto okamziku nabfdnout. Jestli si prejete, budu se o vas dal starat a udrzovat vas 
v co nejlepsfm stavu. Mozna, ze nekdo jiny vf o dalsfch moznostech lecenf. " 

Pouze toto je jeho dfl zodpovednosti. Lekar nenf zodpovedny za zivoty pacientu 
a jejich zdravf - nemuze si hrat na Boha. Tato tfha by mela byt z nej shata. Jisteze 
lekari majf Bozske svetlo v kazde buhce tela. Ale to ma i pacient. Pravdepodobne majf 
vetsf prfstup k lecive sfle nez dany pacient v danem okamziku. Ale pacienti majf take 
schopnost naucit se cerpat z teto sfly. Zodpovednost, kterou klademe na bedra lekaru 
a kterou nesou, jim neprfslusf. Nenf to od nas ferove jednanf. Nenf to realne a vychazf 
to z mechanistickeho modelu: jestlize se predpoklada, ze lekar nam da tabletky nebo 
provede chirurgicky zakrok, aby nas zbavil neceho od nas oddeleneho, co nas 
obtezuje, potom je on tou osobou, ktera zodpovfda za nase zdravf - my s tfm nemame 
co delat. 



Smerovani k holografickemu modelu 



o 



Zodpovednost za lecenf se musf vratit k nam - pacientum. Pozadejme lekare, aby 
nam v torn pomohli. Potrebujeme nastolit pratelsky vztah mezi pacientem, lecitelem 
a lekarem, abychom pro sve sebelecenf vyuzili to nejlepsf, co nam mohou nabfdnout. 
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Zpusobem, jak docilit tuto dobrou spolupraci, je vedome se presunout do nove M-3 
metafyziky, ktera byla popsana na zacatku teto kapitoly. Potrebujeme zacit povazovat 
mysl - nikoliv hmotu - za zakladnf realitu. Tento pohled nas dovede k holizmu. 

Prace prezentovana v teto knize je postavena na metafyzice M-3: Z mysli povstava 
hmota, takze mysl a vedomf jsou zakladnf realitou. Termfny mysl a vedomf jsou 
omezujfcf, nevystihujf lidskou zkusenost, ktera je mnohem sirsi. Pro vyjadrenf 
zakladnf podstaty lidskeho bytf davam prednost termfnu esence. Esence je jemnejsf a 
je mene omezena nez to, co nazyvame vedomfm - je ulozena pod nfm. Vedomf 
je zase jemnejsf a mene omezene nez to, co nazyvame myslf. Z toho vyplyva, ze 
z esence povstava vedomf, z vedomf mysl a z mysli hmota. 

Esence se nachazf uvnitr hvezdy centra bytf kazde zive bytosti. Naleza se ve vsem 
a vsude. Vse je proniknuto esencf, vedomfm a myslf. M-3 metafyzika nas privadf 
k holizmu, k vzajemnemu propojenf vsech vecf a k prozitku stavu, ve kterem 
je mozno se lecit tou nejprirozenejsf cestou. Prijetfm metafyziky M-3 vstoupfme prfmo 
do vedy budoucnosti - holografie, ktera nam da nove odpovedi na nase stare otazky 
o sobe, o lecenf a tvurcfch procesech. 

Zkusme se preorientovat na holizmus. Co to obnasf ? Jak se to lisf od zabudovanych 
predpokladu, ktere jsme pouzfvali az do teto chvfle ? Co by to znamenalo zft uvnitr 
holografickeho modelu reality ? Jake by to bylo myslet a zft holograficky ? Jak by se 
nas zivot zmenil ? 

Mnozf z nas zazili pocit celistvosti - jednoty se vsfm pri meditaci nebo pri pohledu 
na zapad slunce ci pri snenf. Je to velmi silny prozitek. Velmi bychom si prali, aby 
se opakoval casteji. Zda se nam vsak, ze mezi touto spontannf zkusenostf a nasfm 
kazdodennfm zivotem lezf propast. Tu se v teto knize pokusfme, krok za krokem, 
preklenout mostem. Na jednom konci mostu je fyzicky svet a nase fyzicke telo. 
Na druhem je rozsirujfcf se prozitek holizmu. Otazka, kterou si polozfme, bude znft 
takto: Jak se stat holistickymi ? 



Prozitek univerzalniho hologramu 

Abych prozkoumala, jaky by byl zivot uvnitr holografickeho modelu na osobnf urovni, 
polozila jsem nekolika svym studentum z tretfho rocnfku nasledujfcf otazku: 
„Predstavte si sami sebe jako hologram. Jak to zmenf vase sebevymezenf ?" 

Marjorie V: V hologramu jsme obojfm - pozorovatelem i tvurcem. Nejsme pouze castf 
modelu, jsme modelem samym. Hologram existuje mimo linearnf cas a trojrozmerny 
prostor. Je mfstem propojenosti vseho, v nem jsme bez omezenf. Znamena to uplne 
odevzdanf se vsem prozitkum - pocit opravdove jednoty se vsemi a se vsfm, 
s vesmfrem. Je to prftomnost, minulost a budoucnost v jednom okamziku. 

Ira G.: Pri predstave sebe jako hologramu se vnfmam bez jakychkoliv omezenf, 
umozhuje mi to prozft a pochopit vesmfr prostrednictvfm kazde buhky tela, kazde 
zkusenosti zivota. Kazda castecka se stava vstupnf branou univerzalnfho porozumenf. 

Sylvia M.: Jsem-li hologramem, nemam zadna omezenf. Mohu vstoupit do casu 
a prostoru, do vecnosti a zase zpet. Jsem stromem, zvfretem, bezdomovcem. Mozna 
ze odtud pochazejf davna slova: „Vse v jednom a jedno ve vsem. " 
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Carol H.: Predstava sebe jako hologramu pro mne znamena zmizenf vsech omezenf, 
uvedomuji si propojenost se vsfm stvorenym. Jsem zrcadlenfm Bozfho ducha. Take 
vim, ze vsechny sve myslenky, slova a skutky prozfvam z urovne celku -to 
je ohromujid myslenka ! Prozfvam cely svet jako pnjemce a zaroveh prijfmac. 

Bette B.: Kdybych byla hologramem, rekneme alkoholizmu, nebyla bych pouze 
spolecnfkem alkoholika, ale i jeho manzelem nebo manzelkou, dcerou, synem 
a zaroveh tim alkoholikem. Mohla bych prozfvat alkohol vstupujfcf do tela a v temze 
okamziku videt a poznat, co ostatnf, kterych se to tyka, cftf, vidf a prozfvajf mentalne, 
emocionalne, fyzicky a spiritualne. Nebylo by mozne postavit se na neci stranu, 
protoze bych byla to vsechno najednou a vedela, ze to vsechno je cast! Boha 
a vesmfru. 

Pam C: Verfm, ze jsem hologram, ale je tezke vyjadfit, co to znamena. Nejsou pro 
mne zadna omezenf, protoze: 

1. Nejsem oddelena, jsem cast! celku. Jsem vzdy ve spojenf s celkem. Vlastne jsem 
celkem. 

2. Mohu mft jakoukoliv formu, jakou potrebuji v danem okamziku. Ve skutecnosti 
jsem vsemi formami po cely cas. 

3. Jsem stale v synchronicite se vsfm, co existuje. 

4. Nejsem omezena na sve telo. Mam prfstup ke vsem informacfm ve vesmfru, 
k ostatnfm, k minulosti, prftomnosti, budoucnosti a dimenzfm. Mohu byt kdykoliv 
kdekoliv. Mohu byt na nekolika mfstech najednou. Zkratka jsem velka a se vsfm 
propojena. Jsem celkem stejne tak jako castf. 

Rosseanne B.: Kdyz jsem hologram, nejsem jen cast celku, jsem celek. Nejsem nicfm 
omezena, takze nejenze jsem spojena se vsemi vecmi, ja jsem kazda z tech vecf 
a tudfz muj potencial pochopenf, vedenf, videnf, ucenf se, byti a konanf je bez hranic. 
Myslenka „Ja jsem celek" jako hologram znamena, ze jsem zaroveh ve vsem 
a vsechno, a tak je me neohranicene ja v rovnovaze se vsemi ostatnfmi vecmi 
a bytostmi. 

John M.: To je vedecka metafora sdelenf Jezfse Krista „Ja a Otec jsme Jedno". Pro 
mne to znamena, ze nejsem „outsider", ktery je postaven na stejnou uroveh jako 
marnotratny syn, ale ze v sobe nesu plnost vesmfru, nebo presneji receno tato plnost 
proudf skrze mne. Ta myslenka mi pripomfna pocit mfru, ktery lezf pod mymi 
nejhroznejsfmi okamziky. Predstavuji si, ze ten nezmerny celek se obracf a dfva 
na mne necfm, cose podoba lidske tvari. Myslenka, ze jsem hologram, mi dodava 
odvahu a nadeji. 

Marge M.: Tfmto zpusobem mohu videt sebe jako vsechno, co vubec existuje. Mohu 
mft prfstup k tern aspektum sebe, ke kterym si preji. Kdyz jsem hologram, je vsechno 
mozne, vsechny znalosti jsou mi prfstupne, a co dovolfm, to se stane. 

Laurie K.: Dava mi to krfdla, na kterych mohu letet kamkoliv a v jakem chci case. 
Take prinasf tvurcf zodpovednost v poznanf, kdo opravdu jsem v tomto menfcfm 
se svete. Zajist'uje mi to neomezeny prfstup ke vsemu vedenf a jeho pochopenf, 
vysvobozuje mne z pout dualisticke disharmonie a vede do sveta svetla, jednoty 
a poznanf. Jsem se vsfm neoddelitelne spojena. 
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Sue B.: Je to pro mne tezke, protoze moje mysl rfka: „Ne, ja nejsem hologram." Mfsto 
toho si predstavuji samu sebe jako cast vse spojujfcf site -to uz je lehcf. Cas a prostor 
tam neexistujf, protoze „Ja jsem" vsude a v kazdem okamziku. 

Jason S.: Predstava sebe jako hologramu mi prinasi pocit, ze existuji v rozsahu, 
vjakem si preji, bez omezenf. Nektere momenty mne trochu desf. Naprfklad semi 
zda, ze jsem vie oddelen od sve osobnosti a spiritualnf cesty a vidfm to spise jako 
radii interakenfeh modelu. Sebe sama vnfmam ze sirsiho pohledu. Na druhou stranu - 
na mikrourovni - mohu videt kazdy aspekt sveho kazdodennfho zivota jak pine 
vyjadruje, kdo jsem. Mohu videt, jak jsem „Jason-ing" („Jasonujfcf", to, co Jason dela, 
kdo je - pozn. prekl.) svym zivotem, se svymi vlohami, perspektivami, nebo jejich 
nedostatkem, svymi problemy a silou - vse pine formovane v kazdem aspektu. 
Pocit'uji nekdy svou separaci (obzvlaste nemam rad, kdyz se pocit oddelenf stane prflis 
silnym), tak si myslfm, ze holograficky pohled na svet bude pro mne znamenat 
zkusenost „Ja jsem celek". 

Kdyz se ja jako lecitelka divam na pacienty tfmto zpusobem, citim moznost byt 
v uplnem kontaktu s jejich minulosti, prftomnostf a moznou budoucnostf - tfm lecenf 
presahuje pritomny okamzik. 

Abychom zazili holografickou zkusenost, potrebujeme byt ve stavu rozsfreneho 
vedomf. Dosazenf tohoto stavu vyzaduje velkou vnfmavost pro to, co se deje v nas, 
ale i v ostatnfeh. Jak si ukazeme dal, rozsirenf vedomf Ize rozvijet postupne, krok 
za krokem. 

Kazdy okamzik lecenf je holografickym prozitkem. Kdyz presahneme vyse popsanymi 
zpusoby linearnf cas a trojrozmerny prostor, dochazf automaticky k lecenf. Takova 
je skutecna podstata vesmfru. 

Jsem sijista, ze mate zkusenosti tohoto typu. Zatfm jste se jeste nenaucili, jak 
je vyvolat, kdyz to potrebujete, a jak je integrovat do normalnfho zivota. Skutecnou 
vyzvou pro nas je zacft je v zivote prakticky uplathovat. Abychom to dokazali, musfme 
lepe porozumet holizmu. Pojd'me se na holografii podfvat zblfzka. 



Puvod holizmu a holografie 

V roce 1929 znamy matematik a filozof Alfred North Whitehead, popsal prfrodu jako 
obrovskou rozsirujfcf se radu udalostf, ktere jsou propojene. „Tyto udalosti", rekl 
„nejsou vycerpany smyslovym vnfmanfm." Dualizmus typu mysl/hmota je chybny. 
Realita je vse zahrnujfcf a vzajemne propojena. Whitehead mfnil, ze vsechno je ve 
vzajemnem vztahu, vcetne nasich smyslu. Pouzfvame sve smysly, abychom zfskali 
informaci o dane situaci. Nase smysly pusobf na situaci, kterou pozorujeme. Situace 
pusobf na smysly, kterymi ji pozorujeme. V temze roce Karl Lashley publikoval 
vysledky sve studie o lidskem mozku, ve ktere dosel k zaveru, ze specificka pamet' 
nenf lokalizovana do jednoho mfsta v mozku. Zjistil, ze poskozenf urcite casti mozku 
neposkodilo pamet', ktera tam je umfstena. Pamet' tedy nemuze byt lokalizovana 
do konkretnfch mozkovych bunek. Spfse se zda byt rovnomerne rozmfstena po celem 
mozku, pravdepodobne jako energeticke pole. 

V roce 1947 Dennis Gabor odvodil rovnice popisujfcf moznou trojrozmernou fotografii, 
kterou nazval holografif. Prvnf hologram zhotovil Emmette Leith a Juris Upatinicks 
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v roce 1965 pomoci laseru. V roce 1969 dr. Karl Pribram ze Stanfordske univerzity, 
prosluly vedec zabyvajid se vyzkumem mozku, uvedl, ze hologram funguje jako velmi 
dobry model pro mozkove procesy. V roce 1971 dr. David Bohm, fyzik, ktery pracoval 
s Einsteinem, prisel s tfm, ze usporadanf vesmfru je pravdepodobne holograficke. 
Kdyz Pribram slysel o Bohmove praci, byl velmi potesen. Podporovala jeho myslenku 
o torn, ze lidsky mozek pracuje jako hologram, ktery prijfma a interpretuje 
z holografickeho vesmfru. 



Co je to hologram ? 

Co to vlastne rfkali vyse uvedenf muzi a jejich vyzkum ? Abychom mohli porozumet 
jejich myslenkam, vyzkousfme si, jak hologram funguje. Bezpochyby jste hologram 
uz videli. Vytvari trojrozmernou predstavu. Jak se kolem nej pohybujete, vidite ruzne 
strany. 



Vytvorit trojrozmerny obraz - hologram vyzaduje dvoustupnovy proces. Na obrazku 3- 
1 muzeme videt prvnf krok. Laserovy paprsek je rozdelen pomoci zarfzenf, ktere 
se nazyva „beam splitter" na pul. Jedna polovina paprsku je zamerena pres cocku 
na objekt, napr. na jablko, a potom odrazena pomoci zrcadla na fotografickou desku. 
Druha polovina paprsku mfrf do zrcadla a potom pres cocku na stejnou fotografickou 
desku. Mezi obema polovinami laseroveho paprsku se vytvorf urcita faze vztahu. 
Vysledkem je fotografie interferencnfho modelu, ktery je vytvaren dvema paprsky, jez 
se spolu vrati na fotografickou desku. Vypada to jako nepostrehnutelne klikate carky. 

Druhy krok - viz obrazek 3-2 - spociva pouze v premfstenf jablka, beam splittru, 
druheho zrcadla a druhe cocky. Kdyz ted' vezmete laser a zamfffte ho pres cocku 
na fotografickou desku, naleznete trojrozmerny obraz jablka zaveseneho v prostoru ! 
Jeste vie prekvapujici je to, ze kdyz fotografickou desku rozpulite a vubec nic jineho 
nezmenfte, stejne zfskate obraz jablka visiciho v prostoru, jen bude trochu 
zamlzenejsf. Kdyz oddelite dalsf cast desky, zase zfskate obraz celeho jablka. 
Pokracuje to stejne - i z malych kousku fotograficke desky zfskate cele jablko, jen vfc 
a vfc zamlzene ! 



Holograficky model a sedm premis o podstate reality 

Jakmile vstoupfme do holografickeho veku, musfme se pripravit na mnoho zmen. Tato 
epocha spoefva na sedmi zakladnfch premisach o podstate reality, ktere vychazejf 
prfmo z holograficke prace a na kterych je holograficky model postaven. 



Premisa c. 1: Vedomi je zakladnf realitou 

Abychom se dostali k teto premise, budeme sledovat analyzu dr. Pribrama. Dr. 
Pribram rfka, ze zakladnf realitou je energeticky znak, ktery mozek zachycuje 
prostrednictvfm smyslu. Nas mozek potom prevadf energeticky znak do tvaru a barvy 
jablka. Skutecna realita jejako energie v laserovem paprsku, ktera nese informaci. 
To, na co se my dfvame jako na realitu, je vfee podobne promftnutemu 

Zjevenf svetla 56 Barbara Ann Brennan 



trojrozmernemu obrazu jablka v hologramu. Pravdivou realitu muzeme spfse nalezt 
v energii, kterou zachycujf nase smysly, nez v objektech, ktere definujeme jako 
realne. 

Pribram konstatuje, ze nas mozek pracuje jako hologram, ktery projektuje pravdivou 
realitu energetickeho paprsku do iluzornfho jablka. Mozek, vyuzfvajfcf nasich peti 
smyslu, vybira energeticke pole cehokoliv, cemu v urcitem okamziku venujeme 
pozornost, a prevadi toto energeticke pole na objekt. To znamena, ze objekt, ktery 
pozorujeme, predstavuje sekundarnf realitu. Projekce objektu pochazf ale ze znaku 
hlubsi reality (energetickych paprsku). 

Nase smysly pracuji spolecne na vytvarenf LASER DELENI PAPRSKU ZRCADLO 



iluze sveta okolo nas, rika dr. Pribram, 
podobne jako stereo reproduktory vytvareji i JjuuiJ}~ff 
dojem, ze zvuk prichazf ze stredu mfstnosti, 
a sluchatka, ze hudba se nese ze stredu 
hlavy. Zatfm existujf hologramy, ktere 
vyuzfvajf pouze zrak (svetlo z laserovych 
paprsku). Pravdepodobne budou jednoho dne 
hologramy vyuzfvat take ostatnf smyslove 
organy - kinesteticky, auditivnf, olfaktoricky 
(cichovy) i chut'ovy. 
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Obr.3-1: Jak vznika hologram jablka 



Vedecky vyzkum dr. Pribrama souvisi 
s modelem lidskeho energetickeho pole. 
Zakladnf realitou na urovni aury je energie. 
Jestlize jdeme hloubeji, nalezneme zamer ^OCKA 
pochazejici z naseho vedomf, ktere 
je zakladem pro energeticky tok. A dokonce 
jeste hloubeji se nachazf uroveh nasi esence 
a hvezdy stredu bytf - zaklad cele reality. 
Dostali jsme se az k metafyzice M-3. 
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Dusledky premisy c. 1 na nase zdravi 
a system zdravotnf pece: 



Obr.3-2: Zobrazenf hologramu jablka 



1. Pravdepodobne nejhlubsi dopad na nase zdravf ma fakt, zejak nase vedomf, 
vyjadrene jako zamer, tak energie v aurickem poli pochazejici z toho zameru, jsou 
nejpodstatnejsfmi faktory, ktere zdravf a nemoc ovlivhujf. To znamena, ze nase 
zamery, jak vedome tak podvedome, a to, jak se promftajf do myslenf, pocitu a cinu, 
jsou primarnf faktory, ktere ovlivhujf stav naseho zdravf. Jakykoliv fyzicky problem 
je pouze fyzickym projevem opravdoveho onemocnenf, ktere se nachazf uvnitr - 
ve vedomf. Vedomf takto vyslalo zmaterializovane prohlasenf o tomto stavu. 2. 
Jakakoliv veda a jakykoliv system zdravotnf pece postaveny pouze na fyzicke realite 
je zalozeny na druhotnych, ne na primarnfch prfcinach. 



Premisa c. 2: Vsechno je spojeno se vsim 

Toto propojenf nezavisf na vzdalenosti v prostoru ani case. Urcita udalost na jednom 
mfste pusobf okamzite, bez casoveho zpozdenf potrebneho pro prenesenf informace 
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(coz znamena, ze je rychlejsf nez svetlo a nad Einsteinovou teorif relativity) 
na vsechno ostatnf. 

Protoze nedochazf k casovemu zpozdenf, probiha to, co nazyvame prfcinou, a to, 
co nazyvame nasledkem, ve stejnem case. Nase teorie prfciny a nasledku, ktera 
je tak uzitecna v materialnfm svete, tedy v primarnf realite neplatf a nelze ji aplikovat. 

Dusledky premisy c. 2 na nase zdravi a system zdravotni pece: 

1. Holograficky pohled nam neumoznuje videt lidi, udalosti, veci, „ne-veci" nebo sebe 
sama oddelene. Prenasenf udalosti nefunguje pouze vjejich vlastnfch specifickych 
oblastech vlivu, ale velmi hluboce zasahuje i zdanlive nezavisle ci nesouvisejicf oblasti 
zivota. Nase kazdodennf zkusenosti, veda, psychologie, politika, vsechno mfrf 
k realite, kde nic neexistuje oddelene. Zadnou udalost - politickou, psychologickou, 
atomickou nebo subatomickou nelze brat jako izolovanou, neovlivhujicf bezprostrednf 
okolf. Veda i politika jasne prokazujf, ze cokoliv se udeje, ma okamzity dopad vsude. 
Ukazal to vyvoj nuklearnfch zbranf i prace environmentalistu. 

2. Vsechno co delame, cemu verime a co si myslime o zdravf a nemoci okamzite 
zasahne vsechny ostatnf. 

3. Sebelecenfm lecime ostatnf. Kdyz pomahame lecit ostatnf, lecfme take sebe. 



Premisa c. 3: Kazdy kousek obsahuje celek 

Kdyz pouzijeme model hologramu, nas pohled na podstatu reality se bude velmi lisit 
od zpusobu, jakym ji zapadnf kultura popisovala v minulosti. Tfm, ze se stale vytvarf 
trojdimenzionalnf obraz jablka nezavisle na torn, jak maly kousek fotograficke desky 
nechame, hologram jasne demonstruje, ze kazda cast fotograficke desky obsahuje 
celek (jablko). 

Dusledky premisy c. 3 na nase zdravi a system zdravotni pece: 

1. Kazda nase cast obsahuje cely model - nas jako celek. Ve fyzickem svete to muze 
byt vyjadreno v genech. Tarn kazda buhka obsahuje cele nase geneticke vybavenf. 
Vlastne by bylo mozne klonovat nekoho z jedne jedine buhky. 

2. Na urovni energeticke platf, ze energeticky model kazde buhky v aurickem poli 
obsahuje cely model zdravf. Stacf sejenom napojit na tento model zdravf, abychom 
ho znovu zfskali. Potrebujeme pouze jednu zdravou buhku, aby to bylo mozne udelat. 

3. Vsechno, co je v nas, je i ve vesmfru. Nebo jinak: Vsechno, co je tarn, je i uvnitr 
nas. Prozkoumavanfm sve vnitrnf krajiny prozkoumavame take vesmfr. 

4. Kdyz lecfme sebe, pomahame lecit take Zemi a vesmfr. (Dalsf informace prevzate 
od meho duchovnfho pruvodce Heyoana viz kniha Co mohu udelat ja osobne pro 
svetovy mir ?, kapitola 13.) 
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Premisa c. 4: Cas je take holograficky 

Kazdy aspekt existuje vsude, po celou dobu a vzdy. Kazdy okamzik je celistvy, uplny 
a zivy, koexistujfcf ve vedomem vztahu s ostatnfmi okamziky. Kazdy okamzik si je 
vedom sebe a ma vlastnf inteligenci a take pristup ke vsem ostatnfm okamzikum. 

Dusledky premisy c. 4 na nase zdravf a system zdravotnf pece: 

1. Ted' uz vime, ze urcita udalost z minulosti muze byt rozsahle zapletena do goblenu 
tvarnosti naseho soucasneho sveta. To, co delame, pusobi na siroky okruh lidi, mozna 
mnohem sirs!, nez ted' pokladame za mozne. Nase ciny zasahujf nejen ty, kteri jsou 
okolo nas, ale take ty vzdalene, protoze jejich ucinky nejsou omezeny casern ani 
prostorem. Jsou holograficke a tudfz nejsou zavisle na case a prostoru. Jsou mimo 
tato omezenf, protoze v primarni realite cas a prostor neexistuji. 

2. Na osobnf urovni ma kazdy z nas ted' pristup i ke vsem ostatnfm okamzikum. Aneb: 
jsme vsude, po cely cas a vzdy. 

3. Kazdy z nas je ve spojenf s „Ja", ktere bylo pred onemocnenfm zdrave a zase bude, 
az se zotavf. Mame pristup ke zkusenosti zdravf a ted' si ji prinasfme, abychom lecenf 
pomohli. 

4. Kazdy z nas muze naopak zustat ve spojenf s lekcemi, kterym jsme se naucili 
v prubehu jakekoliv nemoci, abychom si tuto moudrost uchovali. 

5. Kdyz vstoupfme do uplne celistvosti, muzeme okamzite zacft se sebeuzdravovanfm. 



Premisa c. 5: Individualizace a energie jsou zakladem vesmfru 

Kazdy aspekt je individualnf a nenf totozny se zadnym jinym aspektem. 

Experimentalne bylo prokazano, ze svetlo ma charakter castic a zaroveh 
energetickeho vlnenf. Dalsf pokus potvrdil, ze castice se nechovajf jako „veci". Spfse 
se chovajf jako „jednotlive udalosti interakcf", takze jsou v podstate energif. Tedy: 
kazdy aspekt vesmfru je bud'vlnou energie, nebo individualnf casticf energie. 

Dusledky premisy c. 5 na nase zdravf a system zdravotnf pece: 

1. Kazdy z nas je vytvoren z energif. Kdyz nahradfme zakorenene predpoklady 
a myslenky, podle kterych se skladame z pevne hmoty, myslenkou, ze jsme svetlo, 
je daleko jednodussf nahled zmenit: Mame tela, ktera jsou vytvorena ze svetla. Nase 
tela se neustale menf. V kazde vterine je nase telo jine. 

2. Nikdo z nas nenf stejny jako kdokoliv jiny. To, co prozfvame, co se nam stava, 
je jedinecne a nemuze to byt postaveno pouze na minulych statistikach bez toho, aby 
byl vzat do uvahy tvurcf faktor, jak uvidfte v premise c. 7. 
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Premisa c. 6: Celek je vetsi nez soucet casti 

Kdyz proces obratfme a casti fotograficke desky jednu po druhe sesbirame a slozfme 
dohromady, dostaneme vyrazne jasnejsf a podrobnejsf obraz celeho jablka. Hlavnf 
body, ktere vyplyvajf z premisy c. 6, jsou tyto: 

1. Kazdy aspekt existuje uvnitr systemu, ktery je vets! nez on samotny, a tak 
to postupuje dal. 

2. Kazdy aspekt a system ma informace o vsech ostatnfch systemech. 

3. Spojenfm a integrovanfm mensfch cast! do celku zfskame lepsf a jasnejsf pochopenf 
celku. 

Dusledky premisy c. 6 na nase zdravf a system zdravotnf pece: 

1. Kdyz spojfme sve „casti" nebo casti naseho „Ja" dohromady, dostaneme jasnejsf 
obraz naseho vyssfho, celeho Ja. 

2. Jakakoliv skupina lidf dohromady tvorf vetsf celek, ktery ma vfc sfly, lasky 
a tvurcfch schopnostf, nez kazdy z clenu skupiny individualne a nez je soucet usilf 
kazdeho z nich. 

3. Kazdy jednotlivec uvnitr skupiny muze cerpat z jejf sfly. Kazda skupina uvnitr vetsf 
skupiny ma prfstup k sfle a energii vetsf skupiny a tak dal. Toto platf jak pro lecenf tak 
i pro tvurcf aktivity. 

4. Kazdy z nas, at'jako jednotlivec ci ve skupine, ma prfstup ke vsem vedomostem 
o lecenf a k lecive sfle, ktera je, byla a dokonce i k te, ktera bude ve vesmfru. 



Premisa c. 7: Vedomf vytvan realitu a svuj vlastnf prozitek reality 

Sedma premisa je zalozena na modelu holografickeho mozku, ktery vytvoril Karl 
Pribram. Pribram konstatoval, ze mozek zpracovava data ve shode s tim, jak byl 
zvykly z minulosti. To znamena, ze vase poznanf bude odpovfdat vasim ocekavanfm, 
zalozenym na vasich presvedcenfch a na vami prijate tradici. Protoze realita 
je tvorena vedomfm, vytvan vedomf jako jejf soucast take svuj vlastnf prozitek 
reality. 

Dusledky premisy c. 7 na nase zdravf a system zdravotnf pece: 

Kdyz pracujeme s pacientem, rfkame mu: „Nejenom ze si sami vytvarfme svou vlastnf 
realitu a vlastnf nemoc, my take vytvarfme svuj vlastnf prozitek teto reality vcetne 
vlastnf zkusenosti se zdravfm a nemocf. " 

Toto prohlasenf je vsak velmi kontroverznf. Vyklad se musf provadet opatrne, protoze 
by se mohl stat zivnou pudou pro jeho nepochopenf a zneuzitf. Byt zodpovedny 
za danou situaci neznamena obvihovat se z toho. Neda se z toho vyvodit, ze jsme 
onemocneli, protoze jsme spatnf. Kdyz na druhe strane prijmeme myslenku, ze si 
sami vytvarfme svuj vlastnf prozitek reality, dostaneme do rukou ucinny nastroj - 
muzeme zjistit, jakym zpusobem jsme tuto situaci vytvorili, muzeme ji zmenit 
a vytvorit jinou, ktera je vhodnejsf. Ma to dva hacky. Prvnf - z jake urovne bytf toto 
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tvurci usilf pochazf ? Z urovne Bozske esence, urovne vedomf a zameru nebo osobnf 
urovne mysli a pocitu ? 

Druhy - kdo je to „my", kdo ze to situaci tvorf ? Z holografickeho pohledu jsme 
vsichni propojenf, jsme vsichni ve spojenf s vyssi tvurci silou vesmiru a vsechno 
na sebe navzajem pusobf, vzdy a vsude. 

Lide, kteri se neustale dostavajf do stresujfcfch situaci, budou zrejme mft „zasluhy" 
na vzniku sveho infarktu na osobnf urovni energetickeho pole odpovfdajfcf jejich 
myslenkam a pocitum. Je to do znacne miry jejich osobnf volba a tyka se to 
individualnf tvurci energie. Oni jsou ovsem take produktem sve kultury, ve ktere dfky 
stresu, stravovacfm zvyklostem a citovym problemum, ktere vjejfm ramci vznikajf, 
timto onemocnenfm trpf mnoho lidi. 

Na druhe strane u maleho dftete, ktere se narodilo s AIDS, urcite neslo o podobny typ 
volby na urovni osobnosti jako u zmfnenych pacientu. Na onemocnenf novorozence 
AIDS muzeme nahlfzet z holografickeho hlediska - tento jedinec povstava 
z kolektivnfho celku spolecnosti, ve ktere se narodil. To „my" ktere tuto nemoc 
vytvorilo, jsme v tomto prfpade my vsichni. Spolecne vytvarfme situaci, ze ktere mohl 
vzniknout predpoklad pro AIDS, jez se potom projevf u urciteho jednotlivce ve fyzicke 
forme. Predpoklad pro AIDS se projevuje urcitym zpusobem v kazdem z nas. Muze 
se projevit v nasem vztahu k AIDS, v nasem strachu, tfm, ze odmftame, ze nemoc je 
v nasi spolecnosti pntomna, nebo pred nf utfkame ci popframe moznost, ze i 
my bychom mohli onemocnet. Muze byt take vyjadren vztahem k tern, kdo tuto 
nemoc maji ve fyzicke podobe. Hlavnf vyjadrenf predpokladu pro AIDS, ktery se tyka 
nas vsech, je vyzva, abychom zvolili bud' lasku, nebo strach. Kazdy okamzik, 
ve kterem se postavfme tvarf v tvar predpokladu pro AIDS, ktery vsichni vytvarfme, 
stojfme pred rozhodnutfm, zda zvolit lasku nebo strach. 

Ted'se muzeme v ramci teto metafory dostat do hlubsfho spiritualnfho sveta na urovni 
esence a zameru uvnitr teto metafory a uvazovat o torn, ze jedinec by si pred 
narozenfm mohl zvolit, ze se narodf s AIDS jako dar lidstvu. Tento dar nas vyzyva, 
abychom si vybrali lasku, ne strach. Mame se toho o nf mnoho co ucit. 

Pokud se spravne pouzijf mohla by byt vsechna tato prohlasenf pravdiva a napomocna 
pri lecenf. Pro celostnf lecenf je potreba prozkoumat realitu pacienta na vsech 
urovnfch. 



Prehled holistickeho pohledu na zdravotni peci 

Zakladnf realitou vesmfru je esence. Univerzalnf esence zahrnuje nasi osobnf esenci 
spojenou s esencf vseho ostatnfho. Vsechno pochazf z teto esence: nase vedomf, 
mysl, pocity a hmota vcetne nasich fyzickych tel. Nase zdravf je vysledkem stoupanf 
nasf pravdive jedinecne esence skrz vedomf, mysl, pocity a fyzicke telo. 
Prostrednictvfm tohoto procesu sami vytvarfme sve zdravf i sve nemoci. Je to na nas. 

Onemocnenf je vysledkem deformace ve vedomf (zamer), ktera blokuje vyjadrenf 
esence, jez nemuze prochazet pres vsechny urovne do fyzickeho sveta. Nemoc 
je vyjadrenfm toho, jak se pokousfme separovat od naseho hlubsfho bytf - nasf 
esence. 
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To, co vytvarfme, povstava holograficky jak z nasi osobnf individuality tak i z nas 
kolektivne - na urovni skupin, ke kterym patrfme, a to od tech nejsoukromejsfch az 
k univerzalnfm. Takze to, co udelame, nenf pouze nasfm osobnfm dflem, ale silne 
na to pusobi a umocnujf to (holograficky) take lide, se kterymi jsme nejvfc spojeni. 
Pusobenf lidf, se kterymi nejsme uzce spojeni, je mensf. 

Prfcina urciteho onemocnenf muze byt tak mnohotvarna, ze by bylo temer nemozne 
vytvorit nejaky seznam. Znam prfpady, kde skupinovy vliv byl vskutku silny. Mnoho 
prfcin, ktere se ted' projevujf - jako novorozehata s AIDS - vyrusta z vets! skupiny 
lidstva. Je to znamka toho, ze easy se menf. Je to projev uvedomenf si spojitosti 
vsech veci. AIDS je onemocnenf, ktere rozpousti hranice statu a ukazuje lidskym 
bytostem, ze odpovedi je laska. 

V tomto procesu zdravf a nemoci nemuzeme vydelit sve vnitrni ja a separovat se od 
vsech ostatnfeh. Vsichni jsme propojeni. Cokoliv si myslfme, citime a cinfme, pusobf 
na vsechny ostatnf. Kdyz lecfme sebe, uzdravujeme take ostatnf. Kdyz vyjadnme svou 
esenci, svou jedinecnost, prispejeme ke zdravf ostatnfeh tfm, zejim umoznfme, aby 
i oni svou podstatu vyjadrili. 

Kazda nase cast obsahuje vzor celku. V kazde buhce naseho tela je cele nase telo. 
Nosfme v sobe take vzor lidstva. Pro lecenf muzeme cerpat z vyssfho modelu zdravf 
a svetla. Je zde, realny a zivoucf. 

My sami jsme tfm modelem. Tento vzor je v nasem aurickem poli. Jsme energif 
a muzeme se velmi rychle menit. Zijeme v neustale se promehujfcfm „rosolovitem" 
tele, ktere je schopno obrovskych zmen. 

Cas je holograficky. Muzeme se za ucelem lecenf pohybovat v case a shromazd'ovat 
informace o minulosti a pravdepodobne budoucnosti. Muzeme pro nej cerpat 
z moudrosti vsech casu. Jsme touto moudrostf; je v nas, stejne jako vsude kolem nas. 

Ted'se budeme zabyvat vymenou prohlasenf typu Ml za holograficke. 

Namfsto vety: „Chytil jsem od tebe kasel," bychom mohli rfci: „Me nastydnutf 
je signalem, ze se potrebuji dostat do rovnovahy. Mam oslabeny imunitnf system, 
takze viry do nej mohou proniknout. Pravdepodobne jsem nevenoval pozornost 
necemu, co bylo pro mne dulezite. Potrebuji o sebe vfc pecovat. Co potrebuji, abych 
se znovu dostal do rovnovahy ? Ty jsi take nastydly. Asi o sebe potrebujes take lepe 
pecovat. „ 

„Dostal jsem ischias, bolf me zada", by mohlo znft takto: „Bolest v zadech mi rfka, 
ze se zase k sobe obracfm zady. Je cas udelat si jasno ve svych zamerech a rfdit 
se podle nich. Z nich potom vyplyne novy vztah k mym bolestivym zadum vcetne 
zpusobu, jak se o ne postarat a vzft jejako „hodna" zada. Cfm vfc jsem k sobe 
pravdivy ja, tfm pravdivejsf jsou k sobe i ostatnf. 

Vetu: „Muj zaludek me zase zlobf," bychom mohli zmenit na: „Zase jsem na sebe 
tvrdy, vsechno napetf ukladam do zaludku. Je cas se trochu rozmazlovat, venovat 
si neznou, milujfcf peci. " 

Namfsto: „Nesnasfm sve boky, jsou prflis velke, vubec se ke mne nehodf," bychom 
mohli rfci: „Vsechnu svou nenavist k nim jsem do nich umfstila a tak narostly vetsf, 
aby se to tarn vsechno veslo. " 
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Tento novy zpusob nazfranf na nemoc neznamena, ze bychom se nemeli lecit 
u odbornfku. Zduraznuje pouze, jak se v tomto smyslu lecit a co musi byt 
transformovano, abychom si sve zdravf udrzeli. Otvfra take dalsf moznosti, sjejicnz 
pomocf zdravf dosahneme. Pokud jednou ukoncfme pouzfvanf starych zvyklostf, ktere 
udrzujf nemoc, a zmenfme sve postoje, automaticky zacneme premyslet jinak, zvlaste 
o nemoci. Prestaneme se citit osamocenou, od vsech oddelenou obetf, a pochopfme, 
ze s tim musime zacit neco delat. Nase nova svoboda nam ukaze nove cesty, ktere 
jsme predtim neznali. Kdyz budeme takto postupovat, pomuzeme take druhym otevrft 
se vlastnfm cestam a takto dal pomahat i ostatnfm. 



Holisticky zpusob videni jako vyzva 

Ukol lezfci pred nami - pacienty a leciteli, je akceptovat prilezitosti, ktere holograficky 
model dava, porozumet mu a naucit se ho vyuzfvat. Nase primarnf realita je realitou 
vedomf a energie. Kazda veda zamerena na sekundarnf cili materialnf realitu fyzickeho 
sveta je iluzf a i tato realita je tedy iluzornf. Jestlize tomu tak je - a existujf dukazy, 
ktere tuto teorii podporuji - potom je nas svet velmi odlisny od toho, jak jsme si jej 
podle trfdimenzonialnfch definic predstavovali. 

Za prve se my sami osobne musime zmenit, abychom byli schopni prijmout 
holograficky nahled. Je to uzasna vyzva pro vedomf identity a potrebne 
sebezodpovednosti. Vyzaduje to prevzft zodpovednost za vse, co delame sami sobe 
i ostatnfm. V oblasti zdravf se to tyka nasf odpovednosti za vlastnf zdravf. Zaroveh 
dostavame pro lecenf neomezene zdroje. Na tomto stupni vyvoje je pro nas nemozne 
predstavit si obrovskou potencionalnf sflu, vedenf a energii, kterou mame k dispozici 
uvnitr teto primarnf reality. 



Zmena pohledu na stare diagnozy z holografickeho hlediska 

Odpovedi na to, co lekari nazvali „spontannfm vymizenfm prfznaku nemoci" a 
„zazrakem" lezf v holografickem modelu. Podle nej nemoc odpovfda jablku 
zavesenemu v prostoru, ktere tarn doopravdy nenf. Je to znak neceho jineho. Je to 
znak nerovnovaznych energif, ktere jsou ulozene pod tfm a ktere nemoc vytvarejf. To, 
co tradicnf medicfna nazyva nemocf, je znak skutecne nerovnovahy, ktera se nachazf 
hloubeji v lidske dusi. Z hlediska lecitele bychom mohli rfci, ze onemocnenf 
je fyzickym projevem hlubsf poruchy. 

Podle holografickeho modelu je vsechno propojeno, takze nekdy nalezame spojenf 
mezi nefunkcnostf slinivky a nasf neschopnostf vstrebavat sladkost zivota vjeho 
ostatnfch oblastech. Slinivka brisnf nesouvisf pouze s travenfm sladkostf, ale take 
s nasf schopnostf udrzovat sladkou chut' zivota, svych vztahu a osobnfho nasycenf. 
Muze se vam to ze zacatku jevit jako trochu nasilne spojenf. Ozrejmf se to ale pri 
pozorovanf lidskeho energetickeho pole. U osoby se zdravym pankreatem muzeme 
pozorovat prfme vzajemne energeticke vztahy mezi energetickym polem slinivky 
a schopnostf pozorovane osoby byt ve spojenf s energetickym polem odpovfdajfcfm 
vesmfrne sladkosti. 
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Jestlize myslime holograficky, povazujeme symptomy za sve pratele. Skutecna uloha 
symptomu je informovat nas, ze neco uvnitr nenf v rovnovaze. Muzeme je prirovnat 
ke konci prize, vykukujfcf zpod babiccina gauce. Kdyz nasledujeme nit, dovede nas 
k celemu klubku, ktere tarn nechala kot'ata pri hranf. Uvnitr klubfcka je pricina nasi 
nemoci. 

Obzvlaste v prfpadech „nevylecitelnych" onemocnenf musf byt pacienti smerovani 
k tomu, aby upnuli pozornost na hlubsi vnitrnf realitu a vlastnf tvurci lecive energie 
spfse nez na diagnozu. Z holografickeho hlediska je pro kazdeho z nas ten 
nejprirozenejsi stav zdravf nebo navrat k tomuto stavu. Nazyvam tento prirozeny 
proces tfhnutf ke zdravf balancnim (vyrovnavacfm) systemem. Ma ho v sobe kazdy 
z nas. Vetsinou jsou tyto systemy velmi silne, ale muzeme je ignorovat a prekazet 
jim. Neseme individualnf zodpovednost za to, zda naslouchame informacfm 
a upozornenfm naseho vyrovnavaciho systemu a reagujeme na ne. 



(1/4) 



CTVRTA KAPITOLA 



RESPEKTUJME SVOj BALANCNI SYSTEM 



Uzasny rfdici a kontrolnf system, ktery mate v sobe zabudovan, je vytvoren tak, aby 
vas, vase auricke pole a fyzicke telo udrzoval v perfektnfm chodu. Vas osobnf model 
celistvosti je drzen timto balancnim systemem. Kdykoliv se neco v energetickych 
telech nebo ve fyzickem tele vychylf z rovnovahy, system se automaticky snazf dostat 
se zpet do rovnovahy. Vetsinou funguje pod urovnf vedomf. Moudrost, kterou v sobe 
nese je pravdepodobne mnohem vetsi, nez si uvedomujeme. Jak toho dosahovat 
vedome se teprve zaciname ucit. 

V minulosti jsme o vyrovnavacfm systemu mnoho nepremysleli, protoze primo 
odporuje pojetf entropie vychazejici z metafyziky M-l. Podle druheho zakona 
termodynamiky se systemy nepretrzite hrouti a upadaji. Z niceho nemuzeme dostat 
vice energie, nez jsme tarn dodali, naopak jf vzdy dostaneme o trochu mene. Kdyz 
nechame kousek zeleza na desti, zrezavf. Drevo ztrouchnivf, listy zetlf. My zestarneme 
a zemreme. Energie se vzdy ze systemu ztraci. Perpetum mobile dosud nikdo 
nezkonstruoval. V ramci metafyziky M-l je zakladnfm predpokladem, ze vsechno 
upada. 

Kdybychom tento zakon aplikovali na cely svet, mohlo by to znamenat zvracenf 
evoluce, coz ale, jak muzeme videt, kdyz se podivame kolem sebe, skutecnosti 
neodpovfda. Biologicke formy se stale vyvfjejf - vznikaji vysoce rozvinute, inteligentnf 
a specializovane systemy. 

Rupert Sheldrak, znamy biochemik a autor knih „A New Science of Life" (Nova veda 
zivota), „The Presence of Past" (Prftomnost minulosti) a „The Rebirth of Nature" 
(Znovuzrozenf prfrody) studoval biologicke systemy a rozvinul koncept 
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morfogenetickych poll a teorii morficke rezonance. Jeho prace ukazujf, ze biologicke 
formy se neustale rozvfjejf prostrednictvfm inteligentnfho jednotneho zivotnfho pole, 
ktere se nazyva pole morfogeneticke. Toto zivotnf pole automaticky zdravf udrzuje 
nebo k nemu hleda navrat. Pole je nejenom zivouci a neustale rozvinute, ale morficky 
rezonuje s ostatnfmi zivotnfmi poli. To znamena, zeje v kontaktu a komunikuje 
s ostatnfmi zivotnfmi formami. Co se stane jednomu stvorenf, je pomocf morficke 
rezonance sdeleno ostatnfm. Co se jedna bytost naucf, je okamzite preneseno na ty 
druhe. 

Vas vyrovnavacf system je morfogenetickym polem, zalozenym na univerzalnfm 
zivotnfm principu radu, ktery vychazf z metafyziky M-3 a z holografickeho modelu. 
Evoluce nepretrzite buduje slozitejsf a vysoce rozvinute formy zivota s vetsf inteligencf 
a schopnostmi, coz vyzaduje jejich dokonalejsf usporadanf a rovnovahu. Kazdy zivy 
system prirozene tfhne k rovnovaze a radu. U energetickych polf to znamena 
smerovanf k jejich rovnovaze a koherenci (spojitosti). Auricke pole navfc prirozene 
smeruje k synchronicite se vsemi ostatnfmi zivotnfmi energetickymi poli. Byt 
v synchronicite se vsfm zivotem patrf k zakladnf podstate lidskeho druhu. 

Na urovni fyzicke pracuje system vyrovnavanf automaticky. Jestlize vas zaludek 
potrebuje vfc kyseliny, neobtezuje vas tfm - jednoduse jf vyprodukuje vfc. Kdyz 
potrebujete vfc kyslfku, vase telo zacne rychleji a hloubeji dychat. 

Ale na druhou stranu, kdyz telo potrebuje neco, co samo zfskat nemuze, funguje 
system prostrednictvfm vasich smyslu, ktere vam umoznf, abyste poznali, cemu 
musfte venovat peci. Na prvnf urovni pole prozfvame vsechno prostrednictvfm 
telesnych pocitu. Kdyz mate zfzeh, dostanete tuto zpravu pomocf prvnf urovne pole. 
Protoze v energetickem poli Ize vse definovat pomocf frekvencf, muzeme rfci, 
ze frekvence vaseho aurickeho pole na prvnf urovni je nfzka. Jinymi slovy pocit zfzne 
je vyvolan nedostacujfcf frekvencf vody na prvnf urovni energetickeho pole. 

Kdyz ma prvnf uroveh pole nfzkou energii, treba po vetsfm fyzickem vypetf, normalnf 
pulzace se snfzf a linky pole se stanou matnymi a bezvyraznymi. Tuto zmenu 
aurickeho pole budete vnfmat jako unavu. Prvnf uroveh pole vas tfmto zpusobem 
neustale navadf, jak o sve telo pecovat. Rekne vam, kdy potrebujete cvicit, spat, jfst, 
oblect si teplejsf odev, kdy potrebujete zmenit polohu, vycistit si nos, jft do koupelny 
a tak dal. Pocit pohody, zdravf a energie znamena mft nabitou, do rovnovahy 
uvedenou a koherentnf prvnf vrstvu aury. 

Kdyz jsem se ponorila do techto procesu se svymi pacienty, ukazalo se, ze prfme 
zpravy, ktere jim rfkaly, cemu majf venovat pozornost, se tykaly vsech aspektu jejich 
zivota. Balancnf system vam pomaha pecovat o sebe lepe na vsech urovnfch. Kdyz 
delate neco, co pro vas nenf zdrave, nebo o torn premyslfte, vas vyrovnavacf system 
vam posle zpravu a snazf se vas presvedcit o torn, ze vase chovanf by melo byt 
zdravejsf ve vsech aspektech zivota vcetne osobnfch vztahu, profese, prostredf 
a spirituality. Tyto zpravy z ostatnfch urovnf aurickeho pole prichazejf opet formou 
pocitu nepohodlf. Druh nepohodlf bude odpovfdat typu zivotnfch zkusenostf/prozitku 
pridruzenych ke kazde urovni pole, jak jsme o torn mluvili ve druhe kapitole. 
Psychicke nepohodlf ci bolest pochazejf z urovnf energetickeho pole priclenenych 
k psychickemu fungovanf, to znamena ze druhe a tretf. Pocit bolesti, neklidu nebo 
starostf ve vztahu vznika z nerovnovahy v urovni ctvrte, kdezto bolest ci nepohoda 
spiritualnf prfslusf k nerovnovaze v urovnfch pet, sest a sedm. 
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Sledujte tyto ruzne formy poselstvf z vaseho systemu vyrovnavanf rovnovahy. 
Naladte se na ne a venujte pozornost tomu, jak se v ruznych zivotnfch situacich cftfte. 
Jak je to s vasi psychickou rovnovahou ? Jak s lidmi, kterf vas obklopujf ? Cftfte 
se spiritualne naplneni a propojeni se vsim ? 

Situace, ve kterych se necftfte dobre, bez ohledu na to, ceho se tykajf, muzete 
zmenit. Zjevne jsou pro vas nezdrave. Mozna, ze potrebujete v nekterych oblastech 
vie uspokojenf. Nebo si treba prejete stravit vjinych mene casu. Muzete se take 
rozhodnout z urcite situace odejft, a tak zmenit svuj zivot. V dalsi casti knihy (viz 
kapitola 7) popisuji stadia, pres ktera se potrebujete dostat, abyste k takovymto 
zmenam, tykajfefm se vaseho zdravf a celeho zivota, dosli. Dozvfte se o svych 
prirozenych lidskych potrebach, jejichz naplneni vam pomuze se uzdravit (viz kapitola 
8). V dalsich kapitolach jsou podany podrobne specificke informace, ktere muzete 
vyuzft pro udrzenf rovnovahy ve svem zivote. Toto vsechno vam bude prinaset radost 
a zdravf. 



Jak dochazi k nerovnovaze, ktera vede k onemocneni 

K nerovnovaze, ktera vede k onemocneni, muze dojit tak, ze se pokusfte presvedcit 
sebe sama, ze je jednodussi se situaci, ktera je pro vas nezdrava, prizpusobit, nez 
ji zmenit. Hodne lidf odmfta radu oblastf sveho zivota, protoze se jim zda prflis tezke 
nebo nemozne je zmenit. Nekteri lide se domnfvaji, ze cena za sanci ke zmene 
je prflis vysoka. Zda se jim lehef vytrvale se ubezpecovat, ze jim staci mft od zivota 
mm, nez chtejf nebo potrebujf, nez cenu zaplatit. Tento druh odmftanf muze 
pretrvavat po mnoho let, az vas, obvykle formou osobnf krize, zivotnf okolnosti 
ke zmene donutf. Prfcinou mnoha fyzickych potizf, ktere mate, byva bohuzel prave 
toto odmftanf. 

Jak a kdy zareagujete na nerovnovahu v urovnfch aury, to znamena na signaly 
o nepohode, ktere prichazejf z vaseho vyrovnavacfho systemu, velmi ovlivhuje vase 
telesne zdravf. Cfm lepe jste schopni na tyto pozadavky reagovat, tfm v lepsfm stavu 
budete sve telo udrzovat a tfm silnejsf a pripravenejsf na boj s moznym onemocnenfm 
bude vas imunitnf system. 

Abyste si sve zdravf udrzeli, musfte byt naladeni na svuj system vyrovnavanf 
rovnovahy. Kdyz onemoenfte, znamena to, ze se musfte vedome s tfmto systemem 
sladit, spojit se s jeho moudrostf a nasledovat jeho vedenf. Mnozf z vas vetsinu techto 
zprav ignorujf, pokud jim jejich obsah nevyhovuje. Ted' si ukazeme na malem 
prfkladu, co se stane, kdyz je zprava ignorovana. 

Jestlize nedoprejete svemu telu tolik spanku, kolik potrebuje a kdy ho potrebuje, 
zacne trpet vycerpanostf. Nadledvinky mu tedy dodajf dalsf energii, abyste mohli 
v cinnosti pokracovat. Jakmile si na to navyknete, zacnete tento neprirozeny stav 
cinnosti nadledvinek povazovat za normalnf. Znamena to, ze uz nebudete schopni 
rozpoznat zpravu „Jsem unaveny a potrebuji si odpocinout", kterou vam posfla 
vyrovnavacf system. Kdyz v torn budete pokracovat dal, nadledvinky nezvladnou 
vycerpanf a vy se zhroutfte vycerpanfm. 

Co se pritom deje ? Jak by vam mohlo potvrdit mnoho terapeutu, jednoduse jste 
ztratili prflis mnoho energie. Nenf az tak jednoduche zfskat ji zpet. I kdyz jf obdrzfte 
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hodne, budete muset za chvfli odpocfvat. Nekdy jsou potreba i tri mesfce, abyste 
se mohli vratit ke svemu normalnfmu pracovnfmu rozvrhu. Nejen ze jste vycerpali 
normalnf energeticke zdroje z metabolickych procesu ve vasem tele, vy jste vycerpali 
dokonce vsechny rezervy, ktere jste z nadledvinek vylakali ! 

Zjistete, kdy potrebujete odpocfvat a kolik odpocinku vase telo potrebuje. Obecne 
platf, ze spfme v noci, ale kazdy z nas jejiny. Kdy sevam chce spat? Jste rannf 
ptace nebo nocnf suva ? Potrebujete sedm, osm nebo devet hodin nocnfho spanku ? 
Vytvorte si svuj vlastnf rozvrh. 

V case, kdy se obvykle u vas pres den dostavuje unava, si udelejte prestavku. Zjistila 
jsem, ze kdyz pridam k potrebnemu nocnfmu spanku pres den kratky, peti az deseti 
minutovy odpocinek ve chvfli, kdy pocit'uji unavu, velmi mi to pomaha. 

Pro kazdeho, kdo ma problemy se zady, je to povinne. K vetsine zranenf dochazf 
ve chvflfch, kdy jsme unaveni nebo hladovf. Zkuste najft nove zpusoby, jak si aspoh 
chvfli odpocinout, bez ohledu na to, kde se nachazfte. Kdyz mate volnych pet minut 
a sedfte sami v kancelari, muzete naprfklad meditovat nebo k tomu muzete vyuzft 
i koupelnu. Jenom klidne sedte s rovnymi zady a zavrenyma ocima, hluboce dychejte 
a drzte svou mysl zamerenou na svetlo uprostred hlavy. Dela to zazraky a tu chvfli 
nebudete nikomu schazet. Pokud Ize dvere vasf kancelare na par minut zavrft, 
prineste si do prace malou deku nebo plazovy rucnfk. prestavce zavrete dvere, 
dejte rucnfk na podlajiu, polozte se na nej na zada, pokrcte nohy v kolenou a dejte 
je na sedadlo zidle. Zidle by mela byt dost vysoka, aby trochu nadzvedavala nohy 
a tfm i vasi pater. Jiny zpusob, jak si odpocinout, je casto se protahovat nebo jft 
na kratkou prochazku. Uvidfte, ze vase dny budou probfhat klidneji. Jestlize pracujete 
doma, mate vfc moznostf rfdit svuj pracovnf rozvrh, nez kdyz chodfte do zamestnanf. 
Ale i ti nejvfc vytfzenf lide se musf naucit o prestavkach odpocfvat. Pokud pracujete 
v oblasti pece o zdravf nebo v poradenstvf, kontrolujte si, zda navstevy klientu 
nenavazujf tesne na sebe po prflis dlouhou dobu. Ja sama naprfklad potrebuji 
ve dnech, kdy ucfm v dlouhych programech, triceti az ctyriceti minutovy spanek 
po obede. Dokonale mne to obcerstvf a mohu se vratit do prace svezf, jako kdyby den 
prave zacfnal. Vetsina lidf si neuvedomuje, kolik moznostf zaradit odpocinek do sveho 
pracovnfho rozvrhu majf. Je to jako s meditacemi a cvicenfm. Kdyz se nakonec 
rozhodnete, ze je budete delat, najft si pro to cas vam nebude pusobit zadne potfze. 

Stejnym zpusobem pracuje vas vyrovnavacf system s potravou. Kdyz se potrebujete 
nasytit, dostanete hlad. Ve vasem systemu je tzv. chutbstat. Pracuje jako termostat, 
ktery kotel zapfna nebo vypfna podle nastavene teploty. Pokud jste schopni byt s nfm 
v kontaktu a jasne mu rozumet, potom budete mft pocit hladu, jenom kdyz telo bude 
potrebovat nasycenf. Navfc budete mft chut' prave na to jfdlo, ktere vas organizmus 
potrebuje. Poznate take, kolik ho potrebuje. Prestanete jfst, kdyz bude mft vase telo 
dost. Nesnfte vsechno do poslednfho kousku, protoze se neslusf nechavat na talfri 
zbytky. Nechovate se, jako kdyby potrava byla dulezitejsf, nez ten, komu je urcena. 

Ted' vam ukazu, jak „chut'ostat" pracuje, co se tyka aurickeho pole. Dostanete hlad, 
protoze urcite frekvence vaseho pole jsou nfzke; mohou se vsak nachazet v nejake 
potrave, kterou jste zvykly jfst (za predpokladu, ze vase stravovanf je vyvazene 
a obsahuje vse nezbytne). Potreba techto frekvencf vyvola chut' na urcitou potravu, 
ktera tyto frekvence obsahuje. Kdyz se frekvence doplnf, prestanete mft hlad a 
na potravu, ktera odpovfdala frekvencfm, ktere jste potrebovali a ktere jsou ted' 
v energetickem poli pine obsazeny, uz nemate chut'. Muzou vam ovsem schazet jine 
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frekvence, ktere jeste nebyly doplneny. Proto je dulezite vedet, ktery druh potravy 
vam doplnf schazejfcf frekvence. 



Proc svuj balancnf system ignorujeme 

Kdykoliv se neco ve vas dozaduje pozornosti a vy tuto zpravu pochazejfcf z vaseho 
vyrovnavaciho systemu ignorujete, posle vam system dalsf, vyraznejsf zpravu 
ve forme bolesti. Pokud ani teto zprave nebudete prikladat dulezitost, bude kricet 
stale hlasitejsf. Jak ? Bolest se stane silnejsf. Tak to bude pokracovat az do 
okamziku, kdy s tfm neco zacnete delat. 

Polozte si otazku: „Kde ve svem tele cftfm bolest nebo neklid ? Jak dlouho o torn 
vim ? Co jsem s tfm udelal ?" Kdyz se zeptate takto, temer okamzite si uvedomfte, 
kde je vase slabe mfsto, ktere jste si zvykli mozna po cela leta ignorovat. Delame 
to vsichni. Cfm dele zpravy a symptomy ignorujeme, tfm hlasiteji nas upozorhuji. 
Symptomy jsou stale silnejsf. Dokonce se nam podarf tfm, jak odmftame reagovat 
na tyto zpravy a pecovat o sebe, privodit si nemoc. 

Tak proc v tomto odmftanf zustavame ? Hlavnfm duvodem je nas strach, ktery se pod 
nfm ukryva. Bojfme se toho, cemu bychom se museli postavit, kdybychom se popfranf 
vzdali. Nazyvam tento strach vnitrnfm tygrem. 

Strachem a obavami trpf kazdy z nas. Ktere z nich patrf k vasim oblfbenym ? Prave 
strach zpomaluje a blokuje schopnost reakce na zpravy prichazejfcf z balancnfho 
systemu. Kdyz na ne nereagujete, prinasfte tfm do sveho zivota vfc a vfc bolesti. 
Strach a jeho popfranf vas tlacf prfmo k vytvarenf vecf, kterych se obavate natolik, 
ze svou prirozenou schopnost obnovovat rovnovahu blokujete. Platf to pro vsechny, 
pro kazdou nemoc a dokonce i pro ty, kterf se za nemocne nepovazujf. (Podle lekaru 
probfha rada onemocnenf i u lidf, kterf se povazujf za zdrave.) 

Jestlize prijmeme myslenku, ze odmftanf a strach blokujf prirozeny proces lecenf 
a osobnfho rustu, bude lehcf si pripustit, ze symptomy jsou nasi pratele. Davajf nam 
informace o nasem zdravf. Jak zodpovedne jsme schopni reagovat ? 

Za odmftanf informacf muzeme draze zaplatit. Uvedu prfklad. Jednou za mnou prisla 
klientka. Byla plnejsf postavy, na obliceji mela silnou vrstvu tekuteho pudru, na nose 
nasazeny slunecnf bryle a na hlave paruku. Neumela jsem posoudit, jak vlastne 
doopravdy vypada. Sverila se mi, ze se prave rozesla s prftelem, prisla o svuj dum 
a nema zadne pratele ani penfze. Mela rakovinu - v oblasti krku byl pred dvema roky 
diagnostikovan velky tumor a lekari jf doporucili urcity druh lecby. Rozhodla se, ze se 
bude „lecit" sama bez jejich pomoci, protoze „vylecila" svou kocku. V dobe, kdy 
se dostala ke mne, jak jsem mohla videt pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf, zacal 
tumor tlacit na mfchu v krcnf casti patere. Jejf paze se chvely nervozitou. Zjevne 
potrebovala vfce pomoci, nez jsem jf mohla poskytnout. Prisla za mnou prflis pozde. 
Potrebovala lekare, chirurgicky zakrok a chemoterapii. Presvedcovala jsem ji, aby 
navstfvila jineho lekare, o kterem jsem vedela, ze spolupracuje s leciteli, ale 
neukazala se u nej. Nenavstfvila vfckrat ani mne. Vetsina lidf nezustane v odmftanf 
tak dlouho. Jejf strach musel byt obrovsky. 

Pokud odmftanf odsune potrebu resenf prflis daleko, muze to mft velmi drasticke 
nasledky. Moje prftelkyne zazila nahlou zmenu, ktera vznikla z jejfho silneho odmftanf 
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problemu na ctvrte urovni aurickeho pole. Tykalo se to stavu jejfho manzelstvf. 
Manzel jf pozadal, aby prisla domu na obed v den svych narozenin, protoze ma pro 
ni prekvapenf. Kdyz se tak stalo, sdelil jf, ze od nf odchazf kvuli jine zene. Dopoledne 
stravil tfm, ze odstehoval pulku nabytku. Skutecne odesel. Nechapala vubec, proc 
se to stalo, kde se stala chyba. Bylo pro ni velmi bolestive se s touto krizf vyrovnat. 
Tento sok poradne zamfchal jejfm zivotem. Proc zila v odmftanf ? Protoze se obavala, 
ze kdyz si problemy s komunikaci ve svem manzelstvf prizna, nebude schopna 
je resit. Mela strach, ze se manzelstvf rozpadne. To se take stalo. Bylo to pro 
nf hrozne. Kdyby jejf odmftanf nebylo tak silne a ona se dokazala postavit tvarf v tvar 
svemu vnitrnfmu tygrovi, byla by byvala schopna promluvit o torn se svym manzelem 
nebo dojft k nejakemu resenf mene sokujfcfm zpusobem. Ted' je vdana znovu a v 
tomto vztahu komunikace funguje. Myslfm, ze je s konecnym vysledkem velmi 
spokojena. 



Ver si, pravdepodobne mas pravdu 



Verit svemu vyrovnavacfmu systemu a soucasne byt otevreny pro informace 
od profeskinalu zabyvajfcfch se zdravotnf pecf a pratel, kterym duverujete, je velmi 
dulezite. Rfka-li vas lekar, ze jste v poradku, a vas balancnf system s tfm nesouhlasf, 
pozadejte o nazor jineho lekare. Verte poselstvfm systemu na udrzovanf rovnovahy 
a nasledujte je. Budete velmi vdecnf, ze jste to udelali. 

Jednomu prfteli byla dana informace, ze tumor rostoucf vjeho ustech nenf malignf. 
Dokonce mu delali i biopsii. Presto se mu opakovane zdalo o cernych spinavych 
provazcfch, ktere je potreba z jeho ust vytahnout. Mel dokonce sen o rakovine, ktera 
mu byla z ust odstranena. Nevedel, co s tfm delat -dostal dve protichudne zpravy. 
Nakonec sel na dalsf biopsii, a ta ukazala, ze se o rakovinu jedna. Nastestf to bylo 
jeste predtfm, nez vznikly metastazy. Bohuzel mezi tfm uteklo osm mesfcu a byla 
nutna radioterapie. Stalo se to pred nekolika roky a jeho zdravotnf stav je stale dobry. 

V prubehu me patnactilete praxe lecitelky jsem zjistila, ze kdyz mne poprve pacient 
navstfvf, vetsinou prfcinu sve nemoci zna. Mluvf o nf naprfklad pri vstupnfm pohovoru. 
Casto take pacienti poznajf, co nenf v poradku na fyzicke urovni. Klienti neumejf 
nemoc odborne pojmenovat, ale poznajf, ze se neco deje. Obvykle vedf, ktereho 
telesneho organu se tyka. Myslfm, ze vyrovnavacf system podava casto zpravu 
o nemoci jeste predtfm, nez je ve stadiu, kdy je mozne ji zachytit pomocf 
medicfnskych testu, uzfvanych pri diagnostikovanf. To znamena, ze pacient o nf vf 
dlouho predtfm, nez je prokazatelna prostredky nasf medicfny. Uvadfm nekolik 
prfkladu, kdy lide verili sami sobe, dokonce i kdyz nebyli schopni dostat okamzitou 
odpoved'. 

David se pokousel lecit sest let u mnoha ruznych lekaru a jinych odbornfku 
na zdravotnf peci - jeho symptomy byly vycerpanost a spatne travenf. Vsechny testy, 
vcetne krevnfch, testu moci a analyzy vlasu potvrzovaly, ze nemocny nenf. Mnoho 
lekaru mu rfkalo: „Nic vam neschazf, to vsechno si jenom namlouvate. Prestahte 
se tfm zabyvat a vrat'te se do zivota !" Jeho problem byl zjevne „subklinicky", coz 
znamena, ze testy nebyly dostatecne presne, aby ho objevily. Ale symptomy 
pretrvavaly. Nakonec navstfvil mne. Kdyz prise|, byl si jisty, ze ma infekci vjatrech, 
a domnfval se, ze by to mohla byt zloutenka. Ctenfm jeho energetickeho pole jsem 
zjistila, ze ma mnohonasobnou infekci ve spodnf casti bricha. Byla jsem take schopna 
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najft lek, ktery by mu mohl pomoci. Davidovi ho pfedepsal lekar, ktery souhlasil 
s mymi zavery o nemoci. Kombinovanfm leku a lecenf vkladanfm rukou se jeho stav 
upravil. 

Zena, ktere budu rikat Ellen, ke mne prisla pote, co se sest mesicu lecila u ruznych 
lekaru. Opet sejednalo o to, zejf jejf balancnf system daval informaci, ktera byla 
subklinicka. Nic nani nemohli objevit a rikali, ze je hypochondr. Tato diagnoza 
jf samozrejme nepomohla. Slabla kazdym dnem. Kdyz se prisla ke mne lecit, byla 
jsem schopna „psychicky" videt, ze byla otravena plynem, prostupujfcfm podlahou 
v jejfm dome a ze byla alergicka na prach ze starych kobercu, ktere tarn lezely. Take 
jsem se dozvedela, ze potfebuje sebe a deti vzft k psychoimunologovi. Poradila jsem 
jf, aby odstranila koberce a dala udelat revizi plynoveho kotle. 

Zacalo to pred sesti mesfci, prave kdyz koupili dum a prestehovali se. Zpetne 
se upamatovala, ze mela neurcity pocit, zejejf nemoc ma neco spolecneho sjejich 
domem, ale nebyla si tim jista. Po lecenf se vratila domu a nechala kotel prohlednout. 
Vskutku se prislo na to, ze plyn na nekolika mfstech unikal. Vymenila ho za novy, 
vyhazela koberce a okamzite se zacala cftit lepe. Ted' je uz v poradku. Psycho- 
imunolog zkonstatoval po vysetrenf detf, ze kdyby uniky plynu pokracovaly jeste par 
tydnu, u obou detf by mohlo dojft k poskozenf mozku a k tezkemu onemocnenf. 



Holograficka funkce naseho balancniho systemu 

Jak jsme s pacienty vstupovali do procesu balancnfho systemu, ukazalo se, ze prfme 
zpravy pochazejfcf ze vsech aspektu jejich zivotavykazovaly urcitou podobnost. Tyto 
zpravy pracovaly holograficky. Zakladnf obsah byl stejny. Pokud mel jedinec problemy 
se slinivkou, ktera hraje vyznamnou ulohu pri travenf cukru, velmi pravdepodobne 
mel problemy s vnfmanfm sladkosti a Ifbeznosti zivota i v jeho dalsfch oblastech, at' uz 
se to tykalo vztahu k partnerovi, rodine, nebo vztahu v zamestnanf ci dokonce 
v minulych zivotech. Dalsf prfklad holografickeho fungovanf vesmfru. 



Pojd'me se podfvat na tento fenomen z pohledu aurickeho pole. Sladkost je v prvnf 
urovni pocit'ovana jako fyzicka chut'; ve druhe ji prozfvame jako sladkost ve vztahu 
k sobe; ve tretf jako sladke myslenky; ve ctvrte jako sladkost pochazejfcf z intimnfho 
vztahu; v pate nalezneme sladkost vjasne Bozske vuli; v seste je to sladkost 
spiritualnf extaze; v sedme sladkost univerzalnf mysli. A nad tfm je kosmicka energie 
sladkosti, kterou je protkana pestra tapiserie vesmfru. 

Jinym zpusobem pohledu na koncept tezkostf propletajfcf se holograficky celym 
zivotem je venovat pozornost vztahum frekvencnfch pasem uvnitr aurickeho pole. 
Protoze urovne lidskeho energetickeho pole muzeme videt jako frekvencnf pasma, 
kazdy osobnf prozitek je s nimi v korelaci. Osobnf prozitek sladkosti muze byt viden 
jako urcita frekvence nebo frekvencnf pasmo pro kazdou uroveh pole. Tyto frekvence 
sladkosti ruznych urovnf pole navzajem tvorf harmonicke kmity nebo vrchnf tony jako 
v hudbe. 

Jestlize ma auricke pole tezkosti s metabolizovanfm urcite frekvence na jedne urovni, 
bude mft pravdepodobne s promehovanfm harmonicky souvisejfcfch frekvencf 
na ostatnfch urovnfch pole tezkosti podobne. K tomu, aby byl jedinec zdrav, musf byt 
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schopen akceptovat a asimilovat (to znamena umet promenovat) sladkost ve vsech 
urovnfch aurickeho pole. 

Ted' si znovu polozme zakladnf otazky z holografickeho pohledu: „Kde ve svem tele 
cftfm bolest nebo neklid ? Jak dlouho o torn vfm ? Co jsem s tim udelal ?" Cfm dele 
zpravu ignorujeme nebo odmftame, tim vaznejsf muze byt situace. 

Kdyz tuto oblast najdete, zkontrolujte ostatnf casti sveho zivota. Naleznete tarn 
stejnou starost -nit, ktera vede celou vasi existenci. To je ten realny problem, ktery 
se propleta celym vasfm zivotem. Zrahuje vas ve vsech oblastech, ne pouze v te, kde 
je to videt nejvfc. 

Pokud mate naprfklad problemy se zady, vede to k otazce: od ktere oblasti zivota 
se to odvracite, k cemu se otacite zady ? Kdyz mne navstfvf klient s touto stiznosti, 
okamzite zacnu patrat po torn, co pacient vzdy chtel delat, ale nikdy si nepripustil, 
ze by doopravdy mohl. Souvisi to s hlubsf spiritualnf touhou, kterou kazdy z nas nese 
ve svem nitru. Tato touha vede nase zivoty ze spiritualnf urovne. Obvykle se nachazf 
na hrane vedomf. Nekdy o nf clovek nevf po cela leta. Jindy se jenom obava to zkusit 
nebo to odmfta. Vnitrnf hlasy mu rikaji: „Kdo si myslfs, ze jsi ? Nejsi pro to dost 
dobry. Nemas potrebne schopnosti, abys to dokazal. " 

Jeden muj pacient, ktery pracoval pro velkou firmu zabyvajfcf se prodejem 
elektronickych zarfzenf, byl v case, kdy mne navstivil, temer uplne upoutan na luzko. 
Pomoci vyssiho smysloveho vnfmanf jsem mohla jasne videt, ze v sobe nosf spoustu 
invencnfch napadu, ktere ale sve firme nepredlozil. Jeho nemocna zada se lecenfm 
do urcite miry zlepsila, ale uplne se uzdravil az pote, co sve myslenky zacal 
uplathovat. Spolecnost je vyuzfva a on se venuje navrhovanf dezenu, jak po torn vzdy 
touzil. 

Jestlize mate problemy s nohama, premyslejte, v kterych oblastech se neumfte 
postavit za sebe. Tito lide se velmi casto nedokazou branit. Nebo vjinych pnpadech 
nemaji svuj vlastnf prfjem. Nekdy jenom potrebuji, aby se o ne nekdo staral, a toto 
jejediny zpusob, jak o to mohou pozadat. Kdyz se tato prvotnf touha naplnf, lecenf 
se zrychlf. Jedna zena stravila po operaci deset let prevazne upoutana na luzko a cela 
rodina se o ni musela starat. Nechtela je zatezovat jeste tim, aby ji vodili na kratke 
prochazky. Nakonec dostala napad, ze se domluvf s panf, ktera chodila za uplatu 
vencit majitelum jejich psy v dobe, kdy byli v praci. Funguje to, panf s nf na 
prochazky chodf a ona se cftf mnohem volnejsf. 

Pokud mate problemy se zazfvanfm potravy, uvazujte, co jeste dalsfho v zivote, 
co vas prichazf nasytit, odmftate vstrebat ? Jedna moje pacientka, zena ve strednfm 
veku mela zazfvacf problemy a mela take tezkosti s prijfmanfm podpory svych 
blfzkych a pratel. Obavala se, ze cokoliv dostane, byjf mohlo nejak uskodit. Mela 
velmi spatne stravovacf navyky a jednoduse se neobtezovala jfst trikrat denne. 
V prubehu lecenf nalezla vhodnou dietu, ktera jf dodavala vse potrebne pro nasycenf 
jejfho tela. Jak jf sfly pribyvaly, zacala byt take schopna dovolit ostatnfm, aby ji 
„nasytili" zpusobem, jaky predtfm nezazila. Pratele jf dodali odvahy a ona si koupila 
veci, ktere si nikdy predtfm nedovolila koupit. Jejf manzel s nf jel na dovolenou, coz 
ona nikdy predtfm nechtela. Dostala novy dum a po prve v zivote si ho sama zarfdila. 

Jestlize mate problemy se stftnou zlazou, jak regulujete energii ve svem zivote ? 
(Stftna zlaza reguluje energeticky metabolizmus v tele.) Joan, velmi zaneprazdnena 
podnikatelka, po cele roky porad jenom pracovala bez oddechu, az svou stftnou zlazu 
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pretfzila. Vsechnu svou energii vycerpala na praci a uz nebyla schopna davat ji do 
ostatnfch oblasti. Po prectenf knihy Louise Hay „You Can Heal Your Life" (Svuj zivot 
muzete lecit) videla, ze prohlasenf tykajfcf se onemocnenf stftne zlazy znelo: „Kdy 
uz budu konecne na rade ja ?" Joan mi rekla, ze to na ni opravdu platilo. Vzdy mela 
pripravenou dalsi praci a nikdy nemela cas na sebe. Nakonec se rozloucila se svym 
zamestnanfm a zije nynf mnohem klidnejsfm zivotem. 

Jatra (v angl. liver - pozn. prekladatele) jsou spojena s tfm, jak zijete (v angl. live - 
pozn. prekladatele) svuj zivot. Znam muze, jehoz jatra pracujf velmi pomalu a zbytek 
jeho zivota stagnuje take. Nikdy neudelal, co by chtel, nedosahl, po cem touzil. Travf 
spoustu casu kourenfm marihuany a o torn, ze by se chtel stat zpevakem, pouze snf. 

Kdyz se na to divate z pohledu, ze tito lide jednoduse nevedeli, jak metabolizovat 
energie, ktere potrebovali dostat primo do sveho pole, jejich zkusenosti/prozitky 
davaji smysl. Kdyz s nimi pracujf, pomaha jim to najit a zastavit Izi, ve kterych zijf, 
a tak znacnou merou prispet k lecenf. 

Samozrejme nekomu nemohu rfci: „Vase nohy jsou slabe, neumfte se sam sebe 
zastat." To nenf prohlasenf vedene laskou. Spfse se snazfm dovest pacienta k tomu, 
aby na to prisel sam. Lecitele nejenze doplhujf chybfcf frekvence v energetickem poli, 
ale take ucf pacienty, jak je pro sebe metabolizovat. Musf pochopit, ze tfm, ze si 
nedoprejf, po cem touzf, zrazujf sami sebe. Lecitel jim ukaze, ze urcity fyzicky 
problem znamena vfc, nez slabe nohy nebo pomalu pracujfcf jatra. Co doopravdy 
potrebujf vylecit, je nespokojenost jejich duse. 

Holograficky model je pro takoveto ucenf velmi vhodny. Onemocnenf je jednoducha 
zalezitost. Pochopenf jeho prfciny take. Vetsine lidf se nedostane vyuky tohoto druhu 
„znalostf". Lecitelum se jf dostalo. Myslfm si, ze hlavnf pracf lecitelu je pacienta ucit, 
vest ho ke spojenf s balancnfm systemem, k navratu do nasf hlubsf reality, 
k uvedomenf si, kdo jsme, co potrebujeme a jak muzeme sebe sama lecit. 
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(2) 



CAST II 



SOUCASNE TECHNIKY LECENI 



Podstata objevovanf nespocfva v torn, ze nalezneme nova uzemf, 
ale v torn, ze zacneme videt novyma ocima. 

Marcel Proust 



(2/1) 



UVOD 



MOJE OSOBNI PERSPEKTIVA Z POHLEDU LECITELE 



Jako lecitelka jsem pracovala asi patnact let. Nynf dalsfch trinact let lecenf vyucuji. 
Jednou vecf jsem si absolutne jista: aby bylo lecenf a ucenf ucinne, musi se k nim 
pristupovat s laskou, pokorou, odvahou a silou. Je nezbytne, aby probihalo vjasnem 
svetle hlubsich spiritualnfch pravd. Kdykoliv ke mne pacient pfijde, abych ho lecila, 
pokazde si znovu uvedomuji, ze nejhlubsf potreba kazdeho cloveka je nalezt svou 
cestu domu, ke svemu skutecnemu Ja, k Bozf jiskre v nas. To, na co si stezuje, nenf 
to nejdulezitejsf. Tim, ze se otevre cesta kjeho skutecnemu Ja, otevre se cesta 
k sebeuzdravovanf. 

Kazdy lecitel, ktery chce mft dobre vysledky, musi na sobe tvrde pracovat. Tato 
profese vyzaduje neustaly osobnf rust a transformaci a take spoustu prace pri nacviku 
lecitelskeho umenf. Pokora a absolutnf cestnost k sobe jsou zakladnf podmfnkou. 
Nejtezsi nenf nacvik lecitelskych technik, ale prace na osobnfm rozvoji, kterou musf 
lecitel projft, aby byl pripraven se zacft techniky ucit. Potom se jim naucf lehce. Videla 
jsem naprfklad zacatecnfky, kterf se pokouseli naucit velmi pokrocilym technikam, 
predtfm nez byli spiritualne pripraveni vstoupit do hlubsfho duchovnfho prozitku 
spojeneho s touto technikou. 

Vysledkem byva spousta fantazfrovanf a nekdy i docasne poskozenf energetickeho 
pole spoluzaku. Jindy zase lide po absolvovanf jednoho vfkendoveho seminare byli 
oznaceni za lecitele nebo se tak oznacili sami a zacali s lecitelskou praxf. Jejich lecenf 
je casto neucinne a jejich prognozy pochazejf z rfse fantazie. Nekdy dokonce slibujf 
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zazracne kury vazne nemocnym pacientum, kteff se nakonec musi vratit zpet 
do nemocnice. 

Podstatou lecenf nejsou techniky, ale stavy bytf, ze kterych vychazejf. Uvedu prfklad. 
Kdyz jsem zacinala lecit, urcite lecenf, ktere ted'zvladnu v par minutach, mi tenkrat 
trvalo temer hodinu a pul. Je to tim, ze ted' se umfm dostat do mnohem hlubsfho 
a silnejsfho spiritualnfho stavu bytf, ktery umoznuje prenaset tisfckrat vfc neinvazivnf 
lecive energie, ktera da pacientovi presne to, co potrebuje. 

Delat zazraky lecitele neumejf. Mohou dokazat jenom to, co umf samo lidske telo. 
Mohou tedy mnoho, ale ne vsechno. Podle mych znalostf zatfm jeste nikdo 
neregeneroval koncetinu. Podotykam, ze jsem napsala zatfm. 

Ale vsadila bych se s vami, ze u kazde nemoci, ktera je oznacovana jako 
„nevylecitelna" nebo „konecna diagnoza", alespoh u jednoho pacienta doslo ke 
„spontannfmu vymizenf prfznaku onemocnenf". Vyraz „konecny" oznacuje nas 
soucasny stav. Zemreme vsichni. Tedy nase fyzicka tela zemrou. Ale to neznamena, 
ze nase vedomf prestane existovat. To, co je na smrti nejtezsf, je asi strach z toho, 
ze odejdeme do neznama, ze opustfme sve milovane a v nekterych prfpadech i fyzicka 
bolest pri umfranf. 

K temto poznatkum mne privedla dlouhodoba zkusenost nashromazdena 
prostrednictvfm toho, co nazyvam vyssfm smyslovym vnfmanfm. Rada lidf pouzfva 
jine termfny. Davam prednost nazvu vyse uvedenemu, kterym oznacuji rozvoj smyslu 
nad rozsah, ktery lide obvykle vyuzfvajf. Nenf to nic mimoradneho. Stacf dobry ucitel 
a procvicovanf a vsech nasich pet smyslu muze byt takto rozsfreno. Je to ovsem jako 
s ostatnfmi dovednostmi -nekomu to jde Ifp nekomu hur. Kdyz sve smysly rozvinete, 
otevre vam to uplne novy svet. Chvfli trva, nez si na nove vnfmanf zvyknete; k tomu, 
abyste mohli integrovat tento novy svet do sveho zivota, potrebujete urcity cas. Vas 
zivot to jiste zmenf, ale vzdyt' se rfka, ze zivot je zmena, ci ne ? 

Otevre-li se vase vyssf smyslove vnfmanf, muzete videt energeticka pole obklopujfcf 
a prostupujfcf vsechno kolem nas vcetne lidskeho tela. Tato energeticka pole uzce 
souvisf s telesnymi, mentalnfmi a spiritualnfmi zivotnfmi funkcemi a v souladu s nimi 
se neustale menf. Jak uz vfte, lidske energeticke pole nebo aura se sklada ze sedmi 
urovnf. Kazda uroveh ma stale se menfcf model/vzorec energie, ktera pulzuje s zivotnf 
sflou. Kazda nasledujfcf uroveh je tvorena vyssfmi vibracemi a pulzacemi nez ta, ktera 
lezf pod nf a kterou obklopuje a prostupuje. Tyto modely se menf podle stavu zdravf, 
nemoci a behem umfranf. 

Kdyz chvfli pozorujete a studujete lidske energeticke pole, najednou si uvedomfte: 
vzdyt' to nenf jenom energeticke pole, je to clovek. Je to vfc nez fyzicke telo. Urovne 
lidskeho energetickeho pole jsou skutecne energeticka tela. Jste to vy. Vy jste energif. 
Energie je vami. Nejste ve fyzickem tele, vase fyzicke telo je ve vas. Kdyz se na 
proces umfranf dfvate z tohoto uhlu pohledu, vypada vsechno jinak. 

Pomoci vyssfho smysloveho vnfmanf mohu cloveka „videt" pote, co pri smrti opustf 
sve fyzicke telo. Lidem, kterf prave zemreli, nektera z energetickych tel jeste 
zustavajf. Jedna se o ctyri vyssf urovne energetickych tel, bez. fyzickeho tela uvnitr. 
Tri nizsf urovne, ktere udrzujf fyzicke telo na svem mfste. se v procesu smrti 
rozpoustejf. Pro mne je smrt prechodem osob, Velkou zmenou. Znovuzrozenfm 
dojineho planu reality. S vyjimkou tech, kterf trpeli dlouhodobym onemocnenfm, 
obvykle vypadajf lide kratce po smrti zdrave. Casto „na druhe strane" opony, ktera 
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oddeluje to, co normalne nazyvame zivotem od smrti, odpocfvajf vjakychsi 
nemocnicich. Podle mne je tento predel iluzornf; pouze oddeluje nase fyzicke Ja od 
naseho vyssfho spiritualnfho Ja, ktere pri fyzicke smrti neumfra. Z tohoto pohledu 
opona oddeluje to, „kdo si myslime, ze jsme" od toho, „kdo doopravdy jsme". 

Nekomu to bude znft mozna fantasticky, ale musela jsem vas s tim seznamit, protoze 
ja vidfm skutecnost tak, jak jsem ji zde popsala. Jestlize to pro vas realne nenf, svou 
zkusenost vam nevnucuji. Musite si vybudovat svou vlastnf realitu, ktera bude 
vychazet z vasi zkusenosti. Nezapomehte zvazit moznost, ze zivot je vets! mysterium, 
nez jak jste ho zatfm poznali, a ze zazitek smrti, at' uz mate na to jakykoliv nazor, 
by mohl byt docela prfjemnym prekvapenfm. 



Dalsfm aspektem vyssfho smysloveho vnfmanf je moznost pozorovat duchovnf 
pruvodce a strazne andely. Tato uroven reality se otevfra, kdyz se pomocf vyssfho 
smysloveho vnfmanf dostanete do ctvrte a nasledujfcfch vyssfch urovnf lidskeho 
energetickeho pole. Na zacatku jsem si myslela, ze mam nejake videnf nebo 
si vymyslfm. Prave jsem lecila pacienta, kdyz jsem najednou videla, jak mfstnostf 
prochazeli andele. Vedela jsem, ze jsou to andele. protoze meli krfdla. Ty druhe, kterf 
krfdla nemajf, nazyvam spiritualnfmi pruvodci. Brzy na to tito pruvodci zacali 
pokladat, kdyz jsem pracovala na lecenf pacientu, sve ruce pres moje. Jejich ruce 
jsem mohla videt a cftit. Potom mi zacali rfkat, kam mam ruce polozit a co mam pri 
lecenf delat. 

Porad jsem si jeste myslela, ze se jedna o videnf. Vsimla jsem si vsak, ze kdyz jsem 
udelala to, co mi rekli, zdravotnf stav lidf se zlepsil. K dalsfm zmenam doslo, kdyz 
jsem se rozhodla pokladat duchovnfm pruvodcum otazky. Dozvedela jsem se veci, 
o kterych jsem nemohla mft ani tusenf. Nase vzajemne vztahy byly velmi dobre, dalo 
by se rfci jako mezi prfbuznymi. Mohla jsem je videt, slyset, cftit, dotykat sejich 
a komunikovat s nimi. Zacali byt pro mne stejne realm, jako kdyby byli ve fyzickem 
tele. Trvalo mi to nejaky cas, nez jsem si na to zvykla, protoze takovato komunikace 
zatfm nenf tak bezna. 

Pokud straznf andele a spiritualnf pruvodci nejsou castf vasf reality, pripust'te aspoh 
moznost, ze by existovat mohli. Byli byste prekvapeni, o kolik jsou zivotnf boje lehcf, 
pokud pochopfme, ze kdyz o pomoc pozadame, muze se nam jf dostat a naucfme 
se ji, kdyz prijde, rozeznat. Muzete to delat i bez toho, abyste je videli, slyseli, mluvili 
s nimi nebo cftili jejich prftomnost. Otevfra vam to dvere k tomu, abyste je nakonec 
spatrili. Mohu vam to potvrdit z vlastnf zkusenosti. 

Po nejake dobe jsem se spratelila s jednfm z duchovnfch pruvodcu, ktery je se mnou 
uz mnoho let. Rika, ze je bytostf bczpohlavnf, ale budu o nem mluvit v muzskem 
rode. Uz mnoho let lecfm s Heyoanem a s pacienty prichazejf do me ordinace i jejich 
duchovnf pruvodci. Ted'spolecne vedeme kurzy pro lecitele. Chvfli vedu hodinu ja, pak 
se dostanu do alternativnfho stavu vedomf a pomocf „channelingu" (vedenf informacf 
od spiritualnfch pruvodcu - pozn. prekladatele) nas mym prostrednictvfm vede 
Heyoan. Studenti se pri channelingu vzdy dostavajf na mnohem vyssf uroveh 
v chapanf spirituality, nez kdyz trfdu vedu prfmo ja. V kazde trfde se vzdy objevf neco 
noveho, co navazuje na praci, kterou jsme udelali predtfm. Od Heyoana pochazf 
nekolik meditacf slouzfcfch k lecenf, ktere naleznete na ruznych mfstech teto knihy. 

Na druhou stranu, jestlize straznf andele a duchovnf pruvodci nejsou soucastf vasf 
reality nebo jsou pro vas neprijatelnf, muzete to nazvat „dostavanfm informacf 
od alter ega (druheho ja)" nebo „ctenfm mysli" ci „psychickym ctenfm". Pro mne nenf 
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tak podstatne, jakou metaforu reality Ize pouzft k popsanf tohoto fenomenu, 
dulezitejsf je uzitecnost informace, kterou ve stavu zmeneneho vedomf obdrzfm. 
Myslfm, ze kdyz tento jev lepe pochopfme, nalezneme i vhodnejsf vyrazy. 

Co je to lecenf? Podle holistickeho nahledu, v jehoz ramci se skladame 
z energetickych poll, ve kterych nase fyzicka tela zijf, je to rozpoustenf zavoje mezi 
nasim osobnfm Ja a mezi nasfm vnitrnfm Bozskym jadrem. Je to rozpoustenf zavoje 
mezi tfm, kdo myslfme, ze jsme, a tfm, kdo doopravdy jsme; mezi zivotem a smrtf. 
Kdyz za mnou prijde pacient s otazkami „Povede ma nemoc ke smrti ?" nebo „Kdyz 
se budu lecit, bude mi fyzicky lepe ?", me odpovedi v kontextu vnitrnfho jadra Bytf 
a spiritualnf reality vyse popsane byvajf jine, nez jsme zvyklf slyset. 

Kdyz se pacient zepta „Budu jeste nekdy stejny jako predtim ?" ma odpoved'znf ne, 
ale to je dano tim, ze zivot povazuji za neustalou zmenu kazde osobnosti. 

Pokud otazka znf „Bude mi lepe ?" je v tomto kontextu vzdy odpovedi ano, protoze 
k tomu vede kazdy pohyb smerem ke sjednocenf s Bohem. 

Odpoved' na otazku „Budu jeste nekdy chodit ?" znf obvykle: „Nevfm, ale je to mozne. 
Nic nenf nemozne. " 

Otazka: „Jak zvladnu tu hroznou bolest ?" 

Barbara: Lecenf obvykle bolest zmfrnf, ale neostychejte se brat leky na jejf utisenf, 
jsou take darem od Boha. Relaxacnf a vizualizacnf cvicenf rovnez pomahajf bolest 
redukovat. Odmftanf a odsuzovanf sebe sama znamenajf jejf zvysenf. Budte na sebe 
hodnf. Nenf to vase chyba. Je to zivotnf lekce. Nenf to trest. Nekolik minut denne 
venujte dechovym, vizualizacnfm a lasku k sobe rozvfjejfcfm cvicenfm, ktere jsou 
uvedeny v casti IV. 

Otazka: „Strasne se bojfm. Pomoz mi. Rekni mi, co mam delat. " 

Heyoan, muj pruvodce, rfka: 

*** 

Ucin ze strachu sveho spojence. Od strachu se mfizete hodne naucit. Strach 
je prozitek oddeleni vasi bytosti od toho, kdo doopravdy jste; je to opak 
lasky. Strach muze byt vasim spojencem, pokud mu to dovolfte. Sdeluje 
pouze, ze mate obavy. Jde o to se se strachem neztotoznit, nebyt strachem 
jako takovym, ale pochopit, ze se jedna o pocit. Vase „Mam obavy" se zmeni 
na „Pocit'uji strach". Je to reakce na zadrzovani pocitu, o kterych vente, 
ze prichazeji prilis rychle. Tyto pocity stojf na velkem mnozstvi vasich 
domnenek o torn, co vsechno by se vam mohlo prihodit. Vetsina strachu 
se netyka toho, co se prave deje, ale toho, co by se mohlo stat. Kdyz 
dokazete zustat v torn „tady a ted"' strach vas nenajde. Je to projekce 
neceho, co se stalo v minulosti, do neceho v budoucnosti, ale pres velke 
zvetsovacf sklo. Takze, kdyz jste plni strachu, nedrzfte se reality. Spise nez 
abyste ho popirali, jenom si uvedomte, co v dane chvfli cftfte. Takto se vratite 
do reality, a tfm se dostanete pryc od strachu. 

Otazka: „Jak se muj zivot zmenf ?" 
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Barbara: Podle toho, co jste doposud povazoval za smysl a ucel sveho zivota, 
nebudete ted', kdyz jste onemocnel, schopen zft. Musi dojft ke zmene sebeurcenf. 
Je nutne se zamefit spfse na vnitrnf hodnoty nez na vnejsf cile. K vnejsfm cilum 
se vratite pozdeji. To, o cem zivot doopravdy je, zacne mft pro vas hlubsi osobnf 
vyznam. Poznate, jaky je to drahocenny dar. Zfskate lasku. Vase nemoc vam prinese 
tuto lekci. Vas zivot to zasahne mnohem vie, nez si umfte predstavit. Nastal cas 
prijmout proces lecenf, nechat se vest hlubsi moudrostf, ktera je spojena s Bohem. 

Pacient prichazf k leciteli doufaje, ze najde ulevu od bolesti nebo urciteho prfznaku 
nemoci, nebo od konkretnfho onemocnenf. A obdrzf vzdy mnohem vie. Lecitel 
se nezamen pouze na bolesti v noze nebo odstranenf tumoru, ale pracuje s pacientem 
na torn, aby lecil nemoc od korene - aby nalezl puvodnf prfcinu symptomu 
onemocnenf, ktera muze byt nalezena pouze na hlubsi urovni jeho vnitrnfho bytf. 

Jako profesionalnf lecitelka jsem videla mnoho druhu lecenf. Nektere veci mne 
nejdrfve prekvapovaly. Pozdeji jsem pochopila, ze jsou prirozenou soucastf lecenf. Jak 
se otevfrajf vnitrnf cesty k hlubsfmu Ja, pacientuv prozitek zivota se menf. V teto 
podobe uz po cely zbytek zivota. 

lidech, kterf po prozite nemoci zmenili profesi, jsme slyseli vsichni. Neudelali to 
z toho duvodu, ze by tojejich nemoc vyzadovala, naprfklad proto, ze by fyzicky 
nezvladli rfzenf nakladnfho auta, melo to jiny vyznam. Nalezli jiny smysl sveho zivota. 
Dnes jsou velmi spokojenf. „Pouhe" lecenf muze prinest do vaseho zivota dramatickou 
zmenu. Zmenf se i osobnf vztahy. Nektere lecenf prinese manzelstvf. Jine naopak 
zpusobf rozbitf svazku, ktery partnery neuspokojoval. Jsou prfpady, ze dojde 
ke zmene celeho zivota - profese, domova, mfsta pobytu, pratel, znamych. Nektere 
lecenf zpusobf dlouhodobe rozdelenf clenu rodiny. Prostrednictvfm lecenf lide zfskajf 
mnohem vetsf uctu a duveru ke svemu vnitrnfmu vedenf. Mnoho lidf ho nazvalo 
znovuzrozenfm. 



(2/2) 
PATA KAPITOLA 

CO MOHOU DELAT LECITELE 
A NEMOHOU LEKARI A TERAPEUTI 



Jestlize premyslfte o torn stat se lecitelem, je dulezite si uvedomit, ze lecitel uvazuje 
vjinych souvislostech nez lekar. Ti dva se mohou velmi dobre doplhovat, pokud jsou 
schopni spolu komunikovat a vladne mezi nimi duvera. Protoze verfm, ze 
v budoucnosti bude mnoho lecitelu a lekaru spolupracovat k prospechu vsech, 
venovala jsem teto vizi nasledujfcf kapitolu. 



Mnozf pacienti, kdyz ke mne prijdou, ocekavajf stejne sluzby, jake nabfzejf lekari. 
Vetsina z nich vidf onemocnenf v souladu se zazitym medicfnskym systemem. Lide 
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si navykli chodit k lekari, aby se zbavili urcitych potfzf, a ocekavajf, ze lecenf povede 
k odstranenf bolesti a take k vylecenf onemocnenf. 

Prvnf vec, kterou lecitel musi pri prvnf navsteve pacienta udelat, je, ze ho seznamf 
s tfm, co mu muze byt nabidnuto a co ne. Aby to bylo jasnejsf, zacneme zakladnf 
strukturou navstevy pacienta v ordinaci lekare a potom to porovname s tfm, co se 
deje, kdyz navstfvfte lecitele. 

1. Lekar pacienta osobne vysetri. 

2. Predepfse testy a vysetrenf potrebne ke zjistenf toho, v cem je problem. 

3. Potom se spolu sejdou, nekdy vjine mfstnosti, kde lekar sedi za stolem, aby 
si promluvili o torn, co nenf podle nazoru lekare v poradku. Predtfm, nez budou znamy 
vysledky testu a vysetrenf, udela lekar pro pacienta vse, co je v jeho moznostech. 

4. Pak se pacient objedna na termfn, do ktereho budou vsechny vysledky k dispozici. 

5. Pri teto navsteve udela doktor jeste dalsi vysetrenf, ma vysledky testu a na zaklade 
toho stanovf diagnozu. Predepfse metodu lecenf odpovfdajfcf diagnoze nebo predepfse 
dalsf testy, pokud by ty prvnf k zadnemu zaveru nevedly. 

6. Lecenf znamena obvykle branf nejakych leku nebo chirurgicky zakrok. 

Kdyz pacienti navstfvf lecitele, casto ocekavajf stejny postup. Chtejf vysetrenf 
psychiky. Zadajf lecitele, aby je (nejlepe magickym zpusobem) jejich problemu zbavil, 
podobne jako byje u lekare podavanf tabletek nebo chirurgicky zakrok zbavil 
problemu fyzickych. Mnoho lidf ocekava, ze po lecenf bude nasledovat schuzka, 
na ktere jim lecitel da diagnozu a sdelf prognozu - jak dlouho potrva, „nez se toho 
zbavf". 

Prevazna vetsina lecitelu tuto sestikrokovou strukturu, popsanou u postupu lekaru, 
nepouzfva. Obvykle sejedna pouze o kratky pohovor, zadne testy, zadne diagnozy, 
zadne recepty a casto ani zadne vysvetlenf toho, co se pred lecenfm, v prubehu lecenf 
a po nem deje. 

Struktura lecebneho sezenf lecitele je velmi jednoducha. 

1. Na zacatku je obvykle kratky pohovor o torn, proc pacient prisel. Nekterf lecitele 
pouze pozvou pacienta dal, pozadajf ho, aby si odlozil boty a polozil se na stul, ktery 
je podobny masaznfmu, nebo se posadil. 

2. Lecitel s pacientem zacne pracovat; bud' se ho prfmo dotyka, nebo nikoli, podle 
toho jakou techniku pro lecenf pouzfva. Nejake vysvetlenf formou rozhovoru 
v prubehu lecenf by poskytnout mel. 

3. Lecitel praci dokoncf, opustf mfstnost a rekne pacientovi, aby si, predtfm nez 
vstane, par minut odpocinul. 

4. Nasleduje velmi kratky rozhovor a lecitel rekne pacientovi, kdy ma opet prijft. 

Mnozf pacienti jsou prvnf zkusenostf s lecenfm zklamanf, protoze nechapou, co se 
vlastne deje. Cftf se uvolnenejsf a odpocinutejsf a jejim pravdepodobne lepe, ale 
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nevedf proc. Mozna dokonce prichazejf do ordinace s celym souborem otazek 
(metafyzika M-l), ktere jsou zalozeny na zavedenem systemu mediciny. 

Mohou mft otazky tohoto typu: 

„Co to je za onemocnenf ?" „Mam tumor? Jaky druh ?" „Da se to operativne 
odstranit ?" „Kolik lecebnych sezenf musfm absolvovat ?" „Kolik to bude stat ?" 



„Je muj vejcovod nepruchodny a bran! to poceti ? Prosfm vas, jenom 

to zpruchodnete. Doktor rfkal, ze to nejde. " 



Po lecenf rfkajf naprfklad: 

„No, necftim se o moc jinak, jenom jsem uvolnenejsf a odpocatejsf." „Co jste to se 
mnou delala ?" „Ted'mi prosfm vas presne reknete, co jste delala ?" 

„Jak dlouho to potrva ?" „Je to pryc ? Muze se to vratit ?" „Musim jeste prijit ? 
Kolikrat ?" 

Jsou to velmi dulezite a cenne otazky, ktere potrebujf byt zodpovezeny, ale jsou 
poplatne soucasnemu zdravotnfmu systemu. Aby je lecitel mohl smysluplne pacientovi 
zodpovedet, musi ho privest k jinemu chapanf zdravf a nemoci. 

At' lecitele vedecky kontext holografie a metafyziky M-3 znajf ci neznajf, jejich zamer 
holisticky je -chtejf pomoci pacientovi prinest zdravf do vsech oblasti jeho zivota. 
Pracuji na cistenf a vyrovnavanf jejich energie, sladenf jejich zameru se lecit a snazf 
se pomoci jim spojit se svym hlubsfm jadrem Byti, kreativnfmi silami a vedomfm 
jadra. Energie nasmerujf do pacientova energetickeho systemu. Mnoho lecitelu 
pracuje uplne intuitivne, nechaji ruce, aby se pohybovaly, jak chtejf. Nenabfzejf zadne 
vysvetlenf, co by mohlo pacientovi byt, nebo co se pri lecenf deje. Proto se to take 
nazyva lecenf vfrou. 

Ostatnf se pokousf nabfdnout vysvetlenf, ktera pacientovi nedavajf zadny smysl. 
Nekterf pracujf s ucelenymi systemy znalostf. Tyto systemy mohou byt znamy i jinym 
lecitelum, kterf podle nich take pracujf, napr. akupunktura, jine fungujf pouze tehdy, 
kdyz podle nich lecf konkretnf lecitel. Popisujf, co se v pacientovi deje a jak lecenf 
funguje. Pro nezasveceneho pacienta muze byt velmi obtfzne pochopit lecebny 
system, ktery lecitel pouzfva. 

Abych mohla pacienta poucit, snazfm se nejdrfve najft zakladnu pro vzajemne 
porozumenf, v ramci ktere budeme diskutovat. Potom se pokousfm, vysvetlit proces 
lecenf nejlepe, jak umfm, a objasnfm, co muze proces vyvolat. Reknu, ze lecenf bude 
pokracovat uvnitr a ze muze velmi ovlivnit cely zivot. 

Vzpomfnam si na sezenf s novou pacientkou Lfzou, ktera mela zaludecnf vred a chtela 
predejft chirurgickemu zakroku. Vstoupila do me ordinace se slovy: „Tak a ted' 
mi presne reknete, co budete delat." Trochu mne to zarazilo a pomyslela jsem si: 
„Jsem zvedava, jestli by stejnou otazku polozila chirurgovi. Jakou odpoved' by asi 
dostala ?" 

Vysvetlit, co presne delam, by vyzadovalo velmi dlouhou dobu, mozna nekolik let. 
Pacienti typu Lfzy musf byt „prevychovanf" na holograficky pohled na realitu. Potrebujf 
se naucit videt prfcinu onemocnenf z teto perspektivy, seznamit se s lidskym 
energetickym systemem, terapeutickymi technikami a technikami lecenf. 
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Zeptala jsem se sama sebe: „Co hlubsfho se skryvalo pod Lfzinou otazkou ? Co chtela 
vedet doopravdy ?" 

Liza se zrejme snazila prevzft zodpovednost za sve zdravf a lecenf. Opravdu chtela 
vedet, co muze pri lecenf ocekavat. Chtela znat, co jf mohu poskytnout. Jejf otazka 
byla: „Jake vysledky muze lecenf mft ?" Nemela ani tusenf, jak siroce by to mohlo 
ucinkovat. Nebylo jf znamo, jak hodne to vsechno zalezf na nf a na torn, zda bude 
akceptovat zmeny v osobnfm zivote. Nevedela, ze existuje lidske energeticke pole a 
ze pusobf na jejf telo. Ale co je nejdulezitejsf, nebylo jf znamo, ze by se mohla lecit 
tfm, ze bude mft tento umysl (haricka uroven) a ze k tomu vyuzije svych vnitrnfch 
kreativnfch sil (uroveh jadra). Chtela jsem jf poskytnout potrebne zakladnf informace 
v nekolika minutach. Hledala jsem nejakou jednoduchou analogii, s kterou bych 
zacala, a vzpomnela jsem si na radio. Na detaily bude cas v prubehu nasledujfcfch 
lecebnych sezenf. 

Zeptala jsem se: „Slysela jste uz nekdy o lidskem energetickem poli nebo aure ?" „Ne, 
nikdy jsem o torn nic neslysela," znela jejf odpoved'. „Dobre, pokusfm se vam 
to vysvetlit. Existuje energeticke pole, ktere obklopuje vase telo a zaroveh do nej 
pronika. Velmi uzce souvisf se zdravfm. Kdyz onemocnfte, dojde k tomu proto, 
ze normalnf fungovanf pole bylo naruseno. Ja se snazfm pole dostavat znovu 
do rovnovazneho stavu, nabfjfm ho a opravuji. Je to podobne jako akupunktura. 
Slysela jste nekdy o akupunkture ?" Lfza rekla: „Ano, neco jsem o torn slysela, ale 
vfm toho jenom velmi malo." Pokracovala jsem: „Akupunktura je velmi starobyla 
vychodnf forma lecenf, ktera pracuje na bazi vyrovnavanf energetickeho pole tak, 
ze dodava bioenergii do ruznych castf tela. Tato energie je velmi silna. Touto cestou 
dodame telu vfc energie, nez jfzfskava z potravy. Vsimla jste si nekdy, ze kdyz 
je slunecne pocasf, mame vfc energie nez kdyz je pod mrakem ? Je to proto, 
ze slunce energii ve vzduchu nabfjf a myji potom cerpame prostrednictvfm naseho 
energetickeho systemu. V nasf kulture se tfm prflis nezabyvame, protoze jsme 
primarne orientovanf na fyzicke telo. Ale v Cfne, Japonsku a Indii o torn vedf 
uz davno. Jejich lecebne systemy jsou zalozeny na techto polfch zivotnf energie." Lfza 
se zeptala: „Odkud tato energie pochazf ?" „Zdroj energie je uvnitr nas a vsude 
kolem" odpovedela jsem. „Je to jako radiove vlny, ktere jsou vsude kolem 
ve vzduchu. Potrebujete jenom vedet, jak se k nim dostat, abyste z nich mohla mft 
uzitek. Zapnete radio a naladfte stanici, kterou chcete poslouchat. Vase energeticke 
pole je jako radio. J a jsem tady jenom proto, abych vase energeticke pole napravila 
a pomohla vam se naucit byt s nfm lepe sladena. Pomohu vam otevrft a dostat 
do rovnovahy vase cakry." „Moje co ? Moje cakry ?" Podivila se Lfza. „Cakry jsou 
prijfmace energie. Vypadajf jako energeticke vfry, na zaklade otacenf vtahujf do sebe 
energii podobne jako vfry vodnf. Pote, co je energie vtazena do tela, proudf podel 
energetickych linif ve vasem poli k organum. Kdykoli je pole roztrzene, organy 
nedostanou energii, kterou potrebujf, zeslabnou, a tak nakonec uvolnf cestu infekci 
nebo jinym telesnym problemum," vysvetlovala jsem. 

„Znf to docela jednoduse. Takze vy vlastne rfkate, ze jsem dostala vredy, protoze 
me energeticke linie jsou slabe ?" odpovedela Lfza. 

„Je to samozrejme komplikovanejsf, ale v podstate je to tak. Zpusob, jakym jste 
reagovala na stresove situace, mohu videt ve vasem poli. Navykla jste si poskozovat 
pole tak, ze jste stahla zdravou energii z oblasti zaludku a nabrala do nej nespravne 
a tedy nezdrave energie. Kdyz dostaneme energeticke pole znovu do rovnovahy, 
budete schopna vnfmat, jake energie jsou pro vas zdrave. Ty, ktere povazujete za 
„normalnf" ted', pro vas zdrave nejsou." pokracovala jsem. „Co tfm myslfte ?" zeptala 
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se Liza. „Zkuste jenom prenest sve vedomf do zaludku," pozadala jsem ji. „Cftfm 
se jako obycejne," odpovedela. Po lecenf to budete cftit jinak. Pak pochopfte, co jsem 
tfm myslela. Chce to prozft, mft s tfm zkusenost. Je to velmi jemny rozdfl, ale pro 
vase zdravf vyznamny. Nakonec se naucfte, jak organizmus uchovavat ve spravne 
rovnovaze, a budete schopna se ve velmi dobrem zdravotnfm stavu udrzet sama. 
Kdyz vas system dostanu do rovnovahy, budou energie spravne proudit a vy se 
uzdravfte. Budete schopna cerpat z energie, ktera je vsude okolo vas. Nazyvam tato 
energeticka pole univerzalnfmi poli zdravf. Jsou zde pro kazdeho. Jsou pouzitelne 
nejen pro vase telesne zdravf, ale prave tak pro zdravf mentalnf, emocionalnf 
a spiritualnf. Takze kdyz ted' pracuji s vasfm polem, pracuji take na emocionalnfch, 
mentalnfch a spiritualnfch aspektech, ktere souvisejf s tfm, ze mate zaludecnf vredy. 
Vfte, ona to nenf jenom zalezitost fyzicka. At' lecfme cokoliv, lecfme take aspekty 
zivota, ktere s tfm souvisejf," rekla jsem. „Co tfm zas myslfte ? Jake souvislosti ?" 
znela dalsf otazka. „Z pohledu lecitele je vsechno spojeno se vsfm. Je to holisticke 
pojetf. Znamena to, ze vas zaludecnf vred, ktery je dusledkem prekyselenf zaludku, 
zaprfcineneho vasf reakcf na stres, nejenze pusobf na vase zazfvanf, ale je take 
dokladem, ze pravdepodobne mate stres v kazde oblasti vaseho zivota, ktera se tyka 
„zazitf" uspokojovanf osobnfch potreb. Jinak receno, kdyz vam nekdo neco da, byva 
pro vas tezke si to vzft a cftit se pri torn dobre." vysvetlovala jsem. „To dobre znam, 
ale jak to souvisf s temi vredy ?" ptala se dal. „Ted' zahajfme lecenf a pockame, jak 
se to vyvine. Zacneme o torn mluvit, az to bude aktualnf. Pak si to vyjasnfme." znela 
moje odpoved'. „Jak myslfte, ze to bude dlouho trvat, nez budu zdrava ?" polozila dalsf 
otazku. „Kolik sezenf budeme potrebovat zalezf na torn, jak dobre bude vas system 
odpovfdat na lecenf, jak moc vas to zmenf a jak dlouho dokazete tuto zmenu udrzet. 
Vfte, ta zmena nebyva lehka, protoze to zasahne vsechny oblasti vaseho zivota, jak 
uz jsem zmfnila. Potrebujeme najft hlubsf prfcinu vredu, ne pouze vredy lecit. 
Chceme, abyste byla schopna prijfmat a radovat se z toho, co obdrzfte. Musfme prijft 
na to, proc si myslfte, ze to nenf v poradku," vysvetlovala jsem. „Ale ja si myslfm, 
ze dostavat neco je fajn, ale je pravdou, ze jsem vzdy mela pocit, ze osobe, ktera 
mi neco dala, za to dluzfm. A ja jsem dluzna hrozne nerada. Netusila jsem, ze to 
souvisf. Skutecne to tak funguje ?" zeptala se. „Prace s lidskym energetickym polem 
je vlastne u nekterych onemocnenf uzitecnejsf nez pravidelne branf leku. Ke mne 
obvykle prichazejf lide s nemocemi, pri jejichz lecenf nebyla klasicka medicfna prflis 
uspesna. Lide s rakovinou, zanetem tlusteho streva, poruchami imunity, viry, 
migrenami a tak podobne," rekla jsem. „Jsem rada, ze jsem za vami prisla. Bylo 
to velmi zajfmave. Chci se u vas lecit," ukoncila rozhovor. 

Lfza chtela vedet, jak bude jejf lecenf probfhat, a nase komunikace jf to objasnila. 
Pomohlo jf to pri lecenf. Pokracovaly jsme v praci po nekolik tydnu, jejf zaludecnf 
vredy se ztratily a ona se uzdravila. Nejen to, zmenila take zamestnanf a navazala 
novy vztah. 



Zkusenosti lecitele 

Seznamila jsem Lfzu velmi jednoduchym zpusobem s holistickym nahledem. Jako 
lecitelka vidfm nemoc ze sirsfho pohledu. Souhlasfm s lekari, ze infekce je zpusobena 
mikroorganizmy a ze lek ji obvykle pomuze zlikvidovat. Ale z meho pohledu 
mikroorganizmus nenf prfcinou. Lecitel vf, ze vpad mikroorganizmu, ze ktereho 
se rozvine nemoc, umoznf slabost nebo nerovnovaha v pacientove energetickem 
systemu. Invaze mikrobu je take symptomem. Z holistickeho neboli holografickeho 
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pohledu platf, ze k tomu, aby se pacient mohl zacit uzdravovat, musi byt resena 
prfcina. Lecitelova prace se tyka vecf, ktere lezf pod povrchem - rovnovahy energif, 
zameru a vedomf, ktere zdravf podporujf, anebo, pokud nenf organizmus v rovnovaze, 
dovolf, aby k onemocnenf doslo. 

Lecitel musf byt schopen pracovat se vsemi aspekty lidske bytosti. Zamerf se na 
lecenf fyzickeho tela, ale musi prave tak lecit pacientovy emocionalnf, mentalnf 
a spiritualnf aspekty. 

Nastroje lecenf a skolenf lecitele se velmi lis! od toho, co absolvujf studenti medicfny. 
Ackoliv vetsina zkusenych lecitelu by pravdepodobne byla schopna podat vstupnf 
informace o onemocnenf, i ho spravne urcit a stanovit lek, coz bude korespondovat 
s diagnozou stanovenou lekarem, nezajfmajf se predevsfm o to. Lecitel povazuje tuto 
informaci pouze za cast „Pribramova jablka", ne za primarnf realitu. Odporuje 
to vlastne pravidlum, aby stanovoval diagnozu. Toto pravo je vyhrazeno pro 
ty odvazne a zasvecene, kterf absolvovali studium medicfny na univerzitach. 

Lfza po mne diagnozu nechtela; spfse mi ji rekla sama, kdyz se prisla ke mne lecit. 
Vyplnila vstupnf dotaznfk, kde se ptam i na anamnezu onemocnenf. Prostudovala jsem 
si tyto informace. Pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf jsem videla, ze cast tkane 
zaludecnf steny byla poskozena a ze zbyvajfcf tkah byla zanfcena a cervena. Videla 
jsem take, ze ma zaludecnf vred. Delam pouze to, ze popfsu to, co vidfm. Je to stejne, 
jako kdyz vidfte, jak se nekdo poreze nebo si zlomf ruku. 



Jak lecitele pracuji s lidskym energetickym polem 

Pro kazdou vrstvu lidskeho energetickeho pole jsou specificke urcite techniky lecenf. 
Kdyz pracuji, soustredfm se obvykle na nizsf urovne pacientova pole a zacfnam s prvnf 
urovnf. Tyka se to vnfmanf, cistern, opravovanf a nabfjenf pole. Ve vetsine prfpadu 
musf byt kazda vrstva lecena zvlast', abychom meli jistotu, ze nic neopomeneme. Pine 
lecenf znamena pracovat se vsemi urovnemi pole neboli se vsemi energetickymi tely - 
nejenom s telem fyzickym. Pohybuji se tedy pres urovne pacientovych energetickych 
polf, ktera korespondujf nejen s jejich telesnou, emocionalnf a mentalnf podstatou, ale 
take s jejich zakladnfm systemem presvedcenf. Vsechno se musf dostat do rovnovahy. 
Aby k tomu mohlo dojft, cerpa lecitel z univerzalnfho pole zdravf v holografickem 
vesmfru. Pokud nenf lecenf takto uzavreno, muze pacient dostat stejnou nemoc znovu 
nebo si vytvorit jine onemocnenf. 

Lecitele se obvykle jiz narodf se schopnostf ucit se pozorovat energeticke pole 
a pracovat s nfm. Je to nadanf jako kazde jine, jako hudebnf ci matematicke nadanf 
nebo talent pro obchod. Vetsina lecitelu prosla, stejne jako je tomu u jinych profesf, 
dlouhym vycvikem, aby tento vrozeny predpoklad rozvinula do podoby lecitelskeho 
umenf. Ucitele lecenf ucf studenty rozvfjet vyssf smyslove vnfmanf, pomocf ktereho 
vnfmajf urovne lidskeho energetickeho pole a nakonec i urovne hara a hvezdy stredu 
Bytf, ktere lezf pod aurou. Pravdepodobne se ucastnf take nacviku channelingu 
(vedenf informacf od duchovnfch pruvodcu). 

Usilovne procvicovanf technik vede ke vzrustu citlivosti jejich smyslu a studenti 
se naucf pouzfvat smysly v rozsahu vetsfm, nez je bezne. Mnozf z lecitelu mohou 
energeticke pole cftit, slyset a videt, prave tak jako ho intuitivne chapat. Navfc 
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se toho musi hodne naucit o praci s polem pri lecenf prostrednictvfm jeho jednotlivych 
urovnf, stejne jako potfebujf mft znalosti lidske anatomie, fyziologie, psychologie, 
orientovat se v onemocnenfch a zabyvat se lecitelskou etikou. 

Pomoci vyssiho smysloveho vnfmanf lecitele rozlisujf mnoho urovnf lidskeho 
energetickeho pole. Dobre vyskoleny lecitel dokaze vnfmat lidske telo nejen jako 
celek, ale i jeho jednotlive buhky nebo dokonce jeste mensi castecky. Tfmto 
zpusobem maji lecitele pristup k velkemu mnozstvf informacf, ktere pri lecenf 
vyuzfvajf. 

Ale nejsilnejsfm nastrojem lecitele, ktery je nade vsechno, co jsem popsala, je laska. 
Z nf lecenf vychazf. Verfm, ze laska je spojujfcf tkanf vesmfru, ktera drzf vsechno 
pohromade. Laska umf lecit vsechno. Je vychozfm mfstem pro jeho praci. Lecitel ucf 
take pacienty milovat sebe sama. Jak budeme spolecne prochazet touto knihou, bude 
dulezitost lasky vystupovat stale vfc do popredf. Milovat sam sebe je zamestnanf 
na piny uvazek. Vetsina z nas se tomu musf ucit. 

Lfzino lecenf pomalu postupovalo. Jejf tretf cakra, ktera je lokalizovana do oblasti 
zaludku, byla roztrzena. Opravila jsem ji a vredy se zacaly hojit. Tato cakra je na 
emocionalnf urovni spojena se vztahem k ostatnfm lidem a schopnostf obdrzet od nich 
zdravym zpusobem podporu. Jak jsme spolu pracovali na torn, aby se naucila 
udrzovat zdravou rovnovahu energif v teto oblasti, zacala byt schopna navazovat 
duverne vztahy, ktere ji naplhovaly. Na hlubsf urovni duse souvisf tato cakra s tfm, 
kdo jsme ve vesmfru, s nasfm mfstem na zemi a v tomto zivote. Postupne jak se tyto 
urovne jejfho pole stabilizovaly, zfskavala take vfce sebeduvery. 



Postup lecebneho sezeni 

Postup je z pohledu fyzickeho sveta velmi jednoduchy - samozrejme se u kazdeho 
lecitele trochu lisf. Ten, ktery dale uvadfm, pouzfvajf absolventi a absolventky Skoly 
lecenf Barbary Brennan. Jestlize se rozhodnete lecit u nektereho z nich, nejdrfve vas 
pozadajf, abyste vyplnil vstupnf dotaznfk, kde se obvykle uvadf anamneza a stfznost, 
se kterou do lecenf vstupujete. Potom si s vami lecitel promluvf, abyste se uvolnili 
a cftili prfjemne, a stanovf ramec pro komunikaci, uvnitr ktereho se budete pri 
rozhovorech pohybovat. Hlavnf otazkou byva: „Proc jste tady ? Ceho byste chteli 
dosahnout ?" Z vasf odpovedi zjist'uje nejen, co chcete, ale pozna take vasi zkusenost 
s lecitelskou praxf. 

Kdyz vam lecitel nasloucha, pouzfva take vyssf smyslove vnfmanf a prohlfzf vase 
energeticke pole, aby zjistil jeho prfpadnou nerovnovahu, mfsta trhlin, stagnovane 
energie a energetickeho vycerpanf. Pri rozhovoru sleduje neustale se menfcf proudenf 
vasf energie. Kdyz popisujete sve problemy, hleda korelace mezi zmenami 
energetickeho toku a vasfm psychickym stavem. Studuje vase telo normalnfm 
zrakem, aby z telesne struktury a z „reci tela" poznal psychicke prostredf vaseho 
detstvf. Vas psychicky stav muze sledovat take pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf, 
aby zkontroloval celkove sladenf organizmu a funkci jednotlivych organu. 
Prozkoumanf oblastf vaseho tela a energetickeho systemu, ve kterych mate hlavnf 
tezkosti trva tak deset az patnact minut. Pokud si je tfm naprosto jist a pokud 
to nebude rusit vas proces lecenf, poda vam o svem setrenf informaci. Jinymi slovy, 
bude s vami mluvit tak, aby vas nevystrasil, protoze to by mohlo znamenat zastavenf 
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energetickeho toku a snfzenf schopnosti prijfmat energii. Vsechny tyto informace 
integruje do holografickeho modelu, kde vsechny urovne na sebe navzajem pusobf. 

Po ukoncenf rozhovoru vas lecitel pozada, abyste si odlozili obuv a ponozky nebo 
puncochy a polozili se na stul urceny pro lecenf. To je obvykle vsechno. Nekdy 
se musf jeste odlozit sperky nebo krystaly, ktere by mohly ovlivhovat vase pole. 
Lecitel uz jenom prilozf ruce na vase chodidla a posila pres vase telo energii. Potom 
postupuje od chodidel nahoru; ruce umfst'uje do mist klfcovych pro lecenf a pouzfva 
ruzne techniky podle informacf, ktere dostava o vasem stavu pomocf vyssfho 
smysloveho vnfmanf. Je zrejme, ze vyssi smyslove vnimani mu vzdy umoznuje videt 
ucinek lecenf na vase energeticke pole. (Pozoruje a reguluje take sve vlastnf pole - 
to je velmi dulezita soucast nacviku lecenf.) Lecitel pokracuje ve snfmanf dalsfch 
informacf o torn, jak prijfmate lecenf, a detailne se venuje zmenam, ktere v prubehu 
lecenf probfhajf ve vasem organizmu. Vyssf smyslove vnfmanf mu umozhuje ujistit se, 
ze vsechny potrebne zmeny beze zbytku probehly. 

Jak lecenf postupuje, rukama lecitele proudf do vaseho organizmu vfc a vfc energie a 
vy se dostavate do velmi hlubokeho stavu uvolnenf, ktery velmi napomaha lecebnemu 
procesu. V teto chvfli jsou mozkove vlny lecitele synchronizovane s vasimi. Jsou v alfa 
hladine (8 Hz), ktera je pro lecenf nejvhodnejsf. 



o 



Ostatnf informace zfskane vyssfm smyslovym vnfmanfm se tykajf diety, vitaminu, 
mineralu, bylinek nebo dokonce leku, ktere by pozdeji mohl predepsat lekar, pokud 
by to bylo vhodne. Vztahujf se take na psychicke problemy napr. detska traumata, 
predstavy o torn, co si myslfme, ze je realitou, a nakonec take k systemu presvedcenf 
jako zakladnf prfcine onemocnenf. Vsechny tyto udaje napomahajf zjistit prfcinu 
onemocnenf. Lecitel s temito problemy pracuje prfmo v lidskem energetickem poli. 

V prubehu lecenf lecitel vyuzfva vyssfho smysloveho vnfmanf take k tomu, aby zfskal 
vedenf od spiritualnfch ucitelu, pruvodcu nebo straznych andelu. 

Toto vedenf muze mft mnoho forem. Pruvodci mohou rfci leciteli, co ma delat prfste; 
mohou mu poradit, v kterych oblastech ma hledat fyzicke problemy, nebo dokonce 
mohou nemoc, kterou klient ma, prfmo pojmenovat. Obvykle take leciteli reknou 
prfcinu tezkostf jak z telesne tak i psychicke stranky. Mohou mluvit pomocf 
channelingu - vedenf informacf lecitelem prfmo k vam. Zprava je podavana velmi 
jemne, uvadf vas do stavu hlubsfho porozumenf tomu, co se s vami deje, proc se to 
deje, jakou to ma prfcinu a jake hlubsf spiritualnf a zivotnf zkusenosti se to tyka. Tato 
konverzace vzdy prinasf posilu a pravdu a nedava zadne falesne prfsliby, pokud je 
„kanal" cisty. Pruvodci take pracujf prfmo pres ruce lecitele a lecf vas. Dalsf informace 
zfskane pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf se bud' zapfsou, nebo nahrajf 
na magnetofon pro prfstf vyuzitf. 

Najft prfcinu onemocnenf v systemu presvedcenf trva obvykle nekolik lecebnych 
sezenf. Do doby, nez lecitel pokrocf pres vsechny vrstvy pole a uzavre lecenf, budete 
pravdepodobne ve stavu hlubokeho uvolnenf a klidu. 

Vetsina lecitelu vas necha po lecenf odpocfvat deset minut az pul hodiny, aby mohlo 
dojft ke stabilizaci pole. Takto jsou ucinky lecenf nejsilnejsf a vyje muzete pine 
integrovat do vaseho energetickeho systemu. Lecitel v teto dobe zodpovf pouze 
minimum vasich dotazu. Duvodem je, ze kdyz kladete otazky, musfte hladinu alfa 
mozkovych vln, ktera pomaha lecit, opustit a prejft do rychlejsf „racionalnf" beta 
hladiny, ktera lecivy proces zastavuje. Osobne jsem vzdy pred lecenfm pacienty 
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upozorhovala, jak velky vyznam ma tento cas po lecenf, a doporucovala jsem jim, aby 
bez ostychu kladli otazky na zacatku sezenf, tj. predtfm, nez se do stavu alfa 
dostanou. Na zaver se s vami lecitel dohodne o termfnu vasf prist! navstevy a ujistf 
vas, ze zbytek vasich otazek muze byt zodpovezen prfste. 



Obvykle otazky a odpovedi 



Muze pacient odolavat lecenf ? Jestlize ano, tak jakym zpusobem ? 

Castokrat se lide bran! lecenf tfm, ze pokousejf nadmernou aktivitou mysli udrzet nad 
situacf kontrolu a odmftajf se uvolnit, coz je nutne k tomu, aby se mohli dostat 
do stavu vhodneho pro lecenf. Jde to velmi snadno. Pokud pacient prinutf svuj mozek, 
aby zustal v racionalnfm stavu, do hladiny alfa se nemuze dostat. Zustane v hladine 
beta. To prirozene muze pacient provest kdykoliv, nejen v prftomnosti lecitele. Pokud 
pacient v tomto stavu zustava, proces lecenf to narusuje. Jestlize pacient od racionalnf 
mysli odejde, dostane se do stavu alfa a odevzda se prirozenemu procesu lecenf, 
prace lecitele je ucinnejsf. 



Jak casto se lecebna sezenf konajf a jaka byva jejich delka ? 

Obvykle planuji sezenf jednou tydne a jeho delka byva mezi jednou hodinou 
a hodinou a pul. Lecenf trva nekolik tydnu. Nekdy, obzvlaste pri onemocnenfch zad, 
vyzaduji, aby pacienti prichazeli dvakrat za tyden. Delam to proto, ze v zadech 
zustava tolik napetf po celodennfch cinnostech, ze nevyhnutelne nasleduje unava 
a snfzenf hladiny krevnfho cukru. Pacient neco zvedne a zablokuje si zada znovu. 
Zjistila jsem take, jak nesmfrne dulezite je pri tomto onemocnenf stravovanf. Lide 
si opetovne namuzou zada, kdyz jsou prepracovanf, hladovf a majf nfzkou hladinu 
krevnfho cukru. Doporucuji jim, aby nosili s sebou neustale sacek orfsku a suseneho 
ovoce, aby jedli vfckrat denne a aby jfdla byla kompletnf - obsahovala vsechny 
potrebne slozky. Je az sokujfcf pozorovat, kolik vystresovanych a nenasycenych lidf 
nase bohata spolecnost vytvarf. 

Pacienti s rakovinou, kterf prodelavajf chemoterapii nebo ozarovanf, by meli 
absolvovat lecenf nejmene jednou tydne, nejlepe vsak vzdy okamzite po techto 
zakrocfch, iv prfpadech, ze jsou provadeny denne. Chemoterapie a ozarovanf 
zanechavajf zbytky (jedna se o pouzfvane leky i o odumrele tkane) jak ve fyzickem 
tele tak i v energetickem poli. Telo se potrebuje obojfho zbavit. Nasledkem 
chemoterapie vznikne hlenovita, tmava a husta bioplazma o nfzkych frekvencfch, 
ktera zivot nepodporuje. Zpomaluje a narusuje fungovanf energetickeho pole a 
je prfcinou tezkostf a neprfjemnych stavu pacienta. Ozarovanf rovnez zanasf 
organizmus slizem, protoze krome toho, ze zabfjf „spatne" buhky, menf take normalnf 
biologicke procesy v mnoha zdravych, ktere jsou kolem nich. Odpady z nich se rovnez 
musf z tela odstranit. Ozarovanf spalf energeticke pole podobne, jako kdyz priblfzfte 
plamen svfcky k nylonove puncose. V poli take zustanou strepiny podobne rozbitemu 
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sklu. Vsechny tyto skody musi byt napraveny. Cim drive lecitel sliz odstranf, tim mene 
vedlejsfch ucinku se projevf. 



Jak dlouho to potrva ? 

Delka lecenf zavisi na zavaznosti onemocnenf, na torn, jak dlouho mel pacient potize a 
na jeho dlouhodobych ucincich. Obvykle pacient pocit'uje silne ucinky lecenf prvnf tri 
dny. Potom se energeticky system zacne v urcitem rozsahu vracet ke starym 
navyklym deform a elm. Jak dlouho a do jake miry se energeticky system pacienta 
dokaze udrzet v rovnovaze a cisty, zavisf na tolika faktorech, ze jezde nelze ani 
vsechny vyjmenovat. Svou roli hrajf prirozene obtiznost problemu, pacientovy zivotnf 
okolnosti, jeho pece o sebe, vule dodrzovat pozadovane cinnosti i dietu a zkusenosti 
lecitele. 

Kazde uspesne lecebne sezenf navraci pacientuv energeticky system k jeho puvodnf 
zdrave konfiguraci. Stare navyky deformovanf pole jsou postupne rozpousteny. Jak 
rychle muze dojit k trvale zmene, je uplne individualnf. Muzeme pouze rici, ze nekomu 
staci jedno sezenf, jiny potrebuje dlouhe mesfce lecenf. Postupne s rozvfjejfcfm 
se procesem uzdravovanf se pro lecitele stava tato otazka jasnejsf, protoze muze pri 
kazdem lecenf pozorovat rozsah zmen, ktere lecenf prinasf, a sledovat, jak dlouho 
se zmeny udrzf. Nekdy dokaze zkuseny lecitel stanovit pribliznou delku trvanf lecenf 
za pomoci duchovnfho vedenf jiz pri vstupnfm sezenf. 

Proces lecenf muze pokracovat tydny, mesfce, ba i roky. Zalezf to v mnoha prfpadech 
na torn, jaky stupeh zdravf pacient akceptuje. 



Vyssi zamer spiritualniho lecitele 

Znacna cast pacientu si preje v lecenf pokracovat jeste dlouho po odeznenf prfznaku 
onemocnenf, ktere je k leciteli dovedly, protoze to, co predtfm povazovali za stav 
zdravf, jim uz ted' nepostacuje. Dochazf k tomu proto, ze lecenf pacienta nejen 
vzdelava, ale pomaha mu i nalezt hlubsf spojenf se svou vnitrnf touhou. Proces lecenf 
napomaha individualnf evoluci a uvolnenf kreativity a stava se spiritualnf zkusenostf. 

Z holografickeho pohledu to znacf, ze lecitel bude pracovat s individualnfm prvkem 
uvnitr systemu, ktery je soucastf systemu nejvetsfho - univerzalnfho Bytf. Nebyt 
spojen ci nebyt v rovnovaze s celkem zjevne na teto urovni znamena nemft dobre 
zdravf. 

Vede to kotazkam: „Jaky ma pacient vztah k Bohu/Bohyni, kosmu a univerzalnfmu 
Bytf ? Ktera jeho presvedcenf vedou ke zkusenosti separace od esencialnfho spojenf 
s univerzalnfm Bytfm ?" Proc zapomnel, kdo je, a jaky zpusob zivota, ktery z tohoto 
zapomenutf vzesel, ho privedl k vychylenf z rovnovahy a tfm ke zranitelnosti, ktera 
otevrela dvere infekci ?" 

Lecitele pracujf prfmo s energetickym polem pacienta, aby ho dostali do rovnovahy 
s nejvyssf spiritualnf realitou, ke ktere pacient muze dospet. 
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Jeho spiritualnf zamer je pomoci klientum spojit se s nejvyssf moznou spiritualnf 
realitou. Provadf to postupne, jako kdyz vystupujete po jednotlivych prfckach zebriku: 
zacfna u zakladnfho fyzickeho rozmeru, postoupf k osobnf urovni lidskeho 
energetickeho pole; nasleduje haricka uroven zameru a Bozska jiskra uvnitr kazde 
lidske bytosti - esence jadra. 

Nejdrfve lecitel hleda presnou podstatu modelu pacientova energetickeho pole, ktera 
vyjadruje ruzne aspekty jeho bytosti. Protoze to funguje holograficky (vse vcetne 
fyzickeho tela na sebe navzajem pusobf), toto zkoumanf se tyka vsech fyzickych 
a energetickych modelu, ktere odpovfdajf emocionalnfmu, mentalnfmu a spiritualnfmu 
zdravf pacienta. Lecitel pomaha klientovi dostat se kjeho zameru, ktery vede 
ke zdravf a k poznanf zivotnfho ukolu. Hlavnfm cilem je zamerit se na pomoc pri 
nalezanf prfciny onemocnenf a zjistit, jakym zpusobem si ho privodil. 

Vsechny vyjmenovane oblasti pozorovanf a lecenf klientova energetickeho pole jsou 
nutne pro znovunastolenf plneho zdravf pacienta a zabranenf opakovanf jeho nemoci 
ci vzniku jineho onemocnenf. Lecitel a pacient pri tomto hledanf spolupracujf, aby 
nakonec spolecne dospeli k prvotnf prfcine onemocnenf. 

Lecitel se pta: „Ktera pacientova presvedcenf tykajfcf se Boha dovolujf nemoci, aby 
se udrzela na svem mfste ? Nevidf Boha jako negativnf autoritu, ktera spfse tresta 
nez miluje ? Mozna povazuje nemoc za trest, ktery na neho seslal Buh. Jak 
se vyrovnava s tfm, co mu, jak si myslf, Buh provadf ?" 

Nemluvfme pouze o torn, co jednotlivci vytvarejf pro sebe jako trest, ale take o torn, 
jak se potkavajf s vetsfmi cykly udalostf, ktere se v torn okamziku nezdajf byt spojene 
s jejich individualnfm tvorenfm. Tyto vetsf cykly nazyvane tez karmicke nesou v sobe 
individualnf dlouhodobe ucinky, ktere se daly do pohybu v minulych casech, prave tak 
jako ty udalosti, ktere prisly jako dusledek kolektivnf kreativity lidskeho druhu. Kazdy 
jednotlivec ma moznost volby. Bud' prijme tyto zkusenosti jako ocekavany trest 
za nejaka minula provinenf nebo jako lekci, kterou si zvolilo jeho vyssf Ja, aby 
se necemu naucilo a duchovne rostlo. 

Lecitel pomaha pacientovi otevrft pruchod k hlubsfm tvorivym energifm jeho jadra - 
mfsta, kde si svuj prozitek reality vytvarf. 



Stanoveni etickych hranic pro lecitele 

Tento problem ma mnoho aspektu a zavisf na leciteli, jak se s nimi vyrovna. Zde jsou 
nektere: 



Neskolenf lide, kten si ffkaji lecitele 

Je navysost dulezite, aby si lecitele byli vedomi urovne svych schopnostf, jinak 
se mohou dft hrozne veci. Velmi nemocnf lide navstevujf takoveho „lecitele" nebo 
skupinu a jejim namlouvano, ze se lecf. „Lecitel" k takovemu zaveru, protoze cftf 
v sobe spoustu energie a lecenf ho povznasf do spiritualnfch vysek. Z toho usoudf, 
ze pacienta lecf. Nekdy takovf lide „vnfmajf" i duchovnf vedenf, ktere jim jejich 
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lecitelske uspechy potvrdi. Mohou dokonce poradit pacientovi, aby prestal brat leky, 
ojejichz ucincich nic nevedf. Jsou pevne presvedceni, ze je to v poradku a zejejich 
vedenf je pravdive. Tito lide jsou mimo realitu. Nejsou v kontaktu s pacientem a jeho 
stavem. Jsou „blazenf" ve sve energeticke urovni, ale nejsou v procesu lecenf spojenf 
s pacientem. Je to opravdu vazne. Jedna se o utek mimo realny svet - takovy clovek 
nezije v realite zivota, bolesti a smrti. Je to zneuzfvanf spirituality a lecenf k popfranf 
vlastnfho strachu. 

Nevidfm nic spatneho na torn, kdyz se sejde krouzek lidf, kteri prinaseji lasku, nadeji 
a podporu lidem, kteri jsou izolovanf svym onemocnenfm. Ale je potreba si uvedomit, 
kolik teto podpory nemocna osoba potrebuje. Nenf to jednorazova zalezitost. Je to 
dlouhodoby proces. Podpurne skupiny a seminare vedene MUDr. Berniem Siegelem 
a Louise Hayovou nasvedcuji, ze tyto skupiny maji silny pozitivnf ucinek. 



Brat nebo nebrat za leceni penize 

Zjistila jsem, ze vseobecne si lide myslf, ze nechat si platit za lecenf je neco spatneho. 
Tento predsudek muzeme nalezt ve Velke Britanii, Rusku, jihovychodnf Asii stejne 
jako ve Spojenych statech. Verfm, ze jsou dva zpusoby, jak se s tfm vyrovnat. Zalezf 
na odbornosti a zkusenosti lecitele. 

Jestlize lecitele pracujf v ramci urcite nabozenske tradice, jako Krest'anske 
charizmaticke hnutf a lecenf je soucastf cfrkevnf sluzby, jsou akceptovatelne caste 
dary. To se mi zda primerene. 

Pokud ovsem lecitele absolvujf dlouhodobe narocne studium trvajfcf nejmene ctyri 
roky, majf podle meho nazoru narok na odmenu. Studium zahrnuje anatomii, 
fyziologii, psychologii, etiku, spoustu procvicovanf pri rozvfjenf vyssfho smysloveho 
vnfmanf a nacvik lecebnych technik. Tento typ studia vede k tomu, ze lecitel hraje 
plnohodnotnou profesionalnf roli v systemu pece o zdravf. Proto majf tito lide pravo 
uctovat pacientum platby, stejne jako ostatnf terapeuti, zdravotnf sestry pecujfcf 
o nemocne vjejich domovech a lekari. Poplatky by mely byt ve stejne vysi, jako 
u techto odbornfku. Neuctovat za lecenf penfze je predsudek. Kdyz lecitele neberou 
za lecenf penfze, musf cely den pracovat, aby se uzivili a lecenf venujf pouze zbytek sil 
a casu, takze tyto sluzby musf omezit na minimum. 



Zadnou diagnozu, prosim 

Lecitele by nemeli stanovovat diagnozu ani predepisovat leky. Nemajf tuto odbornost. 
Na druhou stranu muze lecitel obdrzet informaci od sveho duchovnfho pruvodce, ktery 
lek by mohl byt uzitecny. 

Pacient si muze tuto informaci u sveho lekare overit (viz 6. kapitola o spolupraci 
lekaru a lecitelu). 
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Maji lecitele sdelit pacientovi vsechno, co vedi ? 

Tato otazka mne velmi rozrusovala na zacatku lecitelske praxe. Ze zacatku jsem 
vsechny informace, ktere jsem pri chanellingu obdrzela, pacientovi predavala. Zdalo 
se mi, ze to nenf moje starost. Jestlize jsem informaci obdrzela, predala jsem ji dal. 
Dostavala jsem se do problemu. Lide z toho byli velmi rozruseni. Nechteli doopravdy 
vedet, co jim je, dokonce ani ti ne, co to vyzadovali. Nebyli na odpoved'pripraveni. 

Pamatuji se, ze v roce 1971 jsem se zucastnila konference o lecitelstvf 
ve Washingtonu. Jeden ucastnfk vedel o mem rozvinutem vyssfm smyslovem vnfmanf 
a tim padem o torn, ze mohu videt krcnf obratle jeho patere. Pronasledoval mne cely 
vfkend a neustale mi rfkal, abych mu nakreslila, jak jeho krk vypada. Nakonec jsem 
se posadila na schody v siroke chodbe hotelu a nakreslila jsem vyboceni jeho patere 
v teto casti. Ztichnul a odesel s nacrtkem. Potkala jsem ho o dva roky pozdeji na jine 
konferenci, kde mi rekl, ze potom byl po mnoho dnf rozrusen. Nikdy predtfm nevidel, 
jak kosti v te casti patere vypadaji a nerozumel tomu. Nemela jsem cas mu vysvetlit, 
co s tfm ma delat a sdelit mu, ze se nejedna o nic vazneho. 

Jindy zase jedna z mych nejlepsich kamaradek Cindy M. z Washingtonu D. C, ktera 
v torn case studovala nekolik tydnu v New Yorku, se rozhodla se u mne lecit. 
Stezovala si na slabou bolest v hrudnfku. V prubehu lecenf jsem videla cerny, kovove 
leskly utvar, jakysi trojrozmerny trojuhelnfk v dolnf casti jejiho hrudnfku. Kdyz jsem 
to uvidela, naklonil se muj duchovnf pruvodce Heyoan pres me prave rameno a rekl: 
„Ma rakovinu a brzo umre. " 

Pak jsem se v soukromf s Heoyanem pohadala. Byla jsem pobourena, ze vedel 
o blfzfcf se smrti a ze mi to dokonce rekl. Nerckla jsem jf to. Tesne po tomto sezenf 
jsem byla pozvana na oslavu narozenin. Byla jsem tak rozrusena, ze jsem musela 
odejit drfv. Nevedela jsem, co s tim delat. Je moje vedenf v poradku ? Bylo 
by mozne, aby mi rfkali o necf smrti ? Mohla jsem jf pomoci onemocnenf vytvorit, 
jestlize jsem o torn pri lecenf takto premyslela ? Co jf mam rfci, aby udelala ? Pozdeji 
jsem to konzultovala s pokrocilymi leciteli, ktere jsem znala, abych videla, zda je neco 
takoveho mozne. Rekli mi, ze ano. Udelala jsem to jedine, co jsem mohla. Cindy jsem 
navrhla, aby nechala skolu skolou, vratila se domu, travila cas s manzelem a nechala 
se vysetrit lekarem. Nez odjela z New Yorku, prisla jeste na dve lecebna sezenf. 
Pokazde jsem videla stejny tmavy utvar vjejf plfci a Heyoan, nakloneny pres 
me prave rameno, mi rekl to same: „Ma rakovinu a brzy umre. " 

Trvala jsem na torn, aby odjela domu. Nesdelila jsem presne, co rfkalo me vedenf. 
Udelala to, o co jsem ji zadala, a navstfvila lekare. Vsechny vysledky byly v poradku. 
Usoudila jsem, ze me vedenf se mylilo. Potom sejf pritfzilo. Po ctyrech mesfcfch 
a rade vysetrenf lekari v nemocnici George Washingtona objevili utvar - mel stejnou 
velikost, tvar a byl na stejnem mfste. Usoudili, ze se jedna o krevnf srazeninu. Opet 
jsem dekovala Bohu, ze moje vedenf se mylilo. Ale na lecbu nereagovala a jejf stav 
se zhorsil. Operovali ji a zjistili, ze se jedna o mesotheliom - plicnf rakovinu, kterou 
neumeli lecit. Za osm mesfcu zemrela. 

Tri dny pred jejf smrtf jsem byla u nf a pomahala Cindy rozloucit se s prateli. Kdyz 
jsme osameli, najednou se Cindy na mne obratila: „Cftfm, ze jsi mi tenkrat nerekla 
vsechno. Je to tak?" Vysvetlila jsem jf, co jsem videla, kdyz byla u mne poprve, 
a proc jsem jf to nerekla. „Dekuji ti, zes to tenkrat udelala. Nebyla jsem na to 
pripravena. Ted'uz ano. " 
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Poucila jsem se z toho a vim, ze jako lecitel mam prfstup k „vysadnfm informacfm". 
Tyto informace musf byt profesionalne zvladnute podle etickeho kodu, vcetne toho, 
kdy a komu co sdelit. Ted' jiz predavam tyto vysadnf informace pouze tehdy, kdyz 
mi me vedenf rekne, abych to udelala. 



Kdy mohou lecitele selhat 

Kazdy lecitel se dostane do situace, kdy se muze projevit jako odborne nezpusobily. 
Pochopit to je velmi dulezite jak pro lecitele, tak i pacienta. Muze se to stat kazdemu. 
Poznavacim znamenfm dobreho lecitele je, ze predtfm, nez vas zacne lecit, musf mft 
jistotu, ze toho bude schopen. Nemuze o torn s vami otevrene mluvit, pokud nezna, 
co vas trap!. Ale obvykle na konci prvnfho sezenf to uz vf a rekne vam o torn. 

Prvnim z duvodu selhanf byva predchazejici vztah k pacientovi nebo jeho partnerovi, 
druhym nedostatecna kvalifikace ke zvladnuti prfpadu. 

Mnoho lidi si mysli, ze se mohou lecit u lecitele, ktery jejejich kamaradem. Je to 
v poradku, pokud oba vedf, ze se tfm bude jejich vztah menit. Musi se rozhodnout, 
co je pro ne dulezitejsf. Osobnf vztah, nebo vztah lecitel - pacient. Lecenf je velmi 
hluboky proces a jestlize se ti dva pokouseji udrzet vzajemny osobnf vztah beze 
zmeny, mohou pomerne rychle dospet do stadia, kdy to lecenf znemozhuje nebo kdy 
proces lecenf zacne byt kompromisem. 

Pokud se chtejf u jednoho lecitele lecit manzele, mohou opet po nejakem case lecenf 
nastat problemy ve vztahu, nebot' lecebny proces muze vyvolat hlubokou osobnf 
promenu. Z tohoto duvodu vrele doporucuji, aby lecitele dodrzovali stejne pravidlo 
jako terapeuti, kterf nikdy neprijfmajf oba manzely na individuals poradenstvf. 

Lecitele musf byt schopni poznat, zda jsou dostatecne kvalifikovanf, aby urcity prfpad 
zvladli. Musf take znat vysi pacientova ocekavanf. Ocekava-li pacient zazraky, lecitel 
ho musf informovat, ze je jen velmi malo pravdepodobne, ze k nim dojde. Pouze 
vjednom procentu prfpadu dochazf k trvalemu vylecenf. Nekterf lecitele nejsou 
schopni zvladnout lecenf urciteho onemocnenf nebo urciteho typu prfpadu. Jejich pole 
to tak ovlivhuje, ze mohou pri torn sami onemocnet nebo pocit'ovat bolest. Nebo 
nezvladajf lecenf nekoho, kdo je „smrtelne nemocen" a prozfvajf proces umfranf, 
pokud k nemu dojde spolu s nfm. Muze se take stat, ze nebudou schopni s lekari, 
kterych se to tyka, spolupracovat. Pokud majf predsudky vuci zpusobu, jakym 
jejejich klient lecen, pak se s tfm potrebujf cestne vyrovnat a od predsudku ustoupit. 
Jestlize se jim nedarf to zvladat, byva lepsf poslat pacienta jinam. 

Take semi stalo, ze jsem lecenf nezvladla. Je to uz par let, prisel za mnou mlady 
muz, ktery byl od pasu dolu ochrnut. Videla jsem, co bylo v jeho poli v neporadku, ale 
vubec se mi nedarilo s polem pracovat. Zkousela jsem to hodinu a pul. Neuctovala 
jsem za lecenf penfze a poslala jsem ho domu. Rekla jsem mu, ze ho zavolam, jestli 
najdu zpusob, jak mu pomoci nebo jestli najdu nekoho, kdo by to dokazal. 
Po nekolika letech jsem takoveho cloveka objevila a dala mu zpravu. 
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Jak dostat pffmou informaci o ocekavanych vysledcich 



Nejlepsf zpusob, jak obdrzet pffmou odpoved', je polozit pffmou otazku. Zeptejte 
se lecitele na vsechno, co chcete znat - nalezt vhodny zpusob, jak vam odpovedet, 
je jeho prace. Mozna to nebude odpoved', kterou chcete, ale nejakou dostat musite. 
Zeptejte se i na cenu za lecenf, pokud ji chcete znat. Lecitel vam musf odpovedet 
cestne. Kolik pacientu s tfmto onemocnenfm uz lecil ? S jakym vysledkem ? Lecitele 
musf byt cestnf a mluvit upffmne o torn, co vam nabfzejf. Tfmto zpusobem se pacienti 
dozvedi, jake vysledky mohou ocekavat a kolik za to zaplati. Vase lecenf samozrejme 
zalezf na mnoha dalsich vecech, ale mate pravo vedet o zkusenostech a vysledcich 
lecitele prave tak jako o torn, jak dlouho provadi praxi a jak se na lecenf pripravoval. 



(2/3) 



v r 



SESTA KAPITOLA 



r v 



TYMOVA PRACE - LECITEL A LEKAR 



Kdyz uvazujete o spolupraci mezi lecitelem a lekarem, je urcite nutne si o torn 
s obema promluvit, abychom videli, jestli dokazou tuto myslenku prijmout. Musfme 
je nechat, aby se seznamili, aby poznali, s kym a jak budou pracovat. Pokud jeste 
predtfm spolu nepracovali, musfme jim dovolit, aby si vyzkouseli, zda budou schopni 
spolupracovat s cflem pomoci vam znovu nabyt zdravf. Mozna budou oba prflis 
zaneprazdnenf, nez aby venovali konzultacfm hodne casu. Vetsinou to ani nenf 
potreba, stacf kratke setkanf. Jestlize se jevf, ze spolu dobre vychazet nebudou, zvolte 
nekoho jineho. 

Pri vasem lecenf muze nastat situace, kdy budou mft na dalsf postup lecenf uplne 
opacny nazor, a potom je komunikace mezi nimi naprosto nutna. V takovem prfpade 
je nesmfrne dulezita dobra vule a snaha toho druheho pochopit. Zalezf na torn 
zlepsenf vaseho stavu. 



Podle mych zkusenostf, pokud jsou oba otevrenf novym myslenkam a nejsou mimo 
realitu, dochazf jen velmi zrfdka k tomu, ze by jejich nazory byly uplne protichudne 
nebo vedly ke konfliktu. Presto nosf mnoho lidf v sobe zafixovany nazor, ze lecitel 
a lekar stojf proti sobe. Jestlize lide pochopf, jak se tyto dva systemy doplhujf, snad 
tento negativnf pohled ke prospechu vsech zmizf. 

Existuje pet oblastf, kde tato spoluprace pomaha nashromazdit sirsf a uzitecnejsf 
soubor informacf o pacientove stavu a stanovit dalsf postup lecenf. Jsou to: 

1. Porozumet lepe procesu onemocnenf pacienta. Lecitele uzfvajf termfn „popis 
nemoci", lekari „diagnoza". Kazdy termfn vychazf z jineho kontextu. Lecitele pouzfvajf 
vyssf smyslove vnfmanf k popisu lidskeho energetickeho pole a funkcnosti nebo 
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nefunkcnosti fyzickeho tela. Lekari pouzfvajf standardnf medidnske metody k zfskanf 
lekarske diagnozy. 

2. Dosahnout uzdravenf pacienta na tak mnoha urovnfch, jak jen to Ize. Lecitel 
pracuje prostrednictvfm vkladanf rukou na uvedenf energetickych tel a fyzickeho tela 
do rovnovahy a na naprave deformacf. Lekar se primarne venuje navracenf zdravf 
ve fyzickem tele. 

3. Zfskat sirsf, plnejsf anamnezu, ktera obsahuje vie informacf a zahrnuje vyznam 
onemocnenf. Tym lecitel - lekar ji zfska kombinaci poznatku ze zivota pacienta, ktere 
zfska lecitel pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf a obvyklou lekarskou anamnezou, 
kterou pripravf lekar. 

4. Podporovat pacienta pri hledanf hlubsiho vyznamu onemocnenf. Mnoho lekaru 
pomaha pacientum objevit mentalnf a emocionalnf prfciny onemocnenf stejne jako 
fyzicke tfm, zejim naslouchajf a dokazou poradit. Lecitel pomaha pacientum 
zvladnout onemocnenf na vsech urovnfch bytf - na nizsfch trech aurickych urovnfch, 
ktere korespondujf s telesnymi pocity, emocemi a mentalnfm vnfmanfm; na trech 
vyssfch spiritualnfch aurickych urovnfch; na haricke urovni zameru a na urovni zdroje 
kreativity -jadra neboli hvezdy stredu Bytf. 5. Vytvorit efektivnejsf lecebne postupy, 
aby se zkratil cas potrebny k lecenf, zkratilo obdobf nepohody a redukovaly vedlejsf 
ucinky leku. Pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf muze lecitel zfskat informace tykajfef 
se diety, homeopatickych leku a ostatnfch latek nebo technik, ktere mohou pacientovi 
pomoci. Pokud touto cestou obdrzf take zpravu o urcitych lekarskych technikach nebo 
leefch, mohou byt dany k posouzenf lekari. Po leta me lecitelske praxe jsem 
pravidelne dostavala informace o urcitych leefch nebo o uprave davkovanf leku pro 
me pacienty, kterf se na to zeptali svych lekaru. Kdyz souhlasili a predepsali jim lek 
ci upravili jeho davky, stav pacientu se zlepsil. 

Na zacatku vzajemne spoluprace nedava lekari mnoho informacf od lecitele smysl, 
protoze jsou mimo oblast jeho odbornosti. Zacas se ukaze, ze dobra komunikace 
vytvarf mosty porozumenf a pochopenf procesu lecenf. Vsech pet vyjmenovanych 
oblastf velmi zlepsuje lecenf pacienta a pomaha lekari zfskat o nem dalsf informace. 
Ted' si podrobneji vysvetlfme typy informacf, s kterymi lecitel pracuje. 



Bod 1: Jak pochopit proces onemocnenf 

Pri spolupraci s lekarem nebo skupinou profesionalu zabyvajfcfch se peci o zdravf 
pacienta, mohou lecitele popsat proces onemocnenf tak, jak probfha v pacientove 
fyzickem tele a v ostatnfch energetickych telech. Dela to tfm zpusobem, ze pomocf 
vyssfho smysloveho vnfmanf analyzuje pacientuv stav. Popis stavu preda ostatnfm 
profesionalum, aby mohli dal spolecne pracovat na precizovanf procesu nemoci. Svou 
praci lecitel zahajf vysetrenfm lidskeho energetickeho pole pacienta. Zkouma: 

• pacientuv celkovy energeticky model s vyznacenfm rovnovahy i odchylek 
od rovnovahy; 

• detailnejsf model pro kazdou uroveh aurickeho pole. 

Potom se lecitel zamerf na uroveh fyzickou a popisuje ty fyziologicke procesy 
v pacientove organizmu, ktere neprobfhajf spravne a jsou nevyvazene. Vede k nim, 
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jak uz bylo popsano, vybocenf z rovnovahy na energetickych urovnfch. Pomocf 
vyssfho smysloveho vnfmanf se zabyva organy a tkanemi na fyzicke urovni. Probfha to 
v nekolika krocich a lecitel vysetruje: 

• celkovy stav lidskeho energetickeho pole; 

• celkovou funkci kazdeho organu; 

• celkovou funkci systemu; 

• vztahy mezi systemy; 

• detailnejsf fungovanf kazdeho organu; 

• stav tkanf organu. 

Tento popis onemocnenf bude v mnoha smerech odpovfdat lekarove diagnoze. Pro 
informace vyssfho smysloveho vnfmanf mohou byt vyuzity vsechny smysly. Budu 
se zde zabyvat tremi, ktere lecitele uzfvajf nejvfc: vizualnfm, auditivnfm 
a kinestetickym. Jazyk popisu se bude lisit od technickych lekarskych vyrazu a bude 
take zaviset na torn, ktery smysl pro prfstup k informacfm pouzijeme. 

Popis onemocnenf u lecitele, ktery pracuje s videnfm 

Kdyz lecitel pouzfva vizualnf typ vyssfho smysloveho vnfmanf, vidf, ze zdrave organy 
tela majf urcitou barvu a nemocne a nefunkcnf take. Lecitel se jenom dfva na organy 
v tele, aby poznal, zda jsou silne, nebo slabe, nadmerne nebo nedostatecne aktivnf. 
Kdyz najde urcite organy, ktere potrebujf vfce pozornosti nez tuto celkovou prohlfdku, 
zamerf se na ne a detailneji je prozkoumava. 

Naprfklad kdyz lecitel prohlfzf jatra, zamerf se nejdrfve najejich celkovy vzhled 
a velikost, aby zjistil, zda nejsou zvetsena. Sleduje take jejich hustotu - mohou byt 
prflis hutna, coz by branilo jejich normalnf funkci. Muze rozlisovacf schopnost menit 
jako kdyz prohlfzfme sloupec v novinach a potom se zamerfme na jednu vetu - 
a zamerit se i na jednotlive casti jater. Sleduje cinnost organu a z toho pozna, zda 
nektera cast nepracuje presprflis ajina nedostatecne. Pokud tarn nalezne oblasti, 
ve ktery ch je nakumulovan odpad, jeho barva mu prozradf, zda sejedna o odpad 
kysely nebo zasadity. Muze take videt jeho konzistenci, ktera muze byt prflis husta 
na to, aby mohl z jater odejft. 

Ja naprfklad vfdam vjatrech casto nahromadenou nepohyblivou zlutou nebo zelenou 
tekutinu. Znamena to, ze vjatrech se nakumulovaly toxiny a je tarn premfra zluci. 
Nekdy tarn zluta barva zustane jako dusledek toho, ze pacient bral predtfm urcite 
leky, ktere jatra nemohla zvladnout. Hepatitida se z aurickeho pohledu jevf vzdy jako 
pruh nebo vrstva oranzove barvy. Nekdy, bere-li pacient leky na hepatitidu, se tarn 
vyskytuje husty hnedavy hlen. Chemoterapie, pouzfvana pri lecenf rakoviny, zanecha 
vjatrech zelenohnedou odpornou spfnu. Jestlize je podavana intravenozne do paze, 
aura paze zfska take hnedozelenou barvu. Uz jsem videla, ze tato konfigurace zustala 
v aurickem poli deset az dvacet let po lecenf tfmto zpusobem. 
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Lecitel muze take pozorovat ucinky urcite potravy a leku na jatra. Napnklad 
kombinace pit! vfna a pozfvanf tucnych mazlavych syru (brie) muze zpusobit vznik 
nepohyblivych hlenu, ktere vyvolajf snfzenf prirozeneho zdraveho pulzovanf jater 
a snizujf jejich schopnost pracovat. 

Aby zfskal vice informad, muze se lecitel zamerit na uroven bunecnou a posoudit stav 
bunek. Nekdy byvajf buhky zvetsene nebo prodlouzene. Nebo bunecna membrana 
nepracuje spravne, takze propousti urcite tekutiny, ktere by se pres ni dostat nemely. 
Dlouhodobe kourenf obvykle zeslabuje bunecne steny, takze se buhky zvetsujf 
a deformujf. Zplodiny z kourenf take vytvorf kyselou vrstvu na vnejsf strane 
membrany, ktera ovlivhuje jejf propustnost. Zmenou rozlisovacf schopnosti muze 
lecitel videt take mikroskopicky, to znamena, ze muze videt mikroorganizmy uvnitr 
tela a popsat, jak vypadajf. Vsechny informace zfskane videnfm jsou popisovany jako 
obrazy, jedna se o jednoduche vyrazy, popisujfcf co lecitel vidf, ne o technicke vyrazy, 
na ktere je pacient i lekar spise zvykly. 



Popis onemocneni u lecitele, ktery pracuje se slysenim 

Lecitel muze take pracovat pomoci auditivnfho typu vyssiho smysloveho vnfmanf. 
Rozlisujeme dva typy auditivnfch informad - zvuky nebo tony a slova. Telo, organy 
a tkane vysflaji zvuky, ktere mohou byt pomocf vyssiho smysloveho vnfmanf 
zachyceny. Tyto zvuky podavajf informaci o zdravf tela nebo organu. Zdrave telo 
vydava krasnou „symfonii" - souznenf vsech zvuku. Jestlize nektery organ nepracuje 
spravne, vznika disharmonicky ton. Rozvfjenfm slovnfku zvuku je lecitel schopen 
popsat stav zdravf a nemoci ve fyzickem tele a v energetickych telech v techto 
termfnech. 

Tfmto zpusobem muze lecitel velmi dobre zachytit napnklad vysoky skh'pavy zvuk, 
ktery pochazf ze slinivky brisnf pacienta s cukrovkou. Pokud pouzije vizualnf vyssf 
smyslove vnfmanf, muze take videt tmavy vfr energie nad slinivkou, ktery tento zvuk 
vydava. Tyto dve informace okamzite prozradf, ze pacient ma cukrovku. Lecitel muze 
vyuzft zvuku obracene i k lecenf, jak si ukazeme pozdeji. 



Dalsf zpusob auditivnfho vnfmanf je slysenf slov. Jestlize je lecitel v tomto zpusobu 
vyssfho smysloveho vnfmanf zkuseny, muze mft take prfmy prfstup ke jmenu nemoci 
nebo dokonce k nazvu potrebneho leku, vcetne davkovanf a doby uzfvanf. Vetsina 
lekarskych termfnu je pomerne dlouha a komplikovana a je tezke je takto zachytit. 
Podarilo se mi to pouze v nekolika prfpadech. Auditivnf informace dostavam spfse 
formou jednoduchych pokynu, nebo take pri dlouhych diskuzfch o hlubsfm smyslu 
existence ci o zpusobu, jakym funguje svet. Nekolik prfkladu auditivnfch informacf 
uvedu v dalsfm textu teto knihy. Meditace slouzfcf k lecenf, ktere jsou popsany ve IV. 
casti teto knihy, jsou dobrymi prfklady channelovaneho rozhovoru. Tento postup je 
v procesu lecenf velmi uzitecny. 
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Popis onemocneni u lecitele, ktery pracuje s kinestetickym druhem 
vyssiho smysloveho vnfmanf 



Kazdy organ ma svuj pulz. Nektere organy pulzu jf rychleji nez jine. Pouzitf 
kinestetickeho zpusobi vyssiho smysloveho vnfmanf umoznf leciteli citi tep kazdeho 
organu. Nejdrfve vysetrf timto zpu sobem organizmus celkove, aby zjistil, kde v 
or ganech dochazf k nerovnovaze. Potom zkoum uvnitr systemu organu a kazdy z nich 
prochazf Uvedu prfklad: Lecitel zkouma jatra, aby zjistil zda je organovy tep vyssf 
ci nizsf nez normalnf. Potom se zabyva vets! oblasti tela, aby zjistil, zda je tep jater 
synchronizovany s pulzy ostatnfch telesnych organu. Pokud cinnost jater v poradku 
nenf, vysetruje, jak to pusobf na organy v jejich tesne blfzkosti a v ostatnfch oblastech 
tela. 

Jednou z typickych otazek, kterou si lecitel pri popisovanf nemoci musi polozit, 
je napnklad tato: „Jak snfzena funkce jater (abnormalne nfzky tep, zjevne 
nedostatecnai funkce) pusobf na slinivku brisnf ?" Moje odpoved', ktera je dana 
informacemi z kinesteticke formy vyssfho smysloveho vnfmanf, by byla, ze spatne 
fungujfcf jatra pretezujf slinivku brisnf a komplikujf jf praci, coz zpusobuje narust 
jejfho pulzu a nasledne jejf nadmernou aktivitu. 

Z tohoto naduzfvanf funkce slinivka nakonec zeslabne tak, ze spravne fungovat 
schopna nebude a jejf pulz se snfzf pod normalnf uroveh. Jejf funkce bude 
nedostatecna. 

Velmi zajfmave informace prinasf tento zpusob vyssfho smysloveho vnfmanf 
o neplodnych zenach, ktere se pokousejf otehotnet. U zdravych zen pulzujf 
synchronne oba vajecnfky s brzlfkem, ktery je umfsten blfzko srdce, a hypofyzou, 
ktera se nachazf v hlave. V mnoha prfpadech neplodnosti je tep vajecnfku 
nevyrovnany - jednak mezi sebou navzajem a jednak s pulzy ostatnfch organu. Aby 
byly vajecnfky schopne vytvorit zrale vajfcko a uvolnit ho ve spravne dobe, musf byt 
jejich pulzy synchronizovane vzajemne mezi sebou a take s brzlfkem a hypofyzou. 
Pokud tomu tak nenf, uvolhuje se vajfcko v nespravnem obdobf menstruacnfho cyklu, 
nema spravnou zralost nebo kjeho uvolnenf vubec nedojde. K obnovenf rovnovahy 
vysfla lecitel energii tak, aby doslo k synchronizaci tepu vsech techto trf organu. Dela 
to pomocf rady technik pri lecenf pomocf techniky vkladanf rukou. Pracovala jsem tak 
s mnoha zenami, ktere byly neplodne a ted' jsou matkami. (Prirozene v nekterych 
prfpadech do toho mohou zasahnout jeste dalsf organy, ktere jsou v nerovnovaze, 
a lecitel s nimi musf pracovat take.) 

Uvedu prfklad ze sve praxe v New Yorku. Pred nekolika lety mne navstfvila klientka 
Barbara, ktera touzila otehotnet. Bylo jf 42 let. 

Barbara prozila klinickou smrt nasledkem krvacenf po porodu dcery pred patnacti lety. 
Rekla mi, ze si pamatuje, jak opustila telo a setkala se se svym zemrelym otcem, 
ktery jf rekl, aby se vratila na zem. 

Rfkala, ze mohla prinest na zem vsechnu lasku a mfr, kterou cftila, kdyz byla s nfm. 
Najednou byla vtazena do tela. Doktor stal nad nf a rfkal: „Odesla." Dalsf vec, kterou 
si pamatuje, byla mohutna sestra naklanejfcf se nad nf, ktera jf delala masaz srdce 
a kricela na ni: „Dychejte, tak sakra dychejte !" 
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Nasledovalo dlouhe obdobf rekonvalescence. Dcera vyrustala jako jedinacek. Ale 
potom se Barbara znovu vdala a chtela mft dalsf dfte. Mela vsak obavy. Co bylo 
tenkrat pri prvnfm porodu zdrojem krvacenf nikdo nevedel, takze by se to mohlo 
opakovat. Navfc byla u nf ctyri roky predtim, nez se vdala, diagnostikovana rakovina 
deloznfho hrdla a Barbara podstoupila operaci. Jejf lekar si vzhledem k chirurgickemu 
zakroku nebyl jisty, zda deloznf hrdlo bude dostatecne pevne, aby plod udrzelo 
po devet mesicu. Tri roky predtim, nez navstfvila mne, se bez uspechu pokousela 
otehotnet. Rychla prohlfdka jejfho energetickeho pole ukazala velkou trhlinu ve druhe 
cakre. Jejf vajecnfky nepracovaly spravne a nebyly synchronizovane s brzlfkem 
a hypofyzou. K ovulaci dochazelo velmi vzacne, a kdyz se to podarilo, doslo k tomu 
z hlediska menstruacnfho cyklu prilis pozde. Videla jsem take oslabene deloznf hrdlo 
a v jednom mfste delohy byla stara rana. To byl ten hledany zdroj krvacenf. 

Nejdrfve jsem vycistila ranu a restrukturalizovala prvnf uroveh pole, aby se rana 
mohla hojit. Potom jsem prebudovala energeticke pole deloznfho hrdla, abych 
ho hodne posflila - muselo udrzet plod. Pri prfstf navsteve jsem opravila trhlinu 
ve druhe cakre a stabilizovala ji. A potom jsem dostala do synchronizace oba 
vajecnfky, k nim pribyla hypofyza a nakonec brzlfk. Jak systemy v tele zacfnaly 
fungovat, Barbarina energie narustala. To bylo v unoru 1984. 

Zavolala jsem Barbare v zarf 1990, abych zjistila, zda si na to pamatuje. Barbara 
rekla: „Ano, nasla jste cernou energetickou dfru jako zdroj krvacenf a take 
u deloznfho hrdla nefungovaly energie spravne. Nalezla jste oba zdroje moznych 
komplikacf, kterych se obavali lekari. V breznu jsem otehotnela. Byl to zazrak. Potom 
jsem vas navstfvila, kdyz jsem byla v devatem mesfci tehotenstvf, a Annie byla 
v poloze panevnfm koncem dolu a vy jste ji otocila. Dale si vzpomfnam, jak jste mne 
pripravovala na to, ze porod by mohl probehnout cfsarskym rezem. Cftila jsem, ze ve 
vas probfhal nejaky konflikt. Snazila jsem se vas podporit a rfkala jsem, zeje to 
v poradku, ze mi muzete rfci vsechno. Opravdu mi delali nakonec cfsarsky rez. Moje 
deloznf hrdlo se nechtelo otevrft ani po dvaceti ctyrech hodinach prace a Annie 
se zacfnala dostavat do nesnazf. " 

Kdyz mne Barbara navstfvila v devatem mesfci tehotenstvf, obdrzela jsem informaci 
od sveho vedenf, ze porod bude cfsarskym rezem. Nechtela jsem to podat tak, 
ze cfsarsky rez bude jediny mozny zpusob, chtela jsem nechat prostor pro prirozeny 
porod. Rekla jsem, ze nejdulezitejsf je, ze bude mft dfte a ze musf prijmout, co prijde. 
Vedela jsem, ze kdyz jsem ji poprve lecila, mely jsme moznost volby - posflit deloznf 
hrdlo a nechat prijft na svet dfte cfsarskym rezem nebo hrdlo tak neposflit a riskovat, 
ze dfte ztratf. 

Pozdeji Barbara rekla: „Nikdy mne nenapadlo se proto trapit. Nemela jsem 
zafixovanou zadnou predstavu o torn, jakym zpusobem ma dfte prijft na svet. Vfm, 
ze rada zen v hnutf new age ma vyhrady k ruznym lekarskym postupum. Nedarf 
sejim zvladnout dualitu mezi temito postupy a spiritualnf odpovednostf za lecenf. 
Je to vsak pouze jejich problem, ne skutecnost. Myslfm, ze obecne mnoho lidf takto 
uvazuje. Zda sejim, ze musf volit mezi prevzetfm odpovednosti za svou spiritualnf 
a fyzickou pohodu a vyuzitfm technologie, znalostf a expertiz medicfny. Ve skutecnosti 
pokazde, kdyz se sami stavfme do teto pozice, realitu omezujeme, protoze tarn 
o zadnou volbu nejde - pouze spoluprace obou slozek tvorf celek. Co se vsichni 
pokousfme delat, je skutecnou dualitu na zemi lecit. 
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Popis onemocneni u lecitele, ktery pracuje se vsemi uvedenymi druhy 
vyssiho smysloveho vnfmanf 

Ted' vyuzijeme vsechny tri zpusoby vyssiho smysloveho vnfmanf: „zamerfme se" 
(termfn pro formu videnf), „sladfme se" (termfn pro formu slysenf) a „spojfme se" 
(termfn pro formu kinestetickou) se slinivkou, abychom „videli", jakou informaci 
muzeme „zachytit". U lidf, kteri majf problemy s travenfm sladkosti a cukru, bude 
slinivka „vypadat" slaba. Namfsto jasne, oranzovohnede barvy bude mft barvu velmi 
vybledlou. Muze byt take nasledkem toho, ze nenf schopna pracovat spravne. Lecitel 
to muze, pokud pouzije vizualnf formu vyssiho smysloveho vnfmanf „videt". Kdyz 
zmenf rozlisovacf schopnost, muze take videt na ruznych mfstech slinivky shluky 
zvetsenych jantarove zlutych bunek. V anatomickych ucebnicfch se nazyvajf 
Lagerhansovy ostruvky. V nekterych prfpadech muze byt techto skupin bunek vfc, 
nebo kazdy ostruvek muze mft vfc bunek a byt vetsf nez normalne byva. Vetsf 
mnozstvf techto ostruvku je vytvoreno proto, ze telo usiluje o produkovanf vetsfho 
mnozstvf sekretu, ktery vytvarejf. Pouzitf auditivnf formy vyssfho smysloveho vnfmanf 
a studium ucebnice fyziologie nam prozradf, ze se jedna o hormon inzulfn. Lecitel 
pracujfcf kinesteticky zjistf, ze organovy pulz u slinivky je nizsf nez tep zdraveho 
organu. Slinivka funguje nedostatecne. Vyssf smyslove vnfmanf ve sve vizualnf, 
auditivnf a kinesteticke forme nam spolecne ukazuje, ze tento pacient potrebuje 
lecenf, aby se znovu obnovila spravna funkce slinivky. 

Kdyz oslabena slinivka zacne pulzovat pomaleji, nez je jejf obvykla tepova frekvence, 
zacne to ovlivhovat levou ledvinu, umfstenou prfmo vzadu za nf. Brzy zacne tato 
ledvina pulzovat v rytmu, ktery je s pomalejsfm tepem pankreatu v korelaci. Zpusobf 
to, ze ledvina zacne propoustet cukr do moci. Ledviny zacnou mft tmavsf barvu nez 
normalne. Pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf lecitel dojde k zaveru, ze u obou 
telesnych organu dochazf ke snfzenf jejich funkce. Dokonce i spojovacf tkane, ktere 
jsou kolem organu a nazyvajf se fascie, zacnou tvrdnout, stahovat se a drzf organy 
pevne pospolu. Fascie fungujf jako fyzicke medium, ktere prenasf nejvfc 
energetickeho proudenf prvnf vrstvy aurickeho pole. Jakmile ztvrdnou, schopnost vest 
energii znacne poklesne. To se projevf ve snfzenf energetickeho toku, ktery mohou 
obdrzet z energetickych polf vsude kolem nas, do organu, ktere fascie obepfnajf. 

Verfm, ze snfzenf vodivosti energie u fascif hodne ovlivhuje starnutf. Pokud se na 
zmekcenf techto ztvrdlych tkanf pracuje, jsou organy nebo svaly, ktere obklopujf, 
mnohem vydatneji zasobovany energif. Jejich cinnost se vyrazne zlepsf a pokud 
se tento postup kombinuje s pracf s lecivou energif, ucinkuje dokonce i na stara 
poranenf. Lze takto znovu ozivit i tkane, ktere byly po leta nefunkcnf. Napravovat 
stara poranenf vyzaduje hodne casu a pozornosti, ale mnoha lidem to stojf za to. Lide, 
kterf praktikujf praci s telem nebo praci s energif, ktera fascie zmekcuje, zustavajf 
dele mladf. Casto vypadajf az o deset let mladsf, nez je jejich skutecny vek. 

Pro popsanf problemu na haricke urovni nebo na urovni jadra pouzfvajf lecitele stejne 
techniky, jake zde byly popsany. Soucastf informace byva i popis deformacf 
a dysfunkcf na techto urovnfch. (Vfc o haricke urovni, urovni jadra a peti bodech 
lecenf se dozvfte v 16. a 17. kapitole.) 
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Bod 2: Lecenf pomoci vkladani rukou 

Jak uz jsme se zmfnili, lecitel slouzf jako „kanal" pro vedenf lecive energie 
univerzalnfho pole zdravf neboli energetickeho univerzalnfho pole, ktere nas 
obklopuje. Lidske energeticke pole je stejne realne jako fyzicke telo. Toto energeticke 
pole ma nekolik urovnf a lecitel bude pracovat na kazde z nich. Urovne prvnf, tfetf, 
pata a sedma jsou strukturovane a obsahujf vsechny organy, ktere zname 
ve fyzickem tele, a navfc cakry, ktere jsou vstupnfmi organy promehujfcfmi energii 
z univerzalnfho energetickeho pole pro tu oblast tela, ve ktere se nachazejf. Tyto 
strukturovane vrstvy vypadaji jako slozene ze stojatych paprsku svetla. Vrstvy lezfcf 
mezi nimi jsou nestrukturovane. Vypadaji jako kulicky nebo oblacky tekutiny 
v pohybu. Tato tekutina proudi podel strukturovanych vrstev. 

Pracf lecitele na strukturovanych vrstvach lidskeho energetickeho pole je opravovat, 
restrukturalizovat a znovu nabijet energeticka tela. U vrstev nestrukturalizovanych 
to znamena vycistit oblasti se stagnujici energii, nabit oslabene a ty prilis nabite uvest 
do rovnovahy s ostatnfm polem. 

Vsechny popsane ukony maji ohromny ucinek na fungovanf fyzickeho tela. Prestavenf 
organu ve strukturovanych vrstvach a jeho nabiti ve fluidnfch vrstvach maji na fyzicke 
telo silny lecivy ucinek dokonce i v prfpadech, kdy fyzicky organ byl ve skutecnosti 
odejmut. Byla jsem svedkem toho, ze kdyz byla odhata stitna zlaza, restrukturalizace 
tohoto organu na auricke urovni umoznila snfzenf davky leku, ktere pacient potreboval 
brat. Lecenf pomocf vkladani rukou zkracuje dobu lecenf na tretinu az polovinu 
obvykleho casu a znacne redukuje vedlejsi ucinky agresivnfch zpusobu lecenf. 

Moje prftelkyne, ktera byla vysoce alergicka na leky, byla operovana na zakal v obou 
ocich. Leky brala pouze v prubehu operace. Neuzfvala zadne leky proti bolesti 
a pracovala na sebeuzdravovanf nekolikrat denne. Zotavovala se dvakrat tak rychle 
nez pacienti, kterf meli operovane pouze jedno oko. Jednoducha zalezitost jako vyron 
v kotnfku, vyzadujici chuzi s berlemi po dobu dvou tydnu, muze byt vylecena za pul 
az trictvrte hodiny, pokud se na torn zacne pracovat okamzite po urazu. 

Jestlize nenf moznost pouzft lecenf metodou vkladanf rukou, ostatnf metody rozvfjene 
v osteopaticke medicfne - rozvinovanf struktur (rolfing), hloubkova prace s tkanemi, 
jejich uvolhovanf nebo prace s myofasciemi redukujf - dobu lecenf na nekolik dnf. 
Kdykoliv se takoveto zranenf prihodf, telo se stahne a otocf od nej. Fascie a svaly 
potom zustavajf v teto zkroucene pozici. Jsou to velmi uzitecne metody pro lecenf 
ruznych zranenf - vybocenf, podvrtnutf, natazenf, zhmozdenf, zlomenin. Take 
se osvedcujf pri zranenf mfchy. Kdyz je telo drzeno v urcite poloze v tenzi, sledujeme 
jeho pulzy, a pomahame rozvinovanf deformacf, ktere ze zranenf vzesly. 

Nedavno se nam stalo, ze se jeden velmi tezky skladacf stul uvolnil a upadl na holeh 
jedne studentky lecenf. Okamzite jsme ji zvedli a pracovali s nf asi ctyricet pet minut. 
Obavala se, ze noha je zlomena. Po opatrnem vysetrenf vizualnfm vyssfm smyslovym 
vnfmanfm jsme videli, ze tomu tak nenf. Byla hodne pohmozdena. Pouzili jsme 
techniku vkladanf rukou na restrukturalizaci energetickeho pole a soucasne techniku 
rozvinovanf struktur. Ke konci lecenf noha nebyla natekla, zustalo jen par modrin 
a skrabancu. Par hodin odpocfvala a prikladala si na zranenou nohu led a prfstf den 
uz normalne chodila. Vypadalo to, jako kdyby se tak pred dvema tydny nekde 
uhodila. 
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Videla jsem jak se benign! tumory, ktere byly „zrale pro operaci" tak zmensily, 
ze operace jiz po nekolika lecenfch metodou vkladanf rukou nebyla potrebna. 
Pracovala jsem s pacienty, kterf po lecenf nepotrebovali absolvovat operaci srdce, 
znam pacienty s rakovinou, kterym mohly byt snfzeny davky chemoterapie, 
a pacienty, kterf se vyhnuli kolostomii. Videla jsem v nekolika prfpadech, ze zmizela 
i rakovina. Zivoty mnoha mych pacientu se uplne zmenily a oni zijf tak, jak po torn 
touzili. Lecitel pouzfva metodu vkladanf rukou i pri lecenf na haricke urovni a urovni 
hvezdy stredu Bytf - naseho jadra. Jakmile lecitel dokaze vymezit tyto hlubsf urovne, 
muze s nimi pracovat prfmo. Je to ovsem prace pro velmi pokrocile lecitele. Vyzaduje 
hodne praktickeho procvicovanf. Budeme o torn mluvit v kapitole 16 a 17. 



Bod 3: Ziskani siroke a obsazne anamnezy 

Tretf oblast spoluprace lecitele a lekare je shromazd'ovanf udaju pro anamnezu. Lekar 
zjist'uje udaje o zdravf pacienta a jeho rodiny a ma k dispozici lekarske zpravy. Lecitel 
zfskava informace o minulosti pacienta tfm, ze se prostrednictvfm vyssfho smysloveho 
vnfmanf stane svedkem minulych udalostf, ktere se vztahujf k lecenemu onemocnenf 
fyzicky ci psychicky. Ma schopnost vracet se v case a pozorovat sled udalostf, ktere 
se dely v urcitych organech, castech tela, celem organizmu na urovni fyzicke nebo 
urovni energetickych tel. Nejdrfve se kinesteticky spojf s castf tela a potom zapojf 
pa met'. 

Je to stejny proces, jako kdyz uvadfte do cinnosti vlastnf pamet'. Automaticky 
se vracfte v case, abyste se stali svedkem udalosti, ktera se odehrala v minulosti. 
Zkuste si to s nekym. Nejdrfve se s nimi spojte a potom aktivujte pamet'. Budete 
prekvapenf tfm, ze kjejich pameti muzete mft prfstup take vy. Vase presvedcenf, 
ze jedina minulost, na kterou se muzete rozpomenout, je vase vlastnf, se zmenf. 

Na fyzicke urovni lecitel vyuzfva vyssf smyslove vnfmanf k tomu, aby se stal svedkem 
traumat, ktera vznikala v urcite casti tela (vidf je v obracenem sledu). Podle mych 
zkusenostf nebyvajf nejvaznejsf onemocnenf nova. Spfse Ize rfci, ze nemoc 
se vytvarela po dlouhou dobu pres nekolik ruznych forem a symptomu, ktere 
se nahromadily a privodily soucasny stav. To, jak se vam ted' dan, vyjadruje souhrn 
vasich zivotnfch zkusenostf. 

Beznym prfkladem jsou potfze s kyclemi u starsfch lidf. Jsou aktivovany problemy 
s koleny nebo paterf (doslo pri nich k porusenf souososti) v mladsfm veku. 

Nespravne stravovanf ma take podfl na degenerativnfm procesu. Padem a zlomenfm 
kycle to vyvrcholf. 

Mnoho lidf si vsimlo, ze si clovek opakovane zranf stejnou cast tela. Jednou 
si zkroutfme a podvrtneme na tenisovem kurtu kotnfk a stejny kotnfk 
si pravdepodobne zranfme i prfste. Tato porucha vyzaruje do celeho tela a zasahne 
vsechny jeho casti. Pad z kola v detstvf, ktery vede ke zranenf kolena, muze vest 
ke zranenf kolena na horskem kole, k urazu pri joggingu a tak dale. Pri kazdem 
zranenf vzroste porusenf souososti, ktere potom vede k dalsfm nehodam. 

Nez se vazny zdravotnf problem projevf ve fyzickem tele, je tato cast tela obvykle 
mnohokrat zranena. Onemocnenf organu je znamkou toho, ze problem lezf hluboce 
v tele. Ucinky starych detskych traumat (urazu) se rozrustajf, postupujf a pomocf 
Zjevenf svetla 99 Barbara Ann Brennan 



spatnych zivotnfch navyku udrzujf na fyzicke, emocionalnf, mentalnf a spiritualnf 
urovni. Lide si vzdy znovu a znovu vytvafejf v zivote stejne problemy, ktere vychazejf 
zjejich negativnfch systemu presvedcenf. Tyto systemy presvedcenf jsou obvykle 
podvedome. Kdyz pouzijeme vyssi smyslove vnfmanf, mohou byt tyto opakovane 
vytvarene negativnf prozitky a zkusenosti ctene v poradf, jak za sebou nasledovaly. 

U pacientky Tanyi, ktera mela pri porodu omotanou pupecnf snuru kolem krku a porod 
probehl za pouziti klestf, se tato poranenf a urazy hlavy a krku opakovaly v ruznych 
formach v prubehu celeho zivota. Jako male dfte spadla v parku z prolezacky primo 
na hlavu. Dale spadla nekolikrat ze stromu. Potom ji bratr nest'astnou nahodou uhodil 
do hlavy baseballovou palkou. Stala za nfm, kdyz se rozmachl palkou, aby odrazil mfc. 
Pokazde, kdyz dostala ranu do hlavy, trpel take jeji krk. Otec ji opakovane trestal 
bitim, kdykoliv mu matka nahlasila, ze zlobila. Nevedela, proc ji trestajf, protoze trest 
prichazel az po mnoha hodinach, kdyz se otec vratil z prace. Nekdy ji obratil hlavou 
dolu, drzel za jednu nohu a uhodil ji drevenym metrem. V dospelosti dostavala rany 
do hlavy od nasilnickeho manzela. Trvalo to temer deset let. V tomto obdobf doslo 
take k tomu, ze se ji manzel pokousel v motelovem pokoji stahnout plavky a shura 
od nich se jf omotala kolem krku. dva roky pozdeji utrpela pri autonehode 
zlomeninu lebky prave v tomto mfste. Opakujfci se zranenf krku a hlavy vedly ke stale 
se zvetsujicimu strukturalnfmu porusenf souososti, ktere nejenze oslabovalo oblasti, 
kterych se to primo tykalo, ale i cely system. Mela oslabenou celou levou stranu tela. 
Rekla mi, ze to je z toho, zejejf manzel byl pravak - bil ji do leve pulky tela. 
Prostrednictvfm lecenf vkladanf rukou a techniky rolfingu se vetsina jejich zranenf 
zahojila. 

Protoze vsechny organy pracuji spolecne, chronicka dysfunkce urciteho organu 
nakonec ovlivnf ostatnf. Nejdnve budou ostatnf organy pracovat nadmerne, aby praci 
nemocneho organu nahradily. Pozdeji vsak prestanou dostatecne fungovat, jelikoz 
trvale pretezovanf nejsou schopne vydrzet. Pro lecitele, ktery vidi telo holograficky, 
ma cokoliv, co se deje v jedne casti tela, dopad na jeho casti ostatnf. 

Jeden muj klient musel zacft nosit ve veku asi ctyriceti let zpevhujfcf dlahy na holeni. 
Jak jsem se pri jeho lecenf vracela v case, videla jsem, ze prfpad souvisel sjeho 
drfvejsfmi nespravnymi stravovacfmi navyky - tento clovek pil spoustu mleka v obdobf 
rychleho rustu pri dospfvanf. Mleko nebylo pro jeho telo tfm nejvhodnejsfm zdrojem 
kalcia. Jak jeho kostnf buhky rostly, zacaly byt „prflis tvrde" a nedovolily svalum, aby 
se ke kosti spravne pripojily. 



Bod 4: Jak podporovat pacienta pri hledani 
hlubsiho vyznamu a pnciny jeho onemocneni 

Prostrednictvfm vyssfho smysloveho vnfmanf umoznf lecitel pacientovi na psychicke 
urovni prfstup k obecnym informacfm o prostredf, z nehoz vysel a to vcetne informacf 
o moznych detskych traumatech, vztazfch mezi rodici, o prostredf, pacientove 
mentalnfm postoji k zivotu a o jeho systemu presvedcenf. 

Lecitel take pouzije vyssf smyslove vnfmanf k tomu, aby „cetl" specificke informace, 
ktere souvisejf se zdravotnfm problemem, jenz pacienta v soucasnosti trapf. Dela 
to tak, ze se spojf s nemocnou castf klientova tela, vracf se zpatky v case a sladf se s 
nf na psychicke urovni, takze se stava svedkem tech jeho minulych prozitku 
a zkusenostf, ktere prfmo souvisejf s fyzickym problemem. Tfmto zpusobem toho 
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hodne odhalf o jeho osobnosti, detskych psychologickych traumatech a reakcich na ne 
a urci nezdrave zivotnf modely, ktere ke vzniku fyzickeho onemocnenf vedly. 

Zjistene informace, jestlize jsou tlumoceny citlive, mohou velmi napomoci procesu 
lecenf. Pacientovi umoznf vzdat se tech navyklych nezdravych cinnostf, ktere 
zaprfcinily nerovnovahu vjeho energetickych systemech a vedly nakonec 
k onemocnenf fyzickeho tela. 

Myslenka, ze by si nekdo mohl zpusobit nehodu ci zranenf jako vysledek urcitych 
presvedcenf a minulych traumat je zajfmava a kontroverznf. Nektere nehody jsou 
ovsem jednoznacne dusledkem zameru. Jiste jste take videli, jak se deti zranily 
bezprostredne po torn, co se jim reklo, ze by urcitou vec nemely delat. 

Pripad Tanyi je dobrym prfkladem. Kdyz Tanya pracovala na sebeuzdravovanf pomocf 
lecenf vkladanfm rukou a hloubkovou pracf s tkanemi, zacala si uvedomovat, jak sva 
zranenf pomahala vytvaret, dokonce i pri autonehode, kdy auto nerfdila. Souviselo to 
sjejfm zamerem byt v roli „obeti" ostatnfch, coz podle jejfho davneho detskeho 
uvazovanf nejak znamenalo byt „hodna". To je prfklad toho, co nazyvam negativnfm 
systemem presvedcenf. Aby zustala „hodna" podle podvedome detske logiky, musela 
zustavat v roli obeti. Otec ji bil, aby ji potrestal, ze byla zlobiva. Detska logika 
jf rfkala, ze potrestanf z nf udela znovu nekoho, kdo je „dobry". Upamatovala se take, 
ze kdyz ji otec uhodil, cftila se s nfm byt spojena. Krome toho, ze se cftila strasne, 
mohla take cftit jeho bolest a to, ze bitfm si vlastne od teto bolesti ulevoval. Toto 
je podstata mucednictvf. V prfpade autonehody rfdil jejf agresivnf manzel. Mohli byste 
se ptat, jak z toho mohla vinit sebe ? Ona se neobvihovala, ale spojila to se svym 
zamerem zranit se, ke kteremu dosla predchazejfcf noci. Byla to snaha zastavit 
hlubokou bolest ve svem zivote. Rekla mi, ze tu noc pred nehodou byla velmi silne 
rozrusena. Jejf nasilnicky manzel se pokousel sejft se sjejfm byvalym prftelem a ona 
nevedela, co ma delat. Vzpomfnala si, ze se znovu a znovu dfvala na velke sklenene 
tabule oken v dome a premyslela, jak by se jf ulevilo, kdyby se proti nim rozbehla 
a prastila do nich hlavou. Pripadalo jf, ze se uplne zblaznila. 

Nakonec toto manzelstvf dokazala opustit a zacft novy zivot. Hodne na sobe 
pracovala. Asi rok po rozvodu navazala velmi zdravy vztah se svym stavajfcfm 
manzelem, se kterym zije uz sedm let. V prubehu ctenf a vracenf se v minulosti 
za ucelem zfskanf informacf lecitel pracuje take prfmo na cistenf tech deformacf 
energetickeho pole, ktere souvisejf s udalostmi a traumaty spojenymi s klientovym 
soucasnym onemocnenfm. Prace se provadf na obou urovnfch ve stejnem case. 
Informace je prenesena do vedomf a energeticke pole spojene s temito udalostmi 
se zacfna cistit. Na lecenf pacienta to ma velmi pozitivnf ucinek. 

Potom se lecitel muze sladit s vyssfmi urovnemi klienta, ktere odhalf ty myslenkove 
formy - jedna se zejmena o myslenkove formy pouzfvane ze zvyku - ktere prevzaly 
jeho dusi do sve moci a po leta jf vladly. Na zaver lecitel pomuze pacientovi nalezt 
jeho nezdrave systemy presvedcenf, ktere jsou koreny navyklych nezdravych 
modelu/vzorcu zivota vytvarejfcfch onemocnenf. 

Jak se Tanya spojovala se svym podvedomym usilfm zustat obetf a tedy byt „hodnou" 
zacal sejejf postoj menit. Dosahla do haricke urovne zameru. Mela zamer obetf 
zustat, aby mohla zustat „hodna" a nemusela jft do vnejsfho sveta a prevzft za sebe 
zodpovednost. 
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Pri uzdravovanf se sladila s pozitivnfm zamerem o vlastnf zmene. Bylo nutne se spojit 
s hlubsi cast! sebe, s tou, ktera vzdy vedela, ze hodna je - se svym jadrem. 
Z nejobecnejsfho pohledu je nemoc zapomfnanfm na to, kdo doopravdy jsme 
(oddelenfm se od jadra), a lecenf rozpomfnanfm se na sve pravdive Ja (spojenfm se 
s jadrem). Tanya se tedy zacala rozpomfnat. Aby se sjednotila se svou vnitrnf 
kvalitou, budovala spojenf se svym jadrem - s hvezdou stredu Bytf. Dukazy o torn, 
ze je hodna, protoze se stane obeti, jiz podavat nemusela. 



Bod 5: Jak vytvaret efektivnejsf lecebne postupy 

Paty ukol lecitelsko-lekarskeho tymu je dosahnout novych kombinovanych lecebnych 
postupu. Vysledky prvnfch ctyr ukolu - novy popis onemocnenf, informace o telesnych 
funkcich, zmeny v pohledu na pricinu a hlubsi vyznam onemocnenf a silny pozitivnf 
ucinek vkladanf rukou - vnaseji velke zmeny do lecebnych postupu a poskytuji nove 
navody pro udrzenf naseho zdravf. 

Nektere zmeny lecebnych postupu zde uvedu: 

1. Celkovy postoj ke zdravf a lecenf se posunuje do noveho paradigmatu, ktere 
obsahuje vsechny aspekty sirsfho rozmeru lidske existence. Podle tohoto holistickeho 
nahledu souvisf vsechno se vsfm a zadna oblast zivota pacienta nemuze byt 
posuzovana oddelene od problemu zdravotnfch. Pacienti se ucf chapat, ze 
s vytvorenfm sveho zdravotnfho problemu majf mnoho spolecneho. 

2. Tfm, ze pochopfme, jak znacne nase zivotnf navyky a psychicke prostredf pusobf 
na nase zdravf, zmenf se nas postoj k tomu, jak si zdravf udrzet. Muzeme zacft 
rozvfjet zdrave psychicke navyky a naucit se automaticky zpracovavat stare 
emocionalnf bloky a systemy presvedcenf, ktere nase fyzicke potfze zpusobujf. 

3. Klesa potreba leku a chirurgickych zakroku. Pracovala jsem s pacienty, kterf 
nakonec chirurgicky zakrok ani nepotrebovali. Kdyz sli na predoperacnf vysetrenf, 
lekari operaci zrusili. Pomohla jsem lidem, aby se jim zmensily tumory a stftna zlaza, 
ztratily atypicke buhky z delohy, nebyl jim odejmut zlucnfk a aby nemuseli podstoupit 
operaci srdce. Mnozstvf leku, predepisovanych lekari se snfzf, protoze pacienti 
se uzdravf drfve. Pouzfvanf leku tlumfcfch bolest u pacientu s chronickymi stavy 
bolesti, jako jsou napr. bolesti hlavy, zad a vajecnfku, prudce poklesne. 

4. Kdyz lecitele a lekari spolupracujf, mohou zajistit pro kazdeho pacienta mnohem vfc 
individualnfch informacf, napr. jaky lek nebo prostredek pouzft a kdy presne zacft 
a skoncit s jeho podavanfm. Lecitele mohou take podat informace o torn, jak a kdy 
davky leku v prubehu lecebneho procesu snizovat. Zadny lek, prostredek nebo bylinka 
nejsou z pohledu lecitele spatne nebo nezadoucf. Dulezite je, ze pacient ma svobodu 
zvolit si zpusob lecenf, ktery povazuje pro sebe za nejuzitecnejsf a nejvhodnejsf. Jak 
rekl muj pruvodce Heyoan: „Presne urcena substance podana v presne stanovene 
davce v nejvhodnejsfm case pomaha cloveku v jeho transformaci." Lecitel umf „cfst", 
jaky ucinek ma na organizmus pacienta kazdy lek, homeopaticky prfpravek ci bylinka. 
Muze pacienta uzfvajfcfho homeopaticke prfpravky pozorovat, aby videl jejich ucinek 
na energeticke pole, protoze tyto prfpravky pusobf jednak okamzite a jednak 
dlouhodobe. Pokud je lek zvolen nespravne, energeticke pole neovlivnf. Jestlize nenf 
potence dostatecne vysoka, nepronikne do pole a nema velky efekt. Vyssf potence 
ano. Vyssf potence dosahne vyssfch urovnf pole a nemusf okamzite ucinkovat na nizsf. 
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To muze slouzit homeopatovi jako velmi dulezita informace nejen k tomu, aby vybral 
spravny prfpravek, ale take proto, aby zvolil, na ktera pacientova energeticka tela 
ma byt ucinek nejvyssf. 



,o 



Zjistila jsem, ze prace lecitelu snizuje mnozstvf leku, ktere telo potfebuje. Bylo 
to potvrzeno v mnoha prfpadech a s ruznymi typy leku. Je to automaticky dusledek 
metody vkladanf rukou. 

Snizovanf mnozstvf leku je potreba provadet postupne, po jednotlivych krocich. 
Obvykle spiritualnf pruvodci na zacatku lecenf u pacienta doporucf pokracovat 
v podavanf leku, ktere jiz uzfva. Po nejake dobe lecenf, obvykle po nekolika tydnech, 
navrhnou snfzenf podavanych davek o ctvrtinu. Pak za par tydnu nebo mesfcu 
snizovanf pokracuje. 

Uvedu prfklad. Pracovala jsem s mladou zenou, ktera mela temer od narozenf spoustu 
fyzickych obtfzf - mnoho nemocf, mnoho chirurgickych zakroku. Bylo jf kolem 
petadvaceti. Slo to velmi pomalu, ale postupne zfskavala energii i zdravf. Asi po sesti 
mesfcfch lecenf dosahla urcite urovne. Nezdalo se, ze by se ucinek lecebnych sezenf 
dal zvysoval. Pozadala jsem duchovnf pruvodce o vedenf. Pouzila jsem auditivnf formu 
vyssfho smysloveho vnfmanf, abych zjistila, proc se pokrok v lecenf zastavil. Slysela 
jsem tato slova: „Rekni jf, aby snfzila davku leku na stftnou zlazu o jednu tretinu." 
Az do te doby jsem vubec nevedela, ze neco takoveho uzfva. Zeptala jsem se jf a ona 
to potvrdila. V nekolika prfstfch tydnech si po dohode se svym lekarem davku leku 
snfzila a jejf zdravf se zacalo zlepsovat. Po peti mesfcfch bylo nutne dalsf snfzenf. 
Kratce nato lecenf zanechala, protoze byla se svym zdravfm spokojena, a odesla 
studovat. 5. Lecitele mohou pomoci pri zvolenf zpusobu lecenf. Dalsf prfklad. Jeste nez 
Jennifer poprve navstfvila moji ordinaci, obdrzela jsem zpravu, ze by mela spfse zvolit 
typ chemoterapie, kdy lecenf trva tri mesfce, a uzfvajf se dva druhy leku, nez ten, pri 
kterem se po dva mesfce uzfvajf tri druhy leku. Nikdy predtfm jsem se s nf nesetkala 
a nevedela jsem, proc se ke mne prisla lecit. Kdyz mi vypravela o sve nemoci, rekla, 
zejejf lekar jf dal na vybranou ze dvou zpusobu chemoterapie, pouzfvanych pri lecbe 
rakoviny. V prvnfm prfpade se uzfvajf tri druhy leku a lecba trva dva mesfce a 
ve druhem dva druhy a lecba trva tri mesfce. Prisla za mnou, abych jf pomohla 
se rozhodnout. Dluzno rfci, ze odpoved' jsem uz mela pripravenou. 6. Spoluprace 
s lecitelem muze snfzit vedlejsf ucinky mnoha agresivnfch leku nejen tfm, ze je doba 
lecenf kratsf, ale vkladanf rukou redukuje take tyto ucinky po dobu trvanf lecenf. 
Snizuje a odstrahuje take dlouhodobe zanesenf tela zbytky leku uzfvanych pri 
chemoterapii a zbytky po ozarovanf. Pri pouzitf chemoterapeutickeho zpusobu lecenf 
se znecist'ujf jatra a oslabuje prirozeny imunitnf system. Vkladanf rukou pomaha 
cinnost jater posflit. Ozarovanf rozbfjf prvnf vrstvu pole a zanechava strepiny jako 
rozbite sklo; vkladanfm rukou to rovnez muzeme odstranit. 



Ozarovane casti tela nekdy prestanou fungovat az po deseti ci dvaceti letech. 
Jednomu pacientovi prestala nasledkem degenerace nervu slouzit paze. Videla jsem, 
ze byl pred deseti lety silne ozarovan v oblasti brachialnfho plexu, protoze trpel 
Hodkinsovou nemocf. 

Pri lecenf jednoho pacienta jsme zjistili, ze pri pouzitf metody vkladanf rukou tesne 
po ozarovanf jsme byli schopni rozbite auricke pole neustale opravovat a uvadet 
do dobreho stavu, takze doslo pouze k zanedbatelnym negativnfm ucinkum. 

Jiny pacient mel deset let predtfm, nez se ke mne prisel lecit, operaci patere. V dobe 
lecenf byl vetsinu casu upoutan na luzko. Dosel pouze do koupelny a zpet do postele. 
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Videla jsem, ze vjeho pateri zustavalo ulozeno cervene barvivo, ktere bylo zrejme 
pouzito pri lekarskych vysetrenfch souvisejfcfch s operacf patere pred deseti lety. 
Pomocf vkladanf rukou jsem barvivo odstranila a on zesilil a zacal znovu chodit. 

Lecenf po chirurgickem zakroku velmi ucinne snizuje bolest a opravou energetickeho 
pole se predchazf dlouhodobym vedlejsfm ucinkum. Pacientka Elizabeth trpela potom, 
co rodila cisarskym rezem, ustavicnymi bolestmi praveho vajecnfku a cele spodnf casti 
brisnf dutiny. Videla jsem, ze energeticke linky prvni vrstvy pole byly zamotane - 
spletene dohromady a blokovaly normalnf energeticky tok v jejfm tele. Bylo je potreba 
rozplest, srovnat a prvnf vrstvu pole zrekonstruovat. Pote bolest ustala a dva roky 
se nevratila. Pokud by pole zustalo deformovane, pravdepodobne by se nakonec 
do teto casti tela dostala infekce zpusobena oslabenfm, ktere vzniklo 
z nedostatecneho zasobovanf energif. 

V prfpade Richarda W. (viz popis lecebneho sezenf v dodatku A) prekazela svisla jizva 
na jeho hrudnfku pochazejici z operace srdce energetickemu toku, ktery zasoboval 
jeho srdce a hrud'. Oprava pomohla udrzet v teto oblasti rovnovahu. 

7. Informace o dlouhodobych negativnfch ucincich agresivnfch postupu pri lecenf 
by mely ovlivnit cetnost jejich predepisovanf. 

Kdyz vejdou ve vseobecnou znamost dlouhodobe negativnf ucinky, ktere majf na nase 
energeticka pole i fyzicka tela mnohe leky, snad se s nimi bude zachazet opatrneji nez 
dnes. Uvedla jsem jako priklad cervene barvivo, ktere zustalo v pateri deset let. 
Videla jsem take jine leky, ktere zustavaji v jatrech po lecenf hepatitidy leta. Mnoho 
leku uzfvajf lide v prflis silnych davkach. Pro ty citlivejsf by stacily davky nizsf. Jestlize 
muzeme zfskat pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf vfce specifickych informacf 
o presnem individualnfm davkovanf, jsme schopni davky ordinovat kazdemu 
jednotlivci podlejeho potreby. 

V nekterych prfpadech Ize touto cestou potrebne davky leku radikalne snfzit. 
Pracovala jsem jeste s dalsfm lecitelem s mladou zenou, ktera prodelala transplantaci 
jater. Pripravovali jsme jejf energeticke pole pred chirurgickym zakrokem. Po operaci 
jsme spojili jejf energeticka tela s novymi jatry tfm, ze jsme obnovili vsechny 
energeticke linky, ktere byly pri odnetf puvodnfch jater odrfznuty. Videli jsme, ze nova 
jatra byla vetsf nez puvodnf. Zkouseli jsme varovat nemocnicnf personal, aby davky 
leku byly nizsf. Bohuzel nam nikdo nenaslouchal. Nakonec byly davky leku snfzeny, 
ale az v okamziku, kdy zacala mft pacientka problemy s vedlejsfmi ucinky. Ted' je 
v poradku. 

8. Prostrednictvfm vyssfho smysloveho vnfmanf se objevujf zcela nove lecebne 
postupy, ktere nikdy predtfm nebyly pouzity. Prirozene musf byt prozkoumany 
a testovany. Nektere z nich jsou zatfm mimo soucasne moznosti techniky. Jednou 
jsem obdrzela informaci, ze urcita latka by mela byt kapana prfmo do sleziny dftete 
s leukemif -bohuzel takova technologie dosud neexistuje. Dostala jsem informaci 
o prfstroji na filtrovanf krve pacientu postizenych AIDS - take jeste v dobe psanf teto 
knihy nenf zkonstruovan. Jednoho dne budou vynalezeny prfstroje, ktere pomocf 
vysflanf urcitych frekvencf do tela budou rozpoustet tkane jizev, jine frekvence rozrusf 
buhky zhoubnych nadoru a neposkodf pritom ostatnf, jelikoz majf jinou strukturu 
bunecne steny. 

Vzhledem k tomu, ze se onemocnenf ukaze v aurickem poli jeste predtfm, nez 
se projevf ve fyzickem tele, muzeme rozvinout lecebne postupy a zarfzenf, ktere 
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budou lecit onemocnenf jiz v energetickych telech, predtfm nez postoupf do tela 
fyzickeho. To pomuze snfzit pocet fyzickych onemocnenf. 

9. Budeme si take vice vedomi naseho zivotnfho prostredf a toho, jak ovlivhuje nase 
energeticka pole a zdravf. Jedna z nejzajfmavejsfch oblastf, se kterou jsem se pri ctenf 
systemu fyzickeho tela pomocf vyssfho smysloveho vnimani setkala, je poznanf, jak 
dulezite jsou vysoce citlive procesy vytvarenf chemicke rovnovahy pro funkci mozku. 
Znecistenfm prostredf, kteremu jsme vsichni vystaveni, je mnoho techto 
rovnovaznych stavu naruseno. Cetne skupinky ruznych mozkovych bunek produkujf 
v mozku urcite chemicke latky, ktere regulujf nejenom jednotlive casti mozku, ale 
take fungovanf celeho tela. 

Znecistenf zivotnfho prostredf prfsadami vjfdle a ve vzduchu rovnovahy narusujf. 
Dlouhodoba pomala akumulace skodlivych latek uvnitr naseho organizmu prispfva 
kjeste vetsf jeho nerovnovaze a zpusobuje mnoha onemocnenf. Doufam, zejednou 
budou tyto informace, zfskane vyssfm smyslovym vnfmanfm, potvrzeny ve vedeckych 
laboratorfch. 

Take zivotnf energie obsazena v potrave znecistenfm klesa. Skodlive chemicke latky 
otravujf pudu, takze rostlinna potrava nema dostatecne rychly pulz, aby mohla telo 
udrzovat zdrave. Rychlost pulzu prijfmanych potravin se musf pohybovat v rozmezf 
zivotnfch pulzu organu, jinak dlouhodobe prijfmanf takovychto potravin vyvola snfzenf 
pulzu organu a nasledne onemocnenf. Mnoho Americanu uzfva vitaminy a mineraly, 
protoze potrava uz nestacf dodat potrebnou zivotnf sflu. Udrzet pulzace, ktere jsou 
synchronizovane s pulzacf zeme, mohou nase fyzicka tela tfm, zejedf zdravou 
nekontaminovanou potravu - to je jeden z hlavnfch duvodu, proc je organicka potrava 
tak dulezita. 

Jiste si vzpomfnate, jak uz jsem se zmihovala o torn, ze zeme jako celek ma sve 
vlastnf zivotnf pulzy. Jednfm z nich je pulzace zemskeho magnetickeho pole. Pulzuje 
osmkrat za sekundu (8 Hz). Jelikoz se fyzicky vyvfjfme v ramci tohoto magnetickeho 
pulzu, je pro nas velmi vhodny. Nez byla kontaminovana, nesla v sobe puda zdravou 
pulzaci zeme. Prirozena potrava, kterou se lide zivili, byla zdrava, protoze byla 
synchronizovana s pulzem zeme. Kdyz jfme mrkev, ktera vyrostla v otravene 
a znecistene pude, neprinasf do naseho tela stejnou vibracnf energii jako mrkev, ktera 
vyrostla ve zdrave se zemf synchronizovane pude. Casto nas muze spfse otravit 
a snad je lepsf ji nejfst. Potrebovali bychom pestovat zdravou potravu ve velkem 
rozsahu. Jejf prumyslove pestovanf by bylo pokusem, jak dodat nasim telum potravu 
zivot podporujfcf a znovu nastolit rovnovahu mezi nami a sflami zivota zeme. 

Kdyz budou lekari a lecitele vfce spolupracovat, zlepsf se mezi nimi komunikace 
a budou si lepe rozumet. Naucfme se informace zfskane leciteli prostrednictvfm 
vyssfho smysloveho vnfmanf kombinovat s informacemi, ktere lekari nashromazdili 
v prubehu dlouhych let studif a vyuzitfm nejmodernejsfch technologickych vyuzfvat 
k testum a vysetrenfm. Jsem si jista, ze to budou vyborne tymy. Casern budou lekari 
rozvfjet sve vyssf smyslove vnfmanf a lecitele pomahat v laboratorfch vyvfjet prfstroje, 
ktere vedecky potvrdf informace jimi zfskane. Jednoho dne budou existovat prfstroje 
tak citlive, ze umoznf delat preventivnf vysetrenf energetickych polf vsech obyvatel, 
ktere umoznf zachytit nerovnovahu v energetickych telech predtfm, nez onemocnenf 
postoupf do tela fyzickeho. 
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CAST III. 
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OSOBNI PROZITEK Z LECENI 

Zrozenf a smrt listu je soucastf vyssiho cyklu, ktery rfdf pohyb hvezd 

Rabindranath Thakur 

(3/1) 
UVOD 

CAS ZACIT O SEBE PECOVAT 



Kdyz jsem zahajila pravidelnou praci s klienty, zacalo mi byt jasne, ze vsichni moji 
pacienti by potrebovali zlepsit peci o sebe. To znamena, ze kazdy z nich potreboval 
prevzft za jednotlive oblasti teto pece odpovednost. Vede to ke zmenenf zebncku 
hodnot tak, abyste na prvnf mfsto postavili sebe a sve zdravf, coz vyzaduje jiste 
hodne usili, protoze vetsina z nas ma hodnoty usporadane jinak. 

Napnklad pacientky se zhoubnymi nadorovymi onemocnenfmi mely tendenci 
orientovat se na potreby ostatnfch - manzela nebo deti. Rada z nich pocitila tlak 
rodiny snazfcf se je dostat domu, aby se zase o vsechny zacaly starat hned, jakmile 
to jen bude mozne. Tento tlak byl vetsinou neprfmy a skryty, takze pro pacientku bylo 
jeste tezsi se v torn orientovat a zvladnout to. Clenove rodiny mohli treba rfkat: 
„Chceme jenom, aby se tvuj zivot vratil do normalnfch kolejf. " 

Lide, kterf meli problemy se srdcem nebo se zhroutili vycerpanfm, orientovali sve 
priority na praci. Nekteri z nich se museli naucit duverovat ostatnfm a delegovat 
odpovednost na ne. Proces lecenf u nich zacfnal tim, ze si meli polozit otazku, proc 
maji tak velkou potrebu ridit a kontrolovat. Obvykle zjistili, ze se neciti bezpecne bez 
toho, aniz by meli vsechno „pod palcem". Zili spise vuli nez srdcem. 

Abyste zustali zdravf, musite se o sebe starat holograficky, to znamena ve vsech 
oblastech a urovnfch sveho zivota. Proces lecenf vyzaduje velkou zmenu. Jft k leciteli, 
aby vam dal neco, co vas zivot „vratf do normalu" jednoduse nejde. Ceka vas spfse 
pronikanf do novych oblastf, objevovanf novych zpusobu pecovanf o sebe, novych 
priorit v zivote ajine prozfvanf vztahu s vasimi partnery, detmi a prateli. Pocftejte 
s tfm, ze ostatnf nebudou prijfmat vsechny vase zmeny tak lehce, jak byste si prali. 
Nekdy to znamena vyjashovanf spornych bodu a ruznych nazoru. Ale z dlouhodobeho 
hlediska je to k prospechu vsech. Musfte se sve pravdy drzet. 
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Mohli byste rici: „To znf smesne. Jak mohu neco takoveho delat, kdyz jsem 
nemocny ? Ted'preci musfm odpocfvat. " 

Moje odpoved' ale je, ze tento cas vam byl dan prave ktomu. Mate vsechno, co 
k tomu potrebujete. Jak prochazfme ruzne aspekty pece o sebe a okruhy, na ktere 
je potreba se zamefit, pozname, zda jsme schopni to pro sebe udelat sami nebo 
potrebujeme nekoho pozadat o pomoc. Vas presny plan pece o sebe zavisi 
samozrejme na vasem stavu, n a torn vjake fazi je vase onemocnenf. Pamatujte 
si jenom to, ze toto je vase prflezitost pro velkou zmenu. Dozral pro ni ten spravny 
cas - cas pro zmenu orientace, cas podivat se na svuj zivot a najit jeho hlubsi 
vyznam. 

Jak tento cas vyuzijete, zalezf pouze na vas. Mozna, ze potrebujete jenom nekolik 
tydnu spat, aby vam to usnadnilo vase spojeni se sebou. Spanek vam daruje cas pro 
sebe, ktery byste jinak nedokazali zfskat. Mohli byste stravit tento cas hledanfm 
pomoci. Mozna jste si predtim nedali prflezitost o ni pozadat. Urcite se budete venovat 
prehodnocovanf sveho hodnotoveho systemu. 

Zmeny v hodnotach se holograficky rozsfrf na cely vas zivot a budou prinaset ovoce i 
do budoucna. Kdyz zmeny zacnou a vy se vydate na cestu, je sikovne mft po ruce 
cestovnf mapu, abyste vedeli, co muzete ocekavat v oblasti osobnfch prozitku. Abych 
vam pomohla poznat cestu, budeme se zabyvat procesem lecenf ze dvou pohledu. 
Prvnf je poznanf sedmi stuphu, pres ktere prochazfte v prubehu procesu lecenf. Druhy 
se dfva na lecebny proces v ramci sedmi urovnf lecenf. Kazda uroveh odpovfda 
prfslusne urovni aurickeho pole. 
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Kdyz jsem sledovala sve pacienty v prubehu procesu lecenf, vsimla jsem si, ze proces 
nikdy neprobfha hladce, ale opisuje jakousi krivku, ktera vede ke zdravf. Vetsinu casu 
lide pocit'ujf vnitrnf zlepsenf. Pozdeji se jim zda, ze se jim dan hur. V tomto okamziku 
zacnou mft pochybnosti o lecenf. Casto si myslf, ze jsou na torn dokonce hur, nez kdyz 
do lecenf vstoupili. Jejich energeticka pole jasne indikujf, ze se jejich stav zlepsil - 
pole jsou vfc v rovnovaze, organy fungujf lepe. Navzdory tomu se cftf hur, nekdy majf 
dokonce vetsf bolesti. Je to zpusobeno tfm, ze jsou na nerovnovahy citlivejsf, nez byli 
predtfm. Lze tedy rfci, ze jejich zdravf je ve skutecnosti lepsf. 

Take jsem si uvedomila, ze lide prochazejf pri procesu lecenf odlisnymi fazemi. Tyto 
faze jsou soucastf transformacnfho procesu lidskych bytostf. Lecenf vyzaduje zmenu 
myslenf, emocf i ducha stejne jako fyzicke zmeny. Kazdy potrebuje prehodnotit svuj 
vztah k otazkam tykajfcfm se osobnfho procesu lecenf a zaradit je do noveho 
kontextu. 
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Nejdrfve si lide musi pripustit, ze problem existuje a musi ho prozft. Znamena 
to prestat ho popirat. Vsimla jsem si, ze pokazde, kdyz se pacientovi „udelalo hur", 
delo se to v dobe, kdy prestal odmftat urcity aspekt sveho problemu a nechal 
ho vstoupit do vedomf. Lide pocit'ujf casto hnev a mysli si, ze je to proto, zejim 
je hur, ale ve skutecnosti se zlobi, ze se musi problemem vie zabyvat. 

Pacienti vetsinou hledaj[ zpusob, jak to cele co nejvfc zjednodusit. Chtejf se z toho 
dostat nejlehcf cestou. Rfkajf „Udelal jsem uz na torn dost prace" nebo „Ne, nechci 
do toho jft znovu". Nakonec, kdyz se rozhodnou jit hloubeji, projevf vuli absolvovat 
i dalsf kolo a prohlasi „Tak dobre, jde se na vec". 

Lecenf stejne jako terapie je cyklicky proces, ve kterem nase ucenf postupuje 
po spirale. Kazdy cyklus cesty dolu hloubeji a hloubeji k pravde a podstate naseho 
skutecneho Ja vyzaduje od nas vie zmen a vetsi sebeprijeti. torn, kam az dojdeme, 
rozhodujeme my sami. Jakou spiritualnf cestu zvolfme a jakou mapu si vybereme, 
zalezf jenom na nas. Kazdy ma svuj vlastnf zpusob. 

Kazde onemocnenf vyzaduje od nemocneho vnitrnf zmenu, ktera napomuze lecenf. 
Kazda zmena znamena odevzdat se, prestat vzdorovat ci nechat umrft cast sebe - 
at' uz je to zvyk, zamestnanf, styl zivota, system presvedcenf nebo fyzicky organ. 
Znamena to, ze kazdy pacient, ktery je zaroveh sebeuzdravovatelem, bude prozfvat 
pet stadii smrti a umfranf, ktere MUDr. Elisabeth Kubler-Rossova popsala ve sve knize 
„On Death and Dying" (Smrt a umfranf). Jsou to: odmftanf, hnev, smlouvanf, deprese 
a prijetf. Pacient projde potom jeste dalsfmi dvema stadii: znovuzrozenfm 
a vytvorenfm noveho zivota. Tato stadia jsou prirozenou soucastf procesu lecenf. Pro 
lecitele ma zasadnf vyznam respektovat to, ve kterem stadiu se pacient nachazf, 
a nesnazit se ho dostat jinam. Lecitel ho muze potrebovat odvest jinam, protoze muze 
hrozit fyzicke nebezpecf, ale musf to byt velmi jemne vedenf. 

Abych lepe popsala osobnf prozitky a zkusenosti spojene s projitfm temito sedmi stadii 
lecenf, vybrala jsem dva prfpady, kde byl navfc k lecenf vkladanfm rukou vyzadovan 
chirurgicky zakrok. Nabfdnu vam sirsf pohled na vsechny aspekty lecenf. 

Bette B., prvnf pacientka, je mensf postavy, stfhla, ma kratke, kudrnate, prosedivele 
vlasy a velmi laskavou povahu. Je profesionalnf zdravotnf sestrou a venuje 
se studentum. Je jf sedesat sedm let, je vdana a madve deti. Zije s manzelem 
Jackem, ktery pracoval jako inzenyr a nynf je v duchodu ve Washingtonu, D. C. Mela 
potfze s levou nohou, ktere v roce 1954 vedly az k ochrnutf od pasu dolu. Dusledkem 
toho bylo odstranenf dvou bedernfeh meziobratlovych plotenek. Po osmi mesfefch 
osobnf prace zahrnujfcf vodolecbu, fyzikalnf terapii a spoustu modliteb byla schopna 
opet chodit, coz chirurgove vubec neocekavali. Dalsf operaci zad, v prubehu ktere 
jf byla odejmuta dalsf plotynka spolu sjizevnatou tkanf a ulomky kostf, mela v roce 
1976. Potom byla na dolecenf na rehabilitacnf klinice. V roce 1987 nastaly dalsf 
problemy - pocit'ovala mravencenf v leve pazi a zacala mft bolesti v oblasti krku. 
Nasledovala operace krku. Mluvila jsem s nf par mesfcu po tomto zakroku. 

Karen A., druha pacientka, je krasna asi petatricetileta stfhla brunetka. Je vdana a 
ma dve adoptovane deti. Vlastnf deti nikdy nemela. Karen je zkusena terapeutka 
a jejf manzel take. V dobe psanf teto knihy zili v Coloradu. 

Karen onemocnela pomerne brzo, kolem puberty. V te dobe zila ve Washingtonu D. C. 
Po leta trpela chronickymi bolestmi v oblasti male panve. 
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Pozdeji to lekari diagnostikovali jako deloznf fibroidy a endometriosu na pravem 
vajecnfku. Pak doslo k infekci, bolest se zhorsila a ona se rozhodla pro hysterektomii 
(odstranenf delohy). Zkusenosti z lecenf podnftily velmi hluboky proces vnitrnfho 
rustu. 

V dalsfm textu se budeme venovat jednotlivym stadifm, abychom si osvetlili zakladnf 
poznatky o kazdem z nich. 



Prvni stadium lecenf: odmftanf 

Potreba odmftanf existuje v kazdem z nas. Vsichni zkousfme byt nebo predstfrat, 
zejsme od tezsfch zivotnfch zkusenosti osvobozeni. Drzfme se tohoto predstfranf 
ze strachu. Myslfme si, ze bychom neco nezvladli, tak to radeji nechceme. 

Kdyz onemocnfte, pravdepodobne pouzijete odmftanf nebo prinejmensfm castecne 
odmftnutf nejen v prvnfm stadiu nemoci nebo nasledne konfrontaci, ale take cas 
od casu pozdeji. Odmftanf je docasna obrana, ktera nam poskytuje cas pripravit se na 
prijetf toho, co prijde v dalsfm stadiu. Obzvlaste kdyz musfte zvladnout lecbu 
agresivnfmi leky, budete zrejme schopni mluvit o sve situaci jenom chvilku. Pak 
potrebujete zmenit predmet hovoru na veci prfjemnejsf nebo dokonce ruzne fantazie. 
Je to uplne prirozene a je to tak uplne v poradku. Je tarn cosi, ceho se obavate 
a cemu jeste nejste pripraveni se postavit. Prijde doba, kdy budete. Doprejte 
si vsechen cas, ktery potrebujete. 

Asi budete schopni mluvit prfmo o svem stavu s rodinou, prateli a zdravotnfky. Ale 
s ostatnfmi ne. Vfte co ? Vubec to delat nemusfte. Souvisf to do znacne mfry 
s duverou, kterou k nim mate. Velmi dulezite je byt v tomto ohledu sam k sobe 
cestny. Taky to ma co do cinenf s postoji lidf k nemoci obecne, k vlastnfmu telu a k 
vasemu onemocnenf. Mohli byste zareagovat na to, co se odehrava v nich. (Pro 
profesionaly zabyvajfcf se zdravotnf pecf, kterf pracujf s pacienty, je nutne 
prozkoumat sve vlastnf reakce na nemoc. Jejich reakce se budou vzdy odrazet 
v chovanf pacienta a mohou mft velky podfl na torn, zda bude tento clovek v pohode 
anebo dojde k poskozenf jeho zdravf.) 

Mejte na pameti, ze odmftanf je uplne normalnf model chovanf. Neodsuzujte se za to. 
Delame to vsichni a to nejenom, kdyz onemocnfme. Tento postoj slouzf k tomu, 
abychom nemuseli videt to, co nejsme pripraveni videt ci cftit. Slouzf nam jako 
obranny system, ktery nas oddeluje od jadra problemu. Jestlize tento system cftf, 
ze by situaci zvladnout mohl, nemusf se do odmftanf dostat. Jakmile jste na to 
pripraveni, prestanete v odmftanf setrvavat. Dlouhodobe odmftanf muze byt draze 
zaplaceno. Je potreba se snazit ho zvladnout s laskou a soucitem. K tomu, abyste 
to dokazali, potrebujete lasku svou i lasku ostatnfch. Proto je tak dulezite byt 
obklopen lidmi, kterf vas milujf a kterym duverujete. Otevrft se jejich lasce a sdflet 
vse s nimi, kdykoliv jen je to mozne. 

Bette pouzfvala odmftanf k ignorovanf zprav sveho tela a balancnfho systemu. 
„Vzpomfnam si, jak jsem mela bolesti v rameni a myslela si: Jsem trochu starsf a asi 
mam artritidu. Nebudu s tfm nic delat, to prejde. ' Kdyz jsem malovala, mfvala jsem 
potfze s levou pazf. 
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Chvfli to bylo lepsf, chvfli horsi. Trvalo to asi ctyri roky. Kdyz jsem pred rokem a pul 
sla nakonec k doktorovi, moje ruka byla uplne bez vlady. Poprve v zivote jsem musela 
pozadat manzela, aby mi otevrel konzervu. Popfrala jsem vaznost situace a rfkala si, 
Mas v ruce artritidu. To je vsechno. Nevzrusuj se. ' 

Kdyz jsem zjistila, ze v ruce neunesu nakup, dostala jsem strach doopravdy. Ale 
netrvalo to dlouho. Prehodila jsem si nakupy do prave ruky a nosila jen lehci balicky. 

Skutecne si myslfm, ze cast tohoto odmftanf zpusobila, ze se nemoc dostala tak 
daleko, az muselo dojit k operaci. Aspoh dnes to tak vidfm. Bylo pro mne lehcf 
to popfrat, nez jft k doktorovi, prestoze jako zdravotnf sestra jsem mela vedet, ze to 
nenf v poradku uz predtfm, nez jsem ho navstfvila. Ja to cele ignorovala a rekla si:, 
On je doktor, on musf vedet, co mi je. ' Ale citila jsem, ze jsem odpoved' mela znat 
prvnf ja. 

Mozna, zejako zdravotnf sestra, pro kterou byl doktor „Bohem", jsem mela strach, 
ze se mi vysmeje, ze si to vsechno jenom vymyslim a ze mi nic nenf. Bylo pro mne 
tezke se pres to dostat. 

Jak vam to ted' vypravfm, uvedomuji si, jak vyznamne pro mne bylo zvladnout 
to sama a nezadat o pomoc lekare. Myslfm, ze ucel cele teto zkusenosti byl umoznit 
mi prozft pocit bezmocnosti a naucit se spolupracovat s ostatnfmi lidmi. " 

Zeptala jsem se jf, co myslela tou bezmocnostf. Vysvetlovala, ze se potrebovala naucit 
odevzdat se a cftit se v bezpecf. Vyjashovalo sejf to postupne, jak prochazela 
jednotlivymi stadii nemoci. 

Karenino odmftanf bylo take v ignorovanf zpravy z jejfho systemu vnitrnf rovnovahy, 
ktere prislo ve forme bolesti. Karen byla terapeutka a stravila hodne casu pracf 
na resenf svych problemu na psychicke urovni. Nakonec se ukazalo, ze to byla take 
forma odmftanf. Karen potrebovala zvladnout problem na urovni fyzicke. 

Sdelila mi, ze se obavala nemocnicnfho lecenf a stavu fyzicke bezmocnosti v prubehu 
operace a po nf. Take se bala, ze by mohla pri operaci umrft, i kdyz o uspesnem 
vysledku nebyly zadne pochybnosti. Dlouho dobu lecbu odmftala prave kvuli tomuto 
strachu. 

Pod kazdym odmftanfm lezf strach. Strach z vecf, kterym se pri sve nemoci musfte 
podfvat do tvare a projft jimi. 

Bette popsala sve obavy podobne: 

„Bala jsem se operace, toho, ze budu pri nf zavisla na ostatnfch. Mela jsem take 
strach ze ztraty tvurcfch schopnostf, z toho, ze bych mohla mft neco s rukama 
a nebyla schopna malovat. Malovanf je pro mne tak uklidhujfcf a nadhernou tvurcf 
cinnostf, ze by pro mne bylo horsf nemoci malovat nez nemoci chodit. " 

Nase obavy a strach casto nemajf zadny opodstatneny duvod, ale myje velmi silne 
prozfvame a jsou pro nas realne. Jestlize je oznacfme jako iracionalnf strach ci 
„zkusenosti z minulych zivotu", jak to mnoho lecitelu dela, musfme na ne reagovat 
a pracovat s nimi. 



Zjevenf svetla 110 Barbara Ann Brennan 



Bette si vybavila toto: „Obavala jsem se, ze kdyz mam neco v neporadku s krkem, 
musf mi useknout hlavu. Bylo to prfserne. Nemohla jsem pred tfm nikam uniknout 
a strasne jsem se bala. 

Zda se mi, ze jsem prosla dvema cykly zmfnenych stadii (odmftanf, hnev, smlouvanf, 
deprese a prijeti). Jednfm predtfm, nez jsem navstfvila lekare, a druhym potom, kdyz 
uz jsem znala diagnozu a vedela, ze musfm na operaci. Kdyz mi muj lekar sdelil, 
ze mne posila na neurochirurgii, rekla jsem:, Proboha, jen to ne. ' Vzpomfnam si, jak 
mi manzel rfkal:, Proc se tak bojfs jit na tu operaci ?' A ja jsem odpovedela: Ja vlastne 
nevfm. ' Mela jsem za sebou dve operace patere, ale to mi pripadalo jako soucast 
meho zivota. Tato situace byla jina, protoze vnitrne jsem byla pevne presvedcena, 
ze to znamena konec meho zivota. Neustale jsem to odkladala. Byla jsem hrozne 
vystrasena. Pamatuji si, jak jsem se na neurochirurgii poprve objednala. Znovu jsem 
pocit'ovala ten hrozny strach, ze mi useknou hlavu. 

Jednou jsem tarn zase mela jit. Rano jsem vstala a zacala brecet. Kricela jsem 
na Jacka: Ja tarn nechci. Pojd'me na to zapomenout. Nedokazu to zvladnout. Proc 
se to stalo zrovna mne ?' Plakala jsem a umfrala hruzou celych dvacet pet minut, nez 
jsem k neurochirurgovi sla. " 

Bette byla schopna sdflet v prubehu procesu lecenf svuj strach s manzelem a prateli. 
Bylo pro ni nesmfrne dulezite, ze tyto sve pocity, at' uz byly realne nebo ne, mohla 
prozfvat v prftomnosti nekoho dalsiho. Toto sdflenf umozni transformaci strachu. Jeji 
strach se obratil v hnev a ona vstoupila do druheho stadia nemoci. 



Druhe stadium lecenf: hnev 

Jak postupujeme procesem lecenf, nastane chvfle, kdy se stadium odmftanf uz neda 
udrzet. Zacnete pravdepodobne pocit'ovat hnev, zurivost, zavist, zast' ci odpor. Rfkate 
si: „Proc ja ? Proc ne Joe Blow, ktery je alkoholikem a bije svou zenu ?" Protoze 
se tento druh hnevu sfrf vsemi smery, budete ho obracet bez vyberu temer 
na kazdeho ve svem okolf. Pratele, rodina, lecitele, doktori - na zadnem z nich 
nenechate nitku suchou, delajf vsechno spatne. Kdyz na cleny sve rodiny vychrlfte ten 
prfval hnevu, mohou reagovat pocity zarmutku, viny ci studu nebo slzami. Mohou 
dokonce odmftat dalsf kontakt s vami. To vse zvysuje vas vnitrnf neklid a hnev. 
Vydrzte, probfha to jenom v tomto stadiu. 

Vas hnev je pochopitelny - museli jste prerusit mnohe cinnostf a radu vecf nechat 
nedokoncenych. Nejste schopni delat vsechno to, co ostatnf, a tezce vydelane penfze 
utracfte za lecenf, mfsto za dovolenou a cestovanf. Kazdy, kdo prochazf procesem 
lecenf, to musf absolvovat. Projevy hnevu se ruznf, u nekoho to muze vyvolat 
i obrovskou explozi, zejmena pokud si predtfm podobne stavy nedovolil - jak tomu 
bylo naprfklad u Bette. 



Popisuje to takto: „Vzpomfnam si, jak jsem byla plna hnevu. Byla jsem rozzlobena 
na Boha a myslela jsem si: ,To Buh seslal na mne toto ochrnutf, moje nohy a vsechno 
ostatnf nebudou uz nikdy uplne stejne jako predtfm. ' Take jsem si rfkala:, Nemuze 
mi vsak vzft paze, protoze ty souvisejf s mojf spiritualitou a tvurcfmi schopnostmi. '" 

Uplne jinak to probfhalo u Karen: „Hnev byl pouze jednfm z mnoha pocitu, ktere 
mnou zmftaly. Vzpomfnam si, ze jsem z toho sice byla nesva, ale nepripadalo mi to 
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jako zvlast' vyrazne stadium. Myslfm, ze v urcitych okamzicich jsem mela vztek na to, 
ze lide, o kterych jsem se domnfvala, ze jsou tarn od toho, aby mne lecili, mne 
nelecili, nebo jsem se zlobila na nektere dalsf lekare, ktere jsem navstivila. Myslfm, 
ze jsem se pohybovala mezi tfmto hnevem a smlouvanfm s Bohem. " 

Kareniny pocity tedy kolisaly mezi druhym stadiem hnevu a tretfm stadiem 
vyjednavanf. 

Pripravte se, ze dalsf stadium bude mnohem intenzivnejsi, nez byste si kdy byli byvali 
pomysleli - probfha to tak u kazdeho. 



Treti stadium lecenf: vyjednavanf 

Jelikoz vam hnev nedal to, co jste od nej pozadovali, pravdepodobne budete, jiste 
podvedome, zkouset vyjednavat. Budete slibovat, ze budete hodnf a udelate neco 
hezkeho, abyste dostali to, co chcete. Nejcasteji vyjednavame s Bohem a obvykle 
to drzfme v tajnosti nebo se o torn zmihujeme jenom mezi radky. Slibujeme 
naprfklad, ze mu zasvetfme svuj zivot nebo neco podobneho. Byva pod tfm ukryt 
casto jakysi pocit tiche viny. Muzete se cftit vinni, ze jste nenavstevovali kostel nebo 
shromazdenf lidf stejne vfry casteji. Nebo si muzete vycftat, ze jste nejedli „spravnou" 
potravu nebo nedelali ta „prava" cvicenf ci nezili „nalezitym" zpusobem. Je dulezite 
tuto „vinu" nalezt, dostat se nad ni a nechat ji odeznft, protoze vede pouze k dalsimu 
smlouvanf a nakonec k depresi. Zamerte se na vsechna sva „co bychom byvali meli" 
a predstavte si, jak se rozpoustejf v bflem svetle. Nebo je zvednete a odevzdejte 
svemu andelu strazci ci Bohu. Kdyz dokoncfte cestu vedoucf temito sedmi stadii, 
pravdepodobne budete vedet, jake zmeny chcete v zivote udelat, ale uz to nebude 
ze strachu, jak by tomu bylo byvalo v tomto stadiu nemoci. 

Bette zkousela smlouvat o zpusobu, jak se z nemoci dostat, chtela, aby ho urcil 
kdokoliv, jenom ne chirurg. 

„Pokousela jsem se, aby to rozhodl manzel. Chtela jsem, aby mi rekl:, Delame proto, 
aby se to zlepsilo, uplne vsechno. ' Nemyslfm, ze bych si uvedomovala, ze to bylo 
vlastne smlouvanf a vyjednavanf, ale pamatuji si, jak jsem si rfkala: , Kdyz budu vfce 
meditovat, brat vfce koupelf a masazf a kdyz budu pokracovat v praci s bflym svetlem, 
nemoc ustoupf a ja nebudu muset jft na operaci. ' Chtela jsem zasvetit svuj zivot 
meditacfm a doufala jsem, ze mi to pomuze se z toho dostat. Chvfli jsem akceptovala 
nutnost podrobit se operaci, ale pak jsem zase zacala doufat, ze se vsechno vyresf 
nejakym zazracnym zpusobem a ja budu v poradku. Zadala jsem o lecenf, ale nikdy 
jsem nebyla schopna se dohodnout na nejakem konkretnfm termfnu. Vzpomfnam si, 
jak mi Ann, moje spoluzacka z kurzu lecenf, nabfzela, ze mne navstfvf a bude lecit. 
Mela jsem po ruce tisfc duvodu, proc to nejde - jednoduse jsem jf neverila. Neverila 
jsem nikomu, protoze jsem neverila sobe. " 

Karen vyjednavala prfmo s Bohem. Jejf smlouvanf vzalo na sebe formu jejfho vnitrnfho 
dftete, ktere rfkalo: 

„Dobry Boze, jestli zarfdfs, aby mi bylo Ifp a dostanes mne z toho, udelam cokoliv, 
co si budes prat." Nebo: „Kdyz zustanu nazivu a dostanu se z toho, zasvetfm svuj 
zivot lecenf teto planety vjakekoliv forme o kterou mne pozadas." Avsak cfm vfce 
vyjednavala, do tfm hlubsf deprese se propadala. 
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Ctvrte stadium lecenf: deprese 

Deprese se vztahuje k pocitovemu stavu, ktery prozfvame, kdyz je nase energie nfzka 
a my ztracime nadeji, ze se k tomu, co chceme, dostaneme zpusobem, jaky nam 
vyhovuje. Zkousfme predstfrat, ze nas to netrapf, ale ve skutecnosti je tomu jinak. 
Jsme velmi smutnf, ale nechceme tento zarmutek vyjadrit. Pocit'ujeme melancholii 
a staneme se samotari -obvykle netouzfme s nikym prijft do kontaktu. Deprese 
znamena potlacenf nasich pocitu. 

V lidskem energetickem poli se to projevf oslabenfm energetickeho toku, ktery jfm 
proudi. Cast tohoto energetickeho toku koreluje s nasimi pocity. Kdyz mluvfme 
o depresi, mluvfme o potlacenych pocitech. 

Deprese muze byt zpusobena tremi prfcinami. Prvnf se vztahuje k tretimu stadiu 
vyjednavanf, ktere jsme jiz popsali. Je to pokus lecit se spise tfm, ze odmftame sami 
sebe za to, ze veci jsou jake jsou, mfsto abychom doopravdy hledali resenf. 

Druhou pncinou je potlacovanf pocitu ztraty. Kazde onemocnenf vyzaduje zmenu 
zpusobu zivota nebo nejakeho spatneho navyku a postihuje oblast fyzickeho tela. 
Pokud pocity ztraty blokujete, dostanete se do depresi. Kdyz dovolite sami sobe 
procitit tuto ztratu a oplacete ji, deprese ustoupi. Budete citit zarmutek a to je uplne 
jiny stav. Prozfvat zarmutek znamena volne energeticke proudenf, ne potlacovanf 
pocitu. Cokoliv ztratfte, musf byt takto oplakano. Tfmto „smutnenfm" budete 
prochazet v ruznych chvflfch sveho procesu lecenf. Zustahte vzdy s temito svymi 
pocity a venujte jim pozornost, kdykoliv se objevf - umoznf vam, abyste se dostali 
dal, do stavu prijetf dane situace. 

Tretf pncinou jsou agresivnf metody lecenf jako chemoterapie, anestezie a chirurgicke 
zakroky, ktere vyvedou z rovnovahy chemicke procesy v tele. V okamziku, kdy se telo 
dostane opet do chemicke rovnovahy, deprese ustoupf. Z pohledu lidskeho 
energetickeho pole toto poskozujfcf lecenf zastavuje nebo zpomaluje energeticke 
proudenf a zpusobuje ucpanf energetickeho toku v poli. 

Jakmile leky prestanou pusobit, energeticky tok se obnovf a deprese ustupuje. Lecenf 
metodou vkladanf rukou vycistf pole za dobu o polovinu kratsf, nez je obvykle 
a pooperacnf deprese odeznfva rychleji. 

Bettina deprese mela formu sebeodmftanf. Stahla se do sebe. Uvnitr nasla spoustu 
place a kriku: 

„Cftila jsem, ze jsem byla spatna. Kdybych byvala byla vfce pracovala, delala 
svedomiteji domacf ukoly, vfce se venovala svemu vztahu k Bohu, potom bych urcite 
byla schopna lecit sebe i ostatnf. Temer mi to pripadalo, jako kdybych se byla musela 
uplne vzdat a lecit svou bezmocnost, abych dovolila nekomu dalsfmu delat tuto praci. 
Co to se mnou nenf v poradku ? Zda se, ze se nikdy nemuzu stat lecitelkou. Bylo 
to pro mne desive poznanf, protoze me nejvnitrnejsf presvedcenf mi stale rfkalo, 
ze lecitelkou byt muzu. Cely prubeh lecenf, kterym jsem prochazela, mi nahanel 
hruzu. Cftila jsem, ze uz nejsem vfce dobrou manzelkou. 



Je to opravdu hodne neprfjemne, kdyz vsechen tento negativnf material vystoupf 

na povrch a vy se obracfte k Bohu, ktereho tak dlouho znate, a mate pocit, ze jste 
za neco potrestanf, protoze pro nej nejste dost dobrf. 
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Musela jsem zanechat mnoha cinnostf. Nezvladla jsem toho tolik, co predtfm, co se 
tyce domacich pracf. Nebyla jsem schopna zkoncentrovat se na sve domacf ukoly 
ve skole lecitelstvf. Planovali jsme, ze nekam odjedeme, ale byla jsem tak plna 
bolesti, ze jsme to nemohli udelat. At' jsem delala cokoliv, musela jsem se do toho 
nutit. Nutila jsem se, abych rano vstala z postele. Necftila jsem se v nfvubec 
pohodlne, ale kdyz jsem vstala, bylo to jeste horsi. Skutecne jsem si nevedela rady. 
Neverila jsem si a neduverovala jsem ani nikomu jinemu. Musela jsem chodit 
na fyzioterapii, abych videla, jestli to pomuze, ale bylo to jeste horsf. Musela jsem se 
„proplakat" ke skutecnosti, ze mi nic nepomohlo a ted' mi nezbyva nez na operaci jft. 
Cast mne doufala, ze by to mohlo pomoci, druha cast tomu neverila. 

Jeste neco tarn bylo, Barbaro. V tomto case jsem musela ozelet ztratu sve schopnosti 
malovat. To bylo pro mne opravdu hodne tezke, protoze to byl vzdy muj zpusob, jak 
se lecit. Pomahalo mi to prochazet tezkostmi a stale se cftit jako kreativnf a spiritualnf 
bytost. Byla to pro mne obrovska ztrata. Po operaci jsem byla tak hluboce 
deprimovana, ze jsem nebyla vubec shopna pracovat na sebeuzdravovanf. Donutila 
jsem se pouze poslechnout si par magnetofonovych pasku. " 

Karenina deprese byla take plna sebeodsuzovanf a sebeodmitanf: 

„Zapadla jsem hluboko do bahna odmftanf sebe sama. Cftila jsem, ze jsem pri 
sebelecenf pochybila. Nevedela jsem, jestli to mam vzdat a jit k doktorovi. Byla jsem 
ze vseho totalne zmatena. 

Nakonec jsem sejednoho rana probudila silnou bolesti v prave casti podbrisku a cftila 
jsem, ze to uz dele nevydrzfm. Nevfm, zda to byla bolest fyzicka nebo psychicka, 
nebo sejednalo o me rozhodovanf, zda jit k doktorovi. Stale jsem se nemohla 
odhodlat navstivit sveho gynekologa, ale najednou jako bych se dostala pres 
tu pomyslnou hranu a hned jsem vas zavolala. A kdyz Heyoan se mnou mluvil vasfm 
prostrednictvfm, na me sebeodsuzovanf mne upozornil. Ja si dokonce ani 
neuvedomovala, ze jsem tento postoj zaujala. To byl bod obratu. V tomto okamziku 
jsem prehodnotila radu vecf tykajfcfch se operace. Prestala jsem s kritizovanfm sve 
osoby a prijala jsem operaci jako uspokojenf sve potreby. Toto se stalo tfm 
nejpodstatnejsim. Pote, co jsem mluvila s vami, se mi ulevilo, zavolala jsem doktorovi 
a v kratke dobe jsem ho navstfvila. Musela jsem se jenom pro operaci rozhodnout 
a veci se zacaly hybat z mfsta. " 

Jakmile se Karen rozhodla skoncit se sebeodmftanfm a ucinila rozhodnutf o operaci, 
deprese ustoupila a ona vstoupila do stadia akceptovanf nemoci. 



Pate stadium leceni: prijeti 

Kdyz uz jste venovali dost casu a energie zamerenf se na ctyri predchazejfcf stadia, 
dostanete se do stavu, kdy vas zdravotnf stav ve vas nevyvolava ani strach ani 
depresi. Budete schopni vyjadrit sve predchazejfcf pocity: vasi zavist k tern, co jsou 
zdravf, a vas vztek na ty, co nemusf jako vy nemoci celit. Budete schopni pocit'ovat 
Iftost nad hrozfcfmi ztratami, ktere si nemoc vyzada. Mozna si budete prat byt 
o samote nebo komunikovat tichymi, neverbalnfmi zpusoby Bytf, protoze 
se pripravujete na zmenu. Nastal ten pravy cas, abyste se dostali k lepsfmu poznanf 
sve bytosti, vstoupili do sebe a nasli neco noveho. Vase nemoc znovu nastolila otazku 
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vasich zivotnfch hodnot. Uvedomfte si to, co potrebujete doopravdy, a zacnete 
vyzadovat uspokojenf svych zivotnfch potreb zpusoby, ktere jste nikdy predtfm 
nepouzili. Budete pritahovani k novym pratelum a mozna se odloucfte od nekterych 
starych, kteri uz nebudou soucasti dalsi faze vaseho zivota. Nutne zmeny napomohou 
procesu lecenf, a ten se urychlf. Zazijete pocit obrovske ulevy, i kdyz k tomu, aby 
lecenf bylo dokonceno, potrebujete udelat jeste spoustu prace. 

Jakmile Karen dosahla tohoto stadia prijfmanf, veci se uplne zmenily. Vsechno videla 
v kontextu uspokojovanf svych potreb. Z jejfho prijfmanf vzesel zpusob, jak prevzft 
rfzenf sveho zivota vfc do vlastnfch rukou tfm, ze se zamerf na sve potreby. Naucila 
se, jak pozadat o to, co potrebuje: 

„Tfm, ze jsem si rekla pravdu, pravdu o svych potrebach, jsem se propustila 
na svobodu. Jenom pravdu o potrebach, bez jakehokoliv posuzovanf. A ejhle. Jak 
jsem o nich zacala vfc mluvit, zacala jsem dostavat odpovedi. " 

U Bette to bylo obracene. Jejf prijfmanf znamenalo spfse hluboke odevzdanf se nez 
rfzenf vlastnfho zivota - vec, ktera sejf predtfm zdala byt tak hrozna. Jak proces 
lecenf postupoval, jejf bezmocnost, ktera byla symbolem slabosti ve starem kontextu, 
se stala symbolem sfly v novem. Prestat se branit a odevzdat se vyzaduje obrovskou 
vfru a sflu. To, co povazovala za pad do bezmocnosti a stradanf, bylo vlastne 
odevzdanfm se lasce a vyssf moci uvnitr i okolo nf. Stav prijfmanf prichazel postupne. 
Prvnf stadium bylo pred operacf: 

„Cftila jsem hluboko uvnitr, ze operace je pro mne velmi dulezita. Potrebovala jsem 
projft touto zkusenostf predevsfm proto, abych se naucila pracovat sjinymi 
zdravotnfky, vlastne pracovat s jakymikoliv jinymi lidmi. Potrebovala jsem nebyt tak 
nezavisla. Potrebovala jsem zmenit svuj nazor, ze vsechno zvladnu sama. " 

Nezila vsak ve stavu prijfmanf trvale. Prichazelo to po malych davkach. Rekla si treba: 
„Ano, Bette, musfs podstoupit operaci. Potrebujes projft touto zkusenostf a musfs 
to udelat. " 

Jak to pokracovalo, popisuje takto: „Kdyz jsem nastoupila do nemocnice, kolfsala 
jsem temer mezi vsemi stadii. Znovu jsem prochazela odmftanfm i hnevem. Vsechny 
v cele nemocnici jsem nesnasela, krome jedne sestricky. Zdalo se mi, ze vsichni jsou 
prflis zaneprazdnenf. Dfky Bohu za me pratele, kterf mi byli oporou. Az potom prislo 
prijetf vlastnfho stavu. " 

Pro Bette znamenalo stadium prijfmanf hlavne to, ze se naucila pozadat o pomoc 
a podporu sve pratele a ze dovolila sama sobe ji prijmout. 



Seste stadium lecenf: znovuzrozeni 
- cas vynorovani se noveho svetla 

Stadium prijfmanf vede ke znovuzrozenf. Je cas se s novou bytostf, kterou jste 
se stali, blfze seznamit. Budete velmi potesenf z toho, co objevfte. V tomto obdobf 
potrebujete hodne klidu. Chvfle stravene o samote slouzf pro poznavanf toho, kdo 
vlastne jste. Musfte si tento cas doprat. Mozna si najdete nejake tiche mfsto, nebo 
odjedete nekam rybarit. Budete pro sebe potrebovat par tydnu nebo i mesfcu. 
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Po dobu zotavovanf se z nemoci zjistfte, ze jste nalezli nektere vam nezname soucasti 
vlastnf osobnosti, ktere ve vas byly po dlouhou dobu hluboce pohrbeny. Nikdy predtim 
se nevynorily. Ted' je zde velky prostor pro nove se objevujfcf svetlo. Dfvejte se; 
sledujte tu krasu; vychutnavejte tu sladkou vuni, chut' a radost z toho noveho, co jste 
v sobe odkryli. Objevfte v sobe nove vnitrnf zdroje, ke kterym jste se predtim 
nedostali. Mozna jste vzdy cftili, ze ve vas existujf, ale ted' zacala energie proudit 
a ony vyvstaly na povrch. Muze to byt skutecne znovuzrozenf. 

Vsechno ve svem zivote, minulost i pntomnost budete prozfvat v novem kontextu. 
Nastane cas k prepsanf vasi vlastnf historie, vasich vlastnfch dejin. Je to chvfle 
pochopenf toho, ze chcete-li minule udalosti lecit, je potreba k nim zmenit vztah. 
Budete to u met. Dojde k tomu automaticky, protoze zmenfte svuj vztah k zivotu. 
Zmenfte kontext, do ktereho byl vas zivot zasazen. Prave toto znamena prave lecenf. 

Pro Bette zacalo znovuzrozenf pokorou: 

„Jakmile jsem se stala dostatecne pokornou, abych dokazala pozadat o pomoc, am 
dal mene jsem vzdorovala a zacala jsem prijfmat nutnost spoluprace s mym 
manzelem a prateli a svou zavislost na nich. Vzala jsem na vedomf skutecnost, ze si 
vsechno nemuzu delat sama. Uprostred lasky a pece, kterymi jsem byla zahrnovana, 
jsem se cftila dobre. Vnfmala jsem, jak je to vrele, prfjemne a uklidhujfcf. 

Sve vylecenf jsem pripisovala doktorovi, ktery tak brilantne zvladl operaci, sve 
schopnosti sebeuzdravovanf a svym pratelum ze spiritualnf komunity, kterf 
mi pomahali. 

Uz se neobavam toho, ze bych mohla byt zase bezmocna. Predtfm jsem byla jako lod' 
bez kormidla. Proto jsem musela byt silna. Cftila jsem, ze potrebuji byt izolovana. 
Neduverovala jsem vyssfmu Bytf ani vyssf moci, ze mohou zajistit to, co potrebuji. 
A tak jsem se snazila toho dosahovat svou vulf. 

Ted'je pro mne hezke vedet, ze mohu duverovat ostatnfm lidem a nemusfm zustavat 
v izolaci. Cftfm se mnohem bezpecnejsf, kdyz duveruji sobe a ostatnfm. 

Ukazalo se, ze to, co jsem povazovala za bezmocnost, byla vlastne potreba odevzdat 
se vyssf moci - te ve mne i te nade mnou. Dnes vfm, ze univerzalnf sfla zajistf pro 
me vsechno, co potrebuju. Jsem jejf soucastf a ona je soucastf mne. " 

Kdyz do tohoto stadia postoupila Karen, take musela zasadit starsf prozitky 
a zkusenosti do noveho ramce. V predchazejfcfm obdobf smlouvanf rfkala, ze si preje 
obetovat svuj zivot pro cokoliv, co bude od nf „vyzadovano", aby pomohla lecit 
planetu. Ted' zjistila, ze pozadavek dat svuj zivot pochazel z jejf ho vlastnfho strachu. 
Bylo to, jako kdyby Bohu rekla: „Boze, zachrah mi zivot a pak se ho ja vzdam, abych 
zachranila planetu. " 

Uvedomila si svoji povinnost lecit nejdrfve sebe a potom zemi. Jenom tak to funguje. 
Lecenf zacfna doma a potom se holograficky rozsiruje na zbytek zivota na zemi. Kdyz 
lecfme sebe, lecfme i planetu. Tyto zavazky vyplyvajf z nasf lasky. Karen cftila, ze cela 
zkusenost z procesu lecenf jf pomohla zamerit se na to, co chce a potrebuje v zivote 
udelat v prfstfm obdobf: 

„Zaver, ktery pro mne z operace vyplynul, byl ten, ze jsem se stala v tomto smeru 
odpovednejsf. Vychazela jsem z toho, ze chci zasvetit svuj zivot sluzbe, ale uz jsem 
to nepocit'ovala jako negativnf formu smlouvanf. Pro kazdeho lecitele 
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je nejpodstatnejsf nalezt svuj jedinecny zpusob lecenf a tato moje zkusenost tomu 
byla velmi napomocna. Prozfvala jsem to jako velmi dulezite stadium zjist'ovanf, kdo 
vlastne jsem, a nalezenf hlubsf urovne sve osobnf zodpovednosti. " 



Sedme stadium lecenf: vytvoreni noveho zivota 

Navrat ke zdravf zasahne vsechny oblasti zivota. Zmeny a prflezitosti, po kterych 
jsme predtfm touzily, ktere ale byly zablokovane a jevily sejako nedosazitelne, 
se nahle otevrou. Sami k sobe zacneme byt mnohem cestnejsf a nase sebeprijetf 
se rozsfrf na mnohe oblasti, ve kterych jsme toho predtim nebyli schopni. Nalezneme 
v sobe mnohem vice pokory, vfry, pravdy a schopnosti milovat sebe sama. Tyto 
vnitrnf zmeny automaticky vedou k vnejsfm zmenam. Vychazejf z kreativnf sfly 
a holograficky obsahnou cely nas zivot. Prijdou novf pratele. Mozna dojde ke zmene 
profese nebo vaseho postoje k nf. Dokonce muze dojit i ke zmene bydliste. 
Po dokoncenf lecenf byvajf tyto zmeny velmi caste. 



Zivot Bette se zmenil velmi vyrazne. V obdobi prace na teto knize ubehly od jeji 
operace dva roky. Prvnf rok venovala mnoho casu sebeuzdravovanf a orientovala 
se na nove postoje k zivotu. Velka cast jejiho strachu zmizela. V prubehu procesu 
lecenf zjistila souvislost mezi svym iracionalnfm strachem, ze prijde o hlavu, 
a minulym zivotem, ve kterem byla popravena gilotinou. Prirozene neexistuje dukaz, 
ze tomu tak bylo, ale to, ze se tomu otevrela a prozila s tfm spojene pocity, jejf strach 
uvolnilo. Behem tohoto roku, ve kterem vse znovu usporadavala, se zacal naplhovat 
i jejf osobnf zivot. Doslo ke sblfzenf s manzelem a jejf sexualnf zivot se stal 
aktivnejsfm. Ve zralem veku sedesati sedmi let mi sdelila, zeje dokonce lepsf, nez 
kdy vubec byl ! Jejf manzel byl velmi st'astny. 

Dva roky po operaci, v roce 1990 zacala Bette se svojf lecitelskou praxf. Nejdrfve mela 
jenom par klientu, potom jich pomalu pribyvalo. Volala jsem jf po operaci, abych 
se zeptala na zmeny, ktere byly vyvolane operacf, a na jejf lecitelskou praxi. Rekla 
mi toto: 

„Musela jsem tfm projft, abych ten hrozny strach, ze umru, dokazala zvladnout. 
Vsechno to souviselo s tfm minulym zivotem, kdy mi gilotina setnula hlavu. Vyrovnala 
jsem se s tfm a ziji. Nasbfrala jsem sflu a zvladnu toho mnohem vfce. Kdyz jsem byla 
pripravena lidi lecit, zacali si ke mne chodit pro pomoc. Zdi se prolomily. Jakmile jsem 
pomohla jednomu, prisli jeho dalsf dva pratele. Moje malovanf se dostalo trochu 
do pozadf - nemam cas. Zmenil se charakter mych pracf. Myslfm, ze malby jsou 
mnohem spiritualnejsf. Vsechno ma novy rozmer. Je to, jako kdyby se s tfm, jak 
se vycistil muj krk, vycistila nejaka vrstva toho - jak jste to nazyvala ? - aha, uz vfm, 
obalu okolo meho jadra. Nachazfm se v uplne jine dimenzi. Muj zivot je jiny, zmenil 
se, vsechno zacalo zapadat na sve mfsto. Myslfm, ze nejpodstatnejsf bylo, ze jsem 
zacala vedet, proc tady jsem - abych lecila sebe a ostatnf a abych jim pomahala byt 
v pohode. Predtfm jsem vnfmala spoustu ruznych omezenf, ale ted' se mi zda, zeje 
to pryc. Zadne hranice neexistujf. Myslfm, ze ted' je rada na mne, abych pomohla 
ostatnfm, aby to take tak cftili. " 

Zivot Karen se zmenil take, ale jinym zpusobem. Spolu s manzelem se rozhodli 
ukoncit svou terapeutickou praxi ve Washingtonu a prestehovat se do nejakeho 
hornateho kraje v Coloradu. Venovali mnoho casu tomu, aby se nalezite rozloucili 
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s prateli, ktere tady za tech patnact let zfskali, potom dum prodali a prestehovali se. 
Zimnf mesfce stravili v Coloradu meditacemi, ctenfrm, proste zpusobem, jaky nebyli 
ve svem velmi zaneprazdnenem zivote na vychode schopni docflit. Asi po roce zacala 
Karen opet se svojf terapeutickou praxf. 



(3/3) 



OSMA KAPITOLA 



v v r 



SEDM UROVNI PROCESU LECENI 



Kdyz zkoumame prozitky a zkusenosti Karen a Bette, kterymi prosly pritom, jak 
postupovaly jednotlivymi stadii procesu lecenf, nalezneme dve primarnf slozky, ktere 
se pro jeho rozvinuti jevf jako klfcove. Lze rfci, ze k tomu, abychom z osobnfho 
procesu lecenf meli co nejvetsf uzitek, potrebujeme dve veci. 

Prvnf je preformulovanf osobnfho procesu lecenf na osobni zivotnf lekci. V mnoha 
prfpadech jsou zkusenosti s nemocf podbarveny nazory pochazejfcfmi z raneho 
detstvf, naprfklad ze byt „nemocny" znamena, ze cloveku neco schazf, ze s nfm nenf 
vsechno v poradku. Podstatne je rozlisit mezi starymi negativnfmi myslenkami 
o nemoci a vnitrnf zkusenostf, kterou v prubehu nemoci zfskavate. Nemoc, pokud 
ji primarne vnfmate jako proces ucenf, muze mnohemu prospet. Abychom nepodlehli 
starym navykum, je potreba si stale pripomfnat novy nahled na veci, hledanf toho, jak 
zft v novem systemu hodnot. 

Pri procesu lecenf se rozpomfname na puvodnf spojenf se svym hlubsfm Ja a vracfme 
se k nemu. Rozpomfnanf znamena navracenf nasich oddelenych castf k celku. Je to 
podobne, jako kdyz slozfme mensf kousky dohromady a dame je na holografickou 
desku, abychom zfskali jasnejsf a ostrejsf obraz. 

Jak prochazfme jednotlivymi urovnemi procesu lecenf, jsme stale v pokusenf upadnout 
do starych zpusobu, stareho posuzovanf, stareho uzkeho uhlu pohledu. Velkou cast 
lecenf tvorf prace na torn, abychom se na ceste do zvoleneho noveho ramce vnfmanf 
udrzeli, navzdory tomu, ze stare hlasy uvnitr nas hlasite kricf, jak je to nebezpecne. 

Ta druha vec je absolutnf cestnost k sobe v otazce osobnfch potreb. Priznat si, ze tyto 
potreby mame, ze je to v poradku, a byt sijich vedomi, je velmi zavazne. Musfme 
zacft patrat potom, jake nase potreby doopravdy jsou. Vetsina z nas sijich nenf 
vedoma. Pro lecenf jejejich nalezenf a uspokojenf na vsech urovnfch naseho bytf 
zakladnfm predpokladem, jelikoz tyto neuspokojene potreby jsou pravym duvodem 
nasf nemoci. Jiste si vzpomfnate, ze jsme v prvnf kapitole mluvili o zakladnf prfcine 
vsech onemocnenf, kterou je zapomfnanf, kdo vlastne doopravdy jsme, a nasledne 
jednanf v tomto duchu. Pokud sve potreby nenaplhujeme, potom nezijeme v souladu 
s tfm, kdo doopravdy jsme. Soucastf procesu lecenf je tedy vysledovanf tech cinu 
a jednanf v minulosti, ktere by nam pomohly urcit, ktere potreby uspokojeny nebyly. 
Musfme si je priznat bez ohledu na to, jak velmi nas to bude bolet, a nalezt novy 
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zpusob, jak je naplnit. Kdekoliv a kdykoliv je vynorujfcf se proces tvorenf zastaven, 
skryvajf se za tfm neuspokojene potreby a bolest. Otevrenf dverf do techto vnitrnfch 
psychickych prostor tarn vpusti zivotnf energii. Podstatou procesu lecenf je naplnenf 
prvotnfho pozitivnfho tvurciho zameru, ktere vychazf z jadra naseho Bytf. Clona okolo 
nej se rozpustf a my zacneme zft v pravde. Naplnenf nasich okamzitych potreb povede 
holograficky k naplnenf vsech potreb minulych a nakonec k nasf zakladnf potrebe - 
kreativnfmu vyjadrenf naseho stredu Bytf. 

Podfvejme se nynf na tento proces z praktickeho hlediska - prostrednictvfm 
jednotlivych urovnf lidskeho energetickeho pole a nasich potreb, ktere s nimi 
korespondujf. Postupne jsem dosla k zaveru, ze kazda z pacientovych potreb 
je spojena s urcitou urovnf lidskeho energetickeho pole. Jak bylo zmfneno v druhe 
kapitole, lidske energeticke pole s fyzickou, emocionalnf, mentalnf a spiritualnf urovnf 
bytf prfmo souvisf a vyjadruje je. Jednotlive urovne pole jsou sdruzene s urovnemi 
zivotnfch prozitku a zkusenostf. V tabulce 8-1 jsou shrnuty potreby na kazde urovni. 

Jiste si vzpomfnate, ze s prvnf urovnf pole je spojeno fungovanf fyzickeho tela 
a telesnych pocitu. Nasf potrebou na prvnf urovni je radovat se ze zdraveho tela 
a uzfvat si vsech krasnych telesnych pocitu, se kterymi je to spojeno. Ke druhe urovni 
nalezf emocionalnf vztah k sobe. Na druhe urovni lidskeho energetickeho pole je nasf 
potrebou laska k sobe a sebeprijetf. Tretf uroveh je spojena s mentalnf aktivitou a s 
jasnostf. Na teto urovni potrebujeme mft jasnou, aktivnf a spravne fungujfcf mysl. 
Ke ctvrte je prirazen nas emocionalnf zivot, nase „Ja-ty" vztahy. Nasf potrebou 
na ctvrte urovni je milovat a byt milovan ostatnfmi, a to v ruznych formach vztahu, 
napr. prateli, rodinou, kolegy a partnery. 

Ctvrta uroveh spojena s lidskym srdcem a laskou je povazovana za most mezi svetem 
fyzickym, vyjadrenym v prvnfch trech urovnfch, a nasfm spiritualnfm svetem, 
vyjadrenym ve trech dalsfch vyssfch urovnfch. 

Pata vrstva je pridruzena k sfle slova v tvurcfm procesu. Slouzf jako predloha pro 
vsechny formy na fyzicke urovni. Je to uroveh, na ktere slovo vede k vytvorenf formy 
ve fyzickem svete. Jestlize mluvfte pravdu, vytvarfte ve svem zivote pravdu a jas. 
Pokud pravdive nemluvfte, vytvarfte v nem poruchy a deformace. Takze nasf potrebou 
na pate urovni pole je mluvit a zft v pravde. 

Sesta uroveh patrf spiritualnfm pocitum. Pocit extaze muzete zazft pri nabozenskem 
obradu, nebo kdyz naslouchate inspirativnf hudbe, ale take kdyz se dfvate na krasny 
zapad slunce, sedfte nekde na kopci a meditujete ci hledfte do ocf tomu, koho 
milujete. Nase potreba na seste urovni je spiritualnf nasycenf prostrednictvfm 
spiritualnfho prozitku. 

Sedma uroveh je spojena s Bozf myslf. Kdyz pozvednete sve vedomf, ktere je jasne, 
silne a zdrave, na tuto uroveh, potom nachazfte ve vsem, co je kolem vas, bozskou 
dokonalost. Rozumfte tomu, jak do sebe zapadajf vsechny kousky skladacky vaseho 
zivota. Prozfvate jas a cistotu. 

Je to uroveh, ve ktere jsou drzena nase presvedcenf, z nichz nektera jsou s Bozfm 
zakonem v souladu a jina zdeformovana. Zdrojem vsech nasich problemu jsou prave 
zdeformovana negativnf presvedcenf a predstavy. Jsou prfcinou onemocnenf, ktere se 
v nasem zivote muze projevit na kterekoliv urovni - fyzicke, emocionalnf, mentalnf 
nebo spiritualnf. 
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Nase potreba na sedme urovni pole je poznat jas a klid, ktere pochazejf z porozumenf 
dokonalemu vzorci/modelu zivota na zemi. Prinasejf ho pozitivnf presvedcenf zalozena 
na pravde. 

Osvetlfme si to na procesu lecenf Karen. Je zrejme, ze pokud dojde k naplnenf dvou 
zakladnfch slozek a pacient projde procesem lecenf tak, ze cestne nalezne sve potreby 
a udrzf si presvedcenf, ze tato zkusenost je urcita zivotnf lekce nebo dokonce zivotnf 
dobrodruzstvf- potom se lecenf stane osobnfm transformacnfm procesem a pozdeji 
osobnfm transcendentalnfm procesem. Pri procesu transformace zkoumame sve 
vlastnf myslenky a city, abychom sebepozorovanfm zjistili, jak fungujeme 
v podvedomf. 

Byt k sobe uzkostlive cestny je nekdy velmi tezke. Dfvat se na sve nedostatky a vady, 
hledat, co se skryva pod nimi, a potom se rozhodnout ke zmene, to vyzaduje hodne 
tvrde prace. Odmena vsak za to stojf. Zdeformovana negativnf sfla se nasfm 
pricinenfm zmenf na pozitivnf. Transformacnf proces nam prinasf dar naseho 
prvotnfho, pravdiveho, cisteho a milujfcfho Ja. 

Pote, co probehne cast transformacnfho procesu, uvolnena prvotnf tvurcf energie nas 
automaticky pozvedne k nadsmyslovemu prozitku. Oba procesy, transformacnf 
a transcendentalnf, vyuzfvame pro lecenf. Kdyz lecfme sva tela a transformujeme sve 
zivoty, dochazf tfm k presahovanf do vyssf spiritualnf zkusenosti a my se ucfme 
vclehovat spiritualnf hodnoty do praktickych aspektu zivota - „spiritualizujeme" 
hmotu. Do fyzickych aspektu zivota prinasfme svou dusi. 

Sebeuzdravovanf na prvnfch ctyrech urovnfch znamena zmenit svuj kazdodennf zivot 
v kazde z oblastf, ktere reprezentujf. Vyzaduje to, jak jsme jiz vysvetlili, projft 
osobnfm transformacnfm procesem. Na prvnf urovni aurickeho pole potrebujeme 
zmenit oblast pece o sebe; na druhe urovni zpusob, jakym sebe sama milujeme. 
Vnest jasno do svych zivotnfch situacf tak, abychom jim lepe porozumely -to nam 
prinese transformacnf proces na tretf urovni naseho aurickeho pole; jak mft dobre 
vztahy s ostatnfmi, je ulohou tohoto procesu na urovni ctvrte. 

K sebeuzdravovanf na vyssfch trech urovnfch je nutny osobnf proces transcendence. 
Pohyb transcendovanf mfrf vzhuru k vyssfm hodnotam a prinest je do sveho zivota 
je aktem odvahy a vfry. U Karen i Bette to v obou prfpadech znamenalo prestat 
se branit pravde a ucinit rozhodnutf zft v souladu s poznanym tak, aby jim to pomohlo 
dostat se z pozice odmftanf. Kazda z nich musela opustit postoj, ktery Ize vyjadrit 
temito slovy: „Musf to jft podle me. Ja sama to udelam." Kazda z nich se chranila pred 
urcitou zivotnf zkusenostf, kterou prozft potrebovala, ale ktere se chtela vyvarovat. 
Musely se postavit tvarf v tvar necemu, co po dlouhou dobu ze strachu odmftaly 
udelat. Vyzvanf jejich vyssf vnitrnf sfly dalo impulz k tomu, aby se vzdaly potreby 
osobne rfdit svou situaci a duverovaly hlubsfm cyklum zivotnfch zmen, kterymi kazdy 
prochazf. Jakmile doslo k odevzdanf se, separace od vnitrnfho vyssfho „Ja jsem", ktere 
patrf zdroji zivota jako takovemu, skoncila. Zacalo uzdravovanf. 

Kdyz se dostanete do trf vyssfch vrstev aurickeho pole, proces vasf transformace 
se zmenf na transcendenci automaticky. To znamena, ze se budete spfse zabyvat temi 
urovnemi vaseho bytf, ktere jsou spiritualnf podstaty, nez materialnf podstatou 
kazdodennfho zivota. V transcendentalnfm procesu zacnete poznavat ty sve casti, 
kterym jste predtfm nevenovali dostatek pozornosti, nebo se vam nezdaly dulezite. 
Objevfte zde uplne novy svet. Zjistfte, ze jste mnohem vetsf, nez jste si mysleli. 
Zacnete prozfvat univerzalnf hologram. 
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TABULKA 8-1 
LIDSKE POTREBY NA JEDNOTLIVYCH UROVNICH AURICKEHO POLE 

1. Fyzicka pohoda, radost a zdravf 

Potrebujeme mft mnoho krasnych a prfjemnych fyzickych vjemu. 

2. Sebeprijeti a sebelaska 

Potrebujeme sebe sama prijfmat laskyplnym pozitivnim zpusobem. 

3. Jasne linearnf a racionalni pochopenf situace 

Potrebujeme jasny rozum, ktery je v harmonii s nasi intuitivnf myslf. 

4. Pozitivnf interakce s prateli a rodinou 

Potrebujeme davat i dostavat lasku v mnoha typech vztahu - s partnery, detmi, 
prateli a kolegy. 

5. Sladeni se s Bozi vdli ve svem nitru, zavazek rfkat a nasledovat svou 
pravdu 

Potrebujeme najit svou vlastnf osobnf pravdu. 

6. Bozi laska a spiritualni extaze 

Potrebujeme vlastnf osobnf prozitek spirituality a bezpodmfnecne lasky. 

7. Spojenf s Bozi myslf a pochopenf vyssfho univerzalnfho vzorce/modelu 

Potrebujeme prozft jasnost a klid a nasi dokonalost v nedokonalosti. 

Tento proces se automaticky rozvfjf v kazde lidske bytosti. Je individualnf - u kazdeho 
probfha jinak. Radujte se z toho sveho. 

Dalsf „mapa na cestu" pro proces lecenf vam ujasnf, jak kazda vase potreba souvisf 
s jednotlivymi urovnemi pole. Jak postupujeme pres jednotlive urovne lidske 
zkusenosti pridruzene k urovnfm aury, poznavame sve prirozene potreby na kazde 
z nich. 



Transformace vaseho zdravf a zivota 

Klfcovym momentem transformacnfho procesu je zfskanf jasneho a silneho pozitivnfho 
zameru. Je to prvnf krok pro prevzetf osobnf zodpovednosti za sebeuzdravovanf. 
Spojte se s Bozf vulf ve svem nitru, abyste svou pravdu nalezli, vyslovili a mohli 
nasledovat. Vyhradte si zvlastnf mfsto, kde budete moct o samote na toto tema 
meditovat tak dlouho, jak budete potrebovat. Poslouchejte sve srdce. Bude to zacatek 
zmeny vaseho zivota. Odevzdejte se procesu sveho lecenf. Kdyz se tak stane, sladf 
se nizsf urovne energetickeho pole, ktere jsou spojeny s fyzickym zivotem s vyssfmi 
spiritualnfmi urovnemi. Zaktivujete princip „Jak nahore, tak dole". Jakmile k tomu 
dojde, muzete zacft pracovat na nizsfch urovnfch. 

Nezbytne je se neobratit v tomto obdobf hledanf svych potreb k medicfne zady 
a nezustavat jenom u lecenf vkladanfm rukou. Musfte pro sebe vybrat to nejlepsf. 
Prestahte odsuzovat jine zpusoby lecenf. Zkusenosti Karen a Bette to nazorne 
ilustrujf. Obe potrebovaly chirurgicky zakrok. Hodnocenf mfva silne negativnf dopad 
a muze lecenf zastavit. Carlos Castaneda, ktery cituje Dona Juana, rfka: „Nechte sve 
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srdce, at'vybere cestu." Z prfkladu Bette a Karen jasne vyplyva, ze sebeposuzovanf 
odstavf srdce na vedlejsi kolej. Jakmile zacnete svoji volbu posuzovat, vyradite sve 
srdce. Pochopenf svych potreb ajejich naplnenf a laska k sobe sebeposuzovanf 
odstranf a umoznf vasemu srdci, aby vas vedlo. Ano, jste lidska bytost a mate mnoho 
urovnf potreb. Ale jestlize budou vase potreby naplnovany, nebude tak lehke ponorit 
se do negativnfch ocekavanf v torn, jak by urcita zkusenost, jako napriklad setkanf 
s tchynf, nebo urcity typ lecenf ci operace, mohla dopadnout. Jste to pouze vy se 
svymi negativnfmi ocekavanfmi, kdo do situace vstoupf takovym zpusobem, ze si 
vytvori trauma. Takze kdyz lecite sve onemocnenf, lecite ve skutecnosti na prvnfm 
mfste svou negativnf predstavu a negativnf system presvedcenf, ktere jsou jeho 
prfcinou. 

Kdyz uz se Karen rozhodla naplnit sve potreby, ucinila tento objev: 

„Zacala jsem si uvedomovat, ze mam potreby na kazde urovni. A kdyz jsem 
se rozhodla jit na operaci, ujasnilo semi, ze je musim naplhovat vsechny. Jednala 
jsem podle toho. Na prvnf urovni byly urcite veci, ktere bylo potreba udelat, abych 
mohla na operaci jit a co nejrychleji se z toho dostat. 

Myslfm, ze kdyby lide vedeli, ze k naplnenf jejich potreb muze dojft tfm, ze jdou 
na operaci, nebojovali by tolik. Obzvlaste osoby zabyvajfcf se duchovnfmi vecmi, ktere 
o lecenf neco vedf. Nekdy lide uvazujf: Je to se mnou spatne, musfm na operaci. ' Ale 
z meho pohledu tomu tak vubec nenf. Pomohlo mi to poznat sve potreby. Cfm lepe 
si lide dokazou sve potreby uvedomit, tfm vfce je mohou naplnit. 

Tyto potreby jsou mnohem ruznejsf, nez jsem si myslela. Kreativita je v torn, jakym 
zpusobem je budete uspokojovat. Verfte-li, ze vyreseny byt mohou, muzete mft 
potreb milion a je pro vas hrackou je naplnit. Nenf to zadny problem. " 



Vase potreby na prvnf urovni aurickeho pole 

Potreby prvni urovne aurickeho pole jsou jednoduse potreby fyzicke. Venujte 
pozornost svemu prostredf a volte pro kazdou cinnost vhodny cas a mfsto tak, abyste 
se mohli neustale venovat svemu vnitrnfmu transformacnfmu procesu. Toto zamerenf 
se na osobnf prozitek lecenf je vyznamnejsf, nez stare definice nemoci. 

Jestlize mate navstfvit lekare kvuli vysetrenf ci testum, najdete si pro to ten 
nejvhodnejsf zpusob. Podporujte svuj vnitrnf zdroj zivota a pecujte o nej. Pri 
predstavovanf se snazte vyjadrit svou osobnost. Nechte vsechno probfhat nenasilnym, 
jemnym zpusobem. Pokud nemusfte jft na testy nalacno, najezte se, aby vam neklesla 
hladina cukru v krvi. Vyberte si oblecenf, ktere sdeluje, kdo jste. Pokud je to mozne, 
zvolte hodinu, ktera je pro vas nejlepsf. Kdyz se mate dozvedet vysledky testu, ktere 
by mohly byt zavazne, pozadejte nekoho blfzkeho, aby sel s vami a byl vam oporou. 
Vyberte si nejlepsf lekare a zdravotnfky, nejlepsf kliniky a laboratore. Mate mnoho 
moznostf o vsem rozhodovat. Vyuzijte je. Je to dulezite. 

Hlavnf potrebou na prvnf urovni je cftit se pohodlne a prfjemne. Obklopte se vecmi, 
ktere vam pomuzou videt veci z noveho holografickeho hlediska, zvlaste v pripade, 
ze nemate kolem sebe ostatni a mohli byste na to pozapomenout. Jestlize jste 
v nemocnici, vezmete si s sebou knihy, ktere mate radi a ktere vam pripomfnajf vasi 
vetsf realitu. Kdyz zacnete podlehat obavam, otevrete nekterou a jenom si prectete 
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neco o strachu. Emmanuelova kniha autorky Pat Radegast je velmi vhodnou cetbou. 
Sve oblfbene krystaly nebo kazety s hudbou mejte take pri ruce, aby vam v prfpade, 
ze zacnete na svou realitu zapomfnat, mohly pripomenout, kdo doopravdy jste a co se 
ve skutecnosti deje. Bude vam to pomahat uchovat si hlubsi vhled. Pokud vfte, ktera 
hudba vas dostava do stavu alternativnfho vedomf, naslouchejte ji. Konecne mate cas 
jenom lezet a naslouchat hudbe, kterou mate radi. Zavede vas na prekrasna mfsta. 
Kdybyste v nemocnici dostali leky pro uklidnenf, ktere vas rovnez privedou do stavu 
alternativnfho vedomf, vezmete si je, abyste se jejich pomocf mohli uvolnit. 

Pote, co Karen jejf prftel pripomenul, ze ma moznost volby, rozhodla se pro 
jednoluzkovy pokoj a dostala ho. Prinesla si tarn sve krystaly a oblfbene kazety 
s hudbou. Jelikoz nemela specialnf dietu, manzel jf zacal prinaset jfdlo - to, ktere mela 
rada. Karen to popsala takto: „Kazdy vf, ze strava v nemocnici je opravdu hrozna. 
Myslfm, ze bych byla byvala onemocnela uz jenom z nf, pokud bych jijedla. Ron 
mi nosil jfdlo z obchodu a restaurace se zdravou vyzivou. Nevfm, jak bych to byla 
jinak zvladla. Moje dulezita fyzicka potreba se naplnila, protoze jsem o nf vedela 
a umela o ni pozadat. " 

Kdyz lecenf v nemocnici skoncf, muzete se, pokud jste se predtfm lecili vkladanfm 
rukou nebo jste byli v terapeutickem procesu, k temto mene agresivnfm metodam 
vratit. Je to dobry zpusob, jak auricke pole vycistit a zbavit odpadu zanechaneho leky 
a psychickym traumatem, protoze tento odpad by proces vaseho lecenf zpomaloval. 
U rady lidf k tomu dojde az po mnoha letech. At' se to stane v kteremkoliv obdobf, 
je to prospesne. 

U Karen k tomu doslo pomerne neocekavane: 

„Jakmile jsem se vratila z nemocnice, prestala jsem brat Demerol. Snizovala jsem 
postupne davky, az jsem lek nakonec vysadila. Prfstf den mi bylo hrozne. Ron 
mi pomahal s dychanfm a ja se vratila do stavu, v jakem jsem byla pred operacf. Kdyz 
jsem chytila dech, zacala jsem kricet a mela ten hrozny pocit, ze nechci videt, 
co prijde, uvedomila jsem si, ze jsem si znovu ozivila operaci. Cftila jsem se prfserne a 
to jak fyzicky tak i psychicky. Me telo to znovu prozfvalo. Velmi me to prekvapilo. 
Lecenf potom pokracovalo mnohem rychleji. Urcite by tomu tak nebylo, kdyby bolest 
zazita pri operaci byla stale jeste ve mne, v mych buhkach. " 

Pamatujte si, ze kdyby vas to postihlo je dobre mft nekoho, kdo vam pomuze tento 
stav prekonat. Budete v poradku, jedna se jenom o to, tfm projft. Hodne vam 
to pomuze. 

Zde jsou nektere otazky, na ktere je dobre se sam sebe zeptat: 

Jaky druh prostredf mi pro proces lecenf bude nejvfc vyhovovat ? Cftfm se ve sve 
loznici dobre ? Mam tarn dostatek slunecnfho svetla a pokojovych kvetin ? 
Posloucham svou oblfbenou hudbu ? Mam obrazky nebo fotografie pripomfnajfcf 
mi veci, ktere si chci pripomfnat ? Ktere dalsf predmety by mi mohly pomoci 




radost 
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Vase potreby na druhe urovni aurickeho pole 

Potreby, ktere jsou na druhe urovni, se tykajf sebeprijetf a lasky k sobe. To, ze se 
nemame radi, nase sebeodmftanf ci dokonce v mnoha pnpadech sebenenavist jsou 
velkou bolesti nasi civilizace. Temto spatnym navykum se musfme postavit pnmo 
tvari v tvar. Jake jsou vase potreby v oblasti prijfmanf a milovanf sebe sama ? 
Udelejte si seznam zpusobu, kterymi v urcitem dnu sami sebe odmftate. Zacnete 
je jeden po druhem eliminovat. Snazte se vedomym usilfm nahradit sebeodmftanf 
pozitivnfmi pocity. Napiste si nejake afirmace zachycujfcf vase kladne pocity k sobe 
a nekolikrat za den s nimi pracujte. Muzete je dokonce nekam umfstit, na lednici nebo 
zrcadlo v koupelne, a casto si je cfst. 

Dobre afirmace jsou napriklad: 

Miluji sebe sama. Miluji se ve sve nedokonalosti. Jsem silna tvoriva bytost 
se spoustou lasky. Miluji svou zenu/sveho muze, deti, rodinu, zvfrata. Prijfmam zivot, 
ktery jsem pro sebe vytvorila, a mohu zmenit ty jeho casti, ktere se mi nelfbf. 

Ty, s kterymi nesouhlasfm, mohu i nadale milovat bez toho, abych zrazovala sebe 
sama tfm, ze se donutfm k souhlasu s nimi, nebo souhlas predstfram. 

Jsem krasna, zarfcf bytost svetla. 

Jsem plny/plna lasky. 

Vfm, kdo jsem. 

Tyto male pripomfnky toho, kdo doopravdy jste, vam pomohou budovat pozitivnf 
postoj k sobe. 

Karen na vycistenf negativnfch postoju k sobe pracovala a to jf hodne pomohlo: 

„Myslfm, ze operace mi pomohla naucit se sve telo milovat. Donutila mne vnfmat svou 
telesnou schranku novym zpusobem. Neco jsem si uvedomila. Myslfm, ze hodne 
bolesti, kterou lide pri operaci prozfvajf, vznika z toho, ze jsou od sveho tela oddeleni. 
Pokousejf se toho denf neucastnit, operaci ignorovat a potom cekat, az se telo zotavf, 
mfsto aby byli s nfm, jak jen muzou: davali mu najevo svou lasku, mluvili s nfm 
o torn, co se bude dft. " 

Nektere dobre otazky, na ktere mozna potrebujete znat odpoved': 

Ktere casti sveho tela nemam rada ? Proc ? Jakym zpusobem je odmftam ? 

Nenavidfm , protoze je . 

Jak mne tyto telesne partie na me sebeodmftanf upozorhujf ? 

Nenavidfm sve protoze mi pripomfnajf me . 

Jak se projevuje me sebeodmftanf ? 
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Vase potreby na treti urovni aurickeho pole 

Vase potreby na tretf urovni se vazou na jasny, linearnf a racionalnf zpusob pochopenf 
urcite situace. To znamena zfskanf vsech informaci o jakemkoliv onemocnenf, kterym 
prochazfte, a neomezovanf se pouze na jeden zpusob nahledu na vec. 

Prvnf vec, kterou potrebujete udelat, je nalezt a vycistit negativnf posuzovanf sebe 
sama a sveho onemocnenf, ktere blokuje vase lecenf. U negativnfho posuzovanf se na 
rozdfl od sebeodmftanf jedna o rozumove zavery, zalozene na negativnfm zpusobu 
vnfmanf sebe sama. Negativnf posuzovanf, kterych v sobe take nosfme velke 
mnozstvf, vyvolavajf zpetne vytvarenf dalsfch negativnfch pocitu o sobe. Ty nas potom 
utvrzujf v torn, ze nase negativnf soudy byly spravne. Vetsina z nas to pouzfva 
v daleko vetsf mfre, nez si uvedomujeme. Zkuste se na to nekdy zamerit, budete 
prekvapeni rozsahem a mnozstvfm vnitrnfch rodicovskych hlasu, ktere v sobe nosfme. 
Existujf dve moznosti, jak se s negativnfm posuzovanfm vyrovnat. Prvnf - vyslovit 
je nahlas bud' pred sebou, nebo pred svymi prateli. Zjistfte, ze vase zavery jsou 
znacne prehnane ve vsech smerech. At' se jedna o jakykoliv problem, vzdy jste horsf, 
nez kdokoli jiny a to neodvolatelne a navzdy. Zde jsou prfklady: 

Zaslouzfte si, ze jste nemocny, protoze jste . 

Duvodem vasf nemoci je, ze vy vzdy . 



Ted', kdyz jste nemocny, kazdy vf, ze jste_ 



Pokazde, kdyz neco zkousfte delat, tak to zkazfte, jste proste naprosty idiot. 

Nikdy se z vas nemuze stat dobry , tak na to cele zapomehte. 

Vykaslete se na to, vzdejte to a ustupte tomu druhemu z cesty. 

Pri jste pro kazdeho jen trapenfm, tak drzte pusu. 

Jakmile to vyslovfte nahlas, zvlaste pred dobrym prftelem, uvidfte sami, jak smesne 
to znf. Vas prftel zna pravdu a pomuze vam to uvest na pravou mfru. Je poucne 
si poslechnout, jak hloupe znejf nektere nase soudy o sobe pronesene nahlas. 

Druhy zpusob, jak se s tfm vyrovnat, je v torn, ze nechate sve negativnf postoje, aby 
se co nejrychleji obratily na pozitivnf a to bez sebeposuzovanf. Naprfklad kdyz si 
o sobe reknete „Jsem ja to ale kus idiota"", nahradte to okamzite pozitivnfm 

prohlasenfm typu „Jsem skvely" nebo „Perfektne rozumfm ". Treba 

se pristihnete pri myslence „Nikdy to se mnou uz nebude lepsf". Zkuste to nahradit 
takto „Kazdym dnem je mi lepe" nebo „Moje telo ma schopnost se vylecit". 

Vyberte si sami, co je pro vas vhodnejsf - podle situace a okamziku, ve kterem 
se negativnf sebeposuzovanf vynorf. Vycistenf techto negativnfch soudu o sobe vam 
pomuze najft vfc cest k vlastnfmu lecenf, protoze budete schopni si polozit dalsf 
otazky. Sebeposuzovanf vam v torn branf, protoze pro odpovedi dodavate spatne 
informace. Pokud ho odstranfte, uvolnf se prostor pro spravne odpovedi. To vas 
posune k dalsfmu kroku - hledanf spravne formy lecenf. 

Zjistete si, ktere zpusoby lecenf jsou pro vas vhodne, abyste si z nich mohli vybrat. 
Patrejte, jak lecenf bude probfhat a jake jsou jeho vedlejsf ucinky. 
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Karen vedela presne, co se s nf bude dit pri operaci. Velmi jf to pomohlo: 

„Pripravila jsem si hodne dotazu, na ktere jsem chtela znat odpoved', a ml pratele 
mi pomohli s dalsfmi. Moje lekarka mi odpovedela uplne na vsechny. Rekla mi presne, 
jak to bude probihat. Jak mne vysetrf, oholf, podajf mi leky a privezou mne 
na operacnf sal. Rekla mi dokonce, jak se budu cftit, kdyz dostanu anestezii a kdyz se 
z nf budu probouzet. 

Bylo to pro mne dulezite, protoze jsem o nemocnidch mela velmi spatnou predstavu. 
Pripadalo mi, ze mne budou videt jako „kus masa" na lecenf, a bala jsem se, co by 
se mi mohlo stat. Jakmile bych takto uvazovala dal, bylo by velmi lehke sklouznout 
k tomu, ze nemoc je trestem za to, ze jsem odmftla zenu v sobe, a pro to mi bude 
muset byt odhata deloha. Protoze jsem se snazila, aby vsechny me potreby byly 
uspokojeny, nedoslo k tomu. Operace byla spise jako symbol, a i kdyz jsem prisla 
o delohu, jednalo se o navrat k zenstvf, ve smyslu navracenf ztracene casti kcelku. 
Prosla jsem samozrejme chvflemi zarmutku nad ztratou delohy. Ale nebylo to tak 
hrozne, nemela jsem pocit, ze mne to nejak stahuje dolu, nebo mi to v necem branf. 

Nektere otazky, na ktere je dobre se sam sebe zeptat: 

Jake jsou moje negativnf myslenky o torn, co by se mohlo stat ? 

Jak mohu zjistit, co se bude - krok za krokem - dit ? 

Co, jestli vubec neco, mohu na torn zmenit ? 

Mam nejakou moznost zvolit alternative zpusob lecenf a jaky ? 

Co potrebuju opustit a co oplakat ? 

Jaky je mozny hlubsf vyznam toho vseho ? 



Vase potreby na ctvrte urovni aurickeho pole 

Potreba mit laskyplne vztahy s prateli a rodinou je zakladni potrebou teto urovne. 
Ctvrta uroveh aurickeho pole je casto nazyvana mostem mezi spiritualnfm 
a materialnfm svetem. Potrebujete podporu svych pratel. Zavolejte jim. Reknete jim 
o svych potrebach. Dejte podnet k vytvorenf jakehosi „podpurneho systemu", tak, aby 
bylo o vas dobre postarano. Nebo o to pozadejte sve pratele. Jestlize jste mimo 
domov a muzete se dostat k telefonu, vyuzijte toho a pravidelne mluvte se svymi 
blfzkymi nebo je poproste, aby vam volali oni. Kdyz by to ovsem vas okamzity stav 
nedovoloval - jste prflis zeslablf - muzete tyto hovory omezit. Stejne je tomu i s 
navstevami pratel. Vyberte z nich ty, kterf jsou podporou pro vas proces lecenf. 
Neostychejte se stanovit hranice. Umet rfci v pravy cas ne lidem, kterf procesu vaseho 
lecenf nenapomahajf, je pro vas zivotne dulezite. 

Vasi pratele a lide z vasf rodiny mohou byt vzniklou situacf vyvedeni z mfry a citove 
rozruseni, nebo nemusf souhlasit s tfm, jak o sebe pecujete. Musfte se utvrdit v torn, 
ze si dokazete udrzet lasku k sobe a milovat i svou rodinu, aniz byste sami sebe 
zrazovali. Uvedomte si, ze za jejich rozrusenf nenesete odpovednost. Nenesete ji ani 
za jejich bolest, ani za to, ze je vznikla situace hluboce ranila. Jejich strach ohledne 
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vasf nemoci pravdepodobne nenf zakotven v realite. Strach a obavy jsou obvykle 
podvedome a jsou zminovane v rozhovorech nepffmo - mezi radky. Sledujte, jak 
se cftfte pote, co vas nekdo navstfvf ci zavola. Pokud se cftfte lepe, zustante s nfm 
v kontaktu i nadale. Pokud se cftfte hur, pockejte s kontakty na prfhodnejsf chvfli. 
Reknete jednoduse ne. (Podrobneji se o torn doctete ve trinacte kapitole, ktera prinasf 
informace o rozpoustenf negativnfch kontraktu mezi prateli.) 

Pratele vam mohou poskytnout i dalsf veci. Jestlize jste v nemocnici a mate potfze 
s nemocnicnf stravou, mohou vam prinest zdravou stravu. Mohou vam take dat 
nejake predmety - knihy, posvatne predmety, oblecenf -, ktere budete potrebovat, 
aby vam pripomfnaly, kdo jste. Potrebujete, aby se vas pratele dotykali. Pozadejte je 
o to, jestlize se sami ostychajf. 

Karen se dostalo od pratel hodne podpory. Rekla o torn: 

„Dekovala jsem Bohu, ze vsichni znamf a pratele, kterf mne prisli navstfvit se zabyvajf 
na urcite urovni lecitelstvfm, takze opravdu vedeli, co mi dat. Prvnf den si sedli 
a meditovali se mnou. Prisla Pam a Sheila a meditovali jsme. Ron byl vzdy prftomen. 
Pam mi prinesla homeopaticky prfpravek. Kazdy, kdo prisel, intuitivne vycftil, 
co potrebuji. Nikdo z nich se mnou nejednal jako s nekym, kdo je v nezavidenfhodne 
pozici. Vytusili, kde se prave v ten moment nachazfm, a tak se z toho stala chvfle 
lecenf. Tak tomu bylo po cely zbytek tydne. " 

Nektere otazky, na ktere je dobre se sam sebe zeptat: 

S kym se cftfm prfjemne a pohodove ? 

Od koho si preji, aby se mi dostalo pomoci a jak ? 

Z koho nemam dobry pocit ? 

Jakym zpusobem mu dokazu rfci ne ? 



Vyuziti transcendence pro lecenf 
tn nejvyssich urovni aurickeho pole 



Vase potreby na pate urovni aurickeho pole 

Primarnf potrebou na pate urovni je sladit se s Bozf vulf uvnitr sebe, byt sve pravde 
oddan a nasledovat ji. Pata uroveh je predlohou, prostrednictvfm ktere vznikajf 
vsechny fyzicke formy. Je podobna negativu fotografie. Moc slova na teto urovni 
je velka a nese sfly tvorenf. Pata uroveh pole je spojena s tfm, jak pevne na torn, 
co vfte, trvate - je to uroveh vule. Znamena, jak uz bylo zmfneno, sladenf se s Bozf 
vulf ve vasem nitru a jejf nasledovanf. Take se tyka toho, jak svou pravdu dokazete 
vyslovit a zft podle nf a souvisf s prijfmanfm a davanfm. K teto urovni patrf i uzfvanf 
zvuku pro vytvorenf formy. 

Karen popsala svou zkusenost s patou urovnf takto: 
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„Pravdy, o kterych jsem zacala mluvit pred operacf, byly o vsech mych potrebach. 
Vyslovila jsem jich vie, nez za cely svuj predchazejfcf zivot. 

Reknu vam jednu vec, ktera mne ted' napadla. Mam pocit, ze je spojitost mezi mou 
zablokovanou druhou cakrou a delohou, vajecnfky a mym zpevem. Zpfvanf je ted' pro 
me vyjadrenfm jadra Bytf. Zda se mi, ze zvuk vychazf prfmo z dolnf casti panve. Nikdy 
predtfm tomu tak nebylo. Musela jsem projit celym procesem lecenf, abych byla 
schopna takto zpfvat. " 

Zacnete mluvit o svych potrebach a o sve nejhlubsi pravde. Ted' je k tomu ten 
nejvhodnejsi cas. Muze se stat, ze s tfm, co lide kolem vas rfkajf, nebudete souhlasit. 
Trvejte na svem. Pozitivnfm, laskyplnym zpusobem jim sdelte svuj nazor a zijte dal 
podle sebe, i kdyby s tfm vasi pratele ci pnbuznf nesouhlasili. 

Prijdou chvfle, obzvlaste kdyz jste v nemocnici, ze kolem vas nebude nikdo nez 
zdravotnf personal, ktery nemusi nic vedet o realite, ve ktere zijete vy. V takovych 
pnpadech pouzijte sve „pomocnfky" -oblibene predmety, ktere vam pozitivnfm 
zpusobem pomuzou setrvat v pravde. Nenechavejte prostor pro ty, kterf vam chteji 
sdelovat sve negativnf nazory na vasi realitu. Pokud nalehaji, vysvetlete, zejim 
budete naslouchat pozdeji, az se budete citit lepe, ne vsak ted'. Nedovolte, aby sve 
pocity uzkosti a viny prenesli na vas. Zajejich vnitrnf neklid a starost nejste 
zodpovednf. Vsechno uvedene prispeje k tomu, abyste prilis neupadli do negativnfch 
pocitu strachu tykajicich se vasi nemoci. 

Jakmile se pocity strachu a pochybnostf dostavf, zkuste nektery z techto ctyr zpusobu, 
ktere vam pomohou to zvladnout: 

1. Sverte se s nimi vhodnym lidem, aby tak doslo k jejich transformaci. 

2. Nahradteje pozitivnfm prohlasenfm. 

3. Naleznete mfsto napetf ve svem tele, kde se strach usadil, a vysflejte tarn ruzove 
svetlo bezpodmfnecne lasky. 

4. Modlete se o pomoc a o to, abyste se prestali vznikle situaci branit. Poproste Boha, 
aby vam dal sflu. Nechte to na nem. Pomoc vzdy prijde za patnact az tricet minut. 
Strach nahradf nejaky jiny pocit. Co se zmenf, je stav vaseho vedomf, ne vzdycky 
to znamena zaroveh zmenu vnejsf situace. 

Vsechno vyse zmfnene je o vyslovovanf vlastnf pravdy. Jestlize mate pochybnosti, 
jsou pravdou o torn, co v danem okamziku cftfte. Pocity jsou pouze pocity. Pominou. 
Tfm, ze o sve pravde promluvfte s nekym, kdo je schopen vas pochopit, naplnfte svou 
potrebu na ctvrte urovni. Vyjadrit sve pocity tfm, ze o nich rozmlouvate s nekym, kdo 
vam rozumf, je nesmfrne dulezite. Ale nedelejte to, kdyz pro to nenf vhodna situace - 
nesdflejte je s lidmi, ktere trapf stejne pochybnosti jako vas a kterf jenom prispejf 
k tomu, aby se ve vas udrzely. Jestlize se tak stane, vase pochybnosti naopak 
vzrostou, protoze tento druh lidf vam rekne, ze jsou pravdou, ze prava je ta jejich 
cesta a ze by bylo lepsf, kdybyste udelali, co vam radf. Naleznete usi, ktere umf 
naslouchat, a oci, ktere vidf dal, a dostane se vam podpory, kterou potrebujete. 

Nektere otazky, na ktere je dobre se sam sebe zeptat: Co potrebuji vyslovit ? 
Co potrebuji rfci blfzkym pratelum, kterf mozna se mnou nebudou souhlasit ? cem 
jsem mlcela po mnoho let ? Proc jsem nedokazala rfci, v co verfm ? 
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Vase potreby na seste urovni aurickeho pole 

Sesta uroven je urovni Bozske iasky a spiritualni extaze. Do seste urovne stoupate 
automaticky tfm, ze rikate pravdu o svych potrebach, kdykoliv se objevf, a naplhujete 
je. V teto urovni mame co do cinenf spise s pocity, nez s mentalnfm pochopenim. 
Obcas se' dostanete do stavu extaze. Objevf se a zase ztratf. Men! se kazdym dnem, 
jelikoz i vy se neustale menfte. Hudba nebo fotografie, ktere vam pripomfnajf 
to nejdrazsf v zivote, vam mohou pomoci se do tohoto nadherneho stavu povznest. 
K vyjadrenf spiritualni extaze slova nestacf. Kazdy svuj prozitek Ifcf jinak, ale slova 
ho zdaleka nevystihuji. „Z(t ve svetle", „vznaset se v Bozf naruci", „byt s Bohem" nebo 
„byt milovan" - to jsou nektere popisy stavu spiritualni extaze. Jaka slova naleznete 
pro tuto zkusenost vy ? 

Z teto urovne prozfvame bezpodmfnecnou lasku. Karen se s nami podelila o sve pocity 
na teto urovni: 

„Pro mne to znamenalo nejhlubsi mozny prfstup k me Bozske podstate, kterou jsem 
se nechala vest. Dlouhou dobu jsem pocit'ovala smysl sveho zivotnfho ukolu: Hluboce 
milovat, prijimat a vyjft v zivote ze sveho zenstvf a sladit s mm muzskou cast sve 
bytosti. Muzska cast meho Ja nebyla predtim v rovnovaze, byla silnejsi a trochu 
se vymykala kontrole. 

V poslednfch dvou tydnech jsme se museli rozloucit s vice nez osmdesati prateli, ktere 
jsme opravdu meli radi, protoze se stehujeme do Colorada. Prestoze to nekdy bylo 
velmi tezke, byla jsem schopna zustat se srdcem otevrenym a byt s nimi. Vfte, zdalo 
se mi, jako kdyby to byla jakasi vyssi uroven pocitu. " 

Nektere otazky, na ktere je dobre se sam sebe zeptat: 

Co je podstatou mych spiritualnfch potreb ? 

Nechavam si dostatek casu, aby me spiritualni potreby mohly vystoupit na povrch ? 

Jaka je podstata mych spiritualnfch pocitu ? 

Kdy a jak prozfvam bezpodmfnecnou lasku ? 

V ktere oblasti sveho zivota bezpodmfnecnou lasku potrebuji ? 

Kolik casu stravfm denne tfm, ze dovolfm bezpodmfnecne lasce proniknout 
do potrebnych oblastf zivota pri meditaci nebo vizualizaci ? 

Ktera hudba mne povznasf k me spiritualite ? 



Vase potreby na sedme urovni aurickeho pole 

Sedma uroven je urovni Bozf mysli a v nf zacfnate rozumet vyssfmu modelu univerza. 
Bozska mysl vas privadf k duvodu naseho bytf, k tomu, co je smyslem naseho zivota 
a k vyssfmu modelu, ktery se rozvfjf v nas a okolo nas. V teto urovni je ulozen take 
duvod ke zkusenostem, kterymi tady na zemi prochazfme, a pocit duvery. Sedma 
uroven take umozhuje, ze to, co se s nami deje, sledujeme spfse se zvedavostf nez 
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s hruzou. Kdyz vstoupfme do teto urovne spiritualnfho uvedomenf, celkova zkusenost 
se povznese do vyssf neboli transcendentalnf reality. Pochopfme, ze vse, co se deje 
v Bozfm svete, je v poradku. V tomto mfste klidu neexistuje obvinovanf; vse se rozvfjf 
nejprimerenejsim zpusobem, presne tak, jak je potreba. 

Potrebujeme poznat a pochopit bozsky model/vzorec: videt dokonalost modelu vsech 
vecf, ktere zustavajf ve zlatem svetle, a vedet, ze vse je ve sve nedokonalosti 
dokonale. Zde prozfvame jas a nadherny klid. 

V prubehu procesu lecenf muzeme zfskat prfstup do sedme vrstvy a stat 
se svobodnymi. 

Karen to vysvetlovala takto: 

„Hodne z toho vnitrne chapu, dokonce i kdyz na to nekdy zapomenu. Hluboce citim 
vyznam sveho duchovnfho zameru a duvodu pro me byti zde. Vim, ze at' se deje 
cokoliv, je to proto, abych se necemu naucila. Pro mne je zakladem poznanf, 
ze mame nadeji. Nadeje nam skyta namfsto strachu a hruzy jakysi druh neustale 
zvedavosti na to, co se bude dft. 

Cftfm v sobe klid, i kdyz se loucfm se svymi prateli a klienty. Myslim, ze jsem schopna 
videt vsechno z vyssf perspektivy. Pracuji s klientem a vim, ze jsou urcite veci, ktere 
musime spolu dodelat, nez odejdu. Vnimam vsechno denf jako nejakou uzasnou 
symfonii, kde veci, kterymi se zabyvam, tony, ktere do nf pridavam, jsou s nf 
v harmonii. Take uz nejsem tak vystrasena z veci, kterych jsem se v minulosti 
obavala. " 

Nektere otazky, na ktere je dobre se sam sebe zeptat: 

Jake vyssf modely prostupujf muj zivot ? 

Jaka je podstata hlubsf nadeje, ktera mne vede ? 

Co je mou symfonif zivota ? 

Cast IV vam pomuze vytvorit plan lecenf pro kazdou z urovnf vaseho pole vcetne 
vasich osobnfch potreb. 
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(4) 



CAST IV 



VYTVORENI PLANU LECENI 



Do chvfle, nez prijmeme mravnf zavazek, je tarn vzdy urcita nejistota - muzeme 

vahat, mame moznost ustoupit. U jakychkoliv aktu iniciativy a kreativity platf jedna 

zakladnf pravda, neznalost, ktera zabila jiz bezpocet myslenek a skvelych planu: 

ze totiz od okamziku, kdy se v sobe pro neco rozhodnete, zacne fungovat 

Prozretelnost. Zacnou se dit veci, ktere by se jinak nikdy nestaly. Z tohoto rozhodnutf 

povstava cely proud udalosti v podobe neocekavanych prfhod, setkanf a materialnf 

pomoci. Nikdo by si nedokazal ani predstavit, ze by se mohly stat, ze by mohly prijft 

timto zpusobem. Naucil jsem se mft hlubokou uctu k jednomu Goethovu dvouversi: 

Odhodlejte se a zacnete s cfmkoliv, co jste s to udelat, nebo o cem umfte snft. 

Neohrozenost ma v sobe genia, silu i kouzlo. 

W. H. Murray, Skotska himalajska expedice 



(4/1) 



UVOD 



VYTVORENI OSOBNIHO PLANU PRO LECENI 



Jak jsem rozvfjela svou lecitelskou praxi i ucenf a zfskavala vice zkusenosti, bylo 
mi am dal jasnejsi, ze kazdy clovek potrebuje mft pro lecenf svuj specificky plan. Musi 
byt zalozeny na jeho potrebach a vest k tomu, aby se zlepsila celkova kvalita jeho 
zivota, nesmf to byt pouze obecny lecebny postup pro vylecenf jeho nemoci. 
Samozrejme, ze lecenf fyzickeho tela nebo psychickeho onemocnenf ma svou vahu, 
ale podstatny je tento novy, sirsf nahled: plan lecenf zamereny na lecenou osobu, 
ne na onemocnenf: Kdyz je plan lecenf sestaven tfmto zpusobem, lecenf je hlubsf 
a rozsahlejsf. Cesta ke zdravf je bez hranic. Kdyz jedinec zacne postupovat podle 
tohoto uplneho planu lecenf, stane se z lecenf celozivotnf proces ucenf a rustu. Je to 
obrovske dobrodruzstvf, ktere vede ke stale hlubsfm zkusenostem a plnejsfmu 
prozfvanf zivota. 

Kdyz svuj plan lecenf vytvarfte, nesmfte zapomfnat, ze spiritualnf pravdy formulujf 
okolnosti a smysl zivota jak ve fyzickem tele tak i na aurickych urovnfch. Jestlize je na 
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urcite urovni naseho energetickeho pole porucha, nepochybne nenaplhujeme jejf 
spiritualnf smysl. Nedostavame to, co potrebujeme, aby nas zivot byl tvurcfm cinem. 

To znamena, ze kdyz zaciname lecit urcitou uroveh aurickeho pole, prvnf, na co 
se musfme zeptat, je, zda slouzf svemu ucelu. Polozfme si otazky typu: Slouzf nase 
fyzicke telo tomu, aby nam pomohlo rozeznat nasi individuality - Boha v nas 
prostrednictvim cinu ? Poskytuje nam druha uroveh energetickeho pole prozitky 
nasich individualnfch pocitu a lasky k sobe ? Dava nam nase treti uroveh schopnost 
zamerit vedomf k rozlisovanf a integraci nasich smyslu tak, abychom jako jednotlivci 
jasne a spravne vnfmali ? Jsme schopni prostrednictvim sve ctvrte urovne navazovat 
laskyplne vztahy typu „Ja-ty", ktere nase potreby naplhuji ? Vnfmame sve spojenf 
se vsemi bytostmi okolo nas ? 

Pri vytvareni planu leceni musime zacit s temi nejzakladnejsfmi potrebami: jsou to ty, 
ktere sjednocuji fyzicke a spiritualnf aspekty naseho bytf. 

V teto casti bych vam rada ukazala, jak vytvorit plan lecenf pro ctyri nizsi urovne 
naseho pole, ktere predstavuji ruzne aspekty lidskeho zivota a lidskych potreb. Prvnf 
uroveh planu se zamerf na osobnf peci o fyzicke telo, tj. na prvnf uroveh aurickeho 
pole. Jednou z nejvetsfch zmen, ktere v procesu sveho lecenf zazijete, bude vase 
zvysena vnfmavost k zivotnfm energetickym polfm, ktera jsou vsude kolem nas 
a ktera vami proudf. Zacnete se dfvat na prostredf, ve kterem zijete, z hlediska 
energif, ktere vam dodava. V devate kapitole jsme se zamerili jednak na to, abychom 
ukazali nesmfrnost zivotnfch energetickych polf a potom se soustredfme na mensf 
casti mnohych zivotnfch polf, ve kterych se neustale pohybujeme. 



(4/2) 



r r 



DEVATA KAPITOLA 



ZEMSKE ENERGIE JAKO ZAKLAD ZIVOTA 



Kazde mfsto na Zemi ma jinou kombinaci energif. Celkove energeticke pole urcite 
lokality je velmi slozite. Sestava z energif mfstnfch geologickych konfiguracf vcetne 
vsech organickych a anorganickych substancf, z kterych se sklada Zeme, jako jsou 
naprfklad mineralnf loziska; z energif veskere flory a fauny, ktera tarn existuje ted' 
ci existovala kdykoliv predtfm; z energif ruznych lidskych spolecenstvf, ktera 
od pradavna v teto lokalite zila, a z energie jejich aktivit, pocftaje v to i energii 
lidskych bytostf zijfcfch tarn ted'a energie jejich cinnostf. 

Kazde mfsto na zemi je take ovlivhovano energiemi ze solarnfho systemu stejne tak, 
jako energiemi mezihvezdnymi a mezigalaktickymi. Tyto energie pronikajf, prochazejf 
nebo se akumulujf na jednotlivych mfstech povrchu zemskeho odlisnym zpusobem. 
V torn, jakym zpusobem jsou smerovana urcita vlnova pasma kosmickych energif 
do urcitych lokalit, hraje dflcf roli i magneticke pole Zeme. 
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Heyoan rfka, ze v budoucnosti budeme mft mapy techto energetickych poll a ze lide 
si budou moci podle nich zvolit rmfsta, kde postavf sva obydli i mesta, podobne jako 
v cfnske geomancii. Pomocf velmi komplikovaneho vestenf vybfrajf odbornfci 
na geomancii pozemky pro stavbu i umfstenf a orientaci domu na nich. Urcovali take 
mfsta dulezitych svatych mest, jako napnklad Zakazaneho mesta. Navrhujf take 
exteriery a interiery domu vcetne vybavenf zaclonami a zavesy tak, aby v nem bylo 
mozne ridit energeticke proudenf. 

Mnoho z techto znalosti pochazf z tradicnfch nabozenstvf, stejne jako ze znalostf 
o energetickych tocfch, takze pro cloveka ze Zapadu to bez rozsahleho studia nedava 
zadny smysl. Heyoan myslf, ze v budoucnosti budeme podle energetickych map, a 
to jak Zeme, tak i ostatnfch planet dokonce vybirat lokality pro zrozenf novych 
narodu. Pripomfna, ze pro jednotlive osoby jsou k bydlenf nektera mfsta mnohem 
zdravejsf nez jina. Prirozene, ze existujf obecne navody, kterymi se budeme zabyvat 
v teto kapitole, ale je dulezite si uvedomovat, ze pro kazdeho jednotlivce se prave 
v zavislosti na jeho individuality mohou menit. 

Nekteri lide se napnklad citf ve vetsi pohode, kdyz jsou blfzko oceanu nebo jine velke 
vodnf plochy, zatfmco jinf se citf lepe v horach nebo na pousti. Tyto prirozene 
tendence prfmo souviseji s kombinaci energif, z kterych se sklada nase energeticke 
pole. Kazdy z nas jejiny, protoze jsou jine energie, z kterych je sestaven nase 
energeticke pole, a navfc i zpusob, jakym pronika hlubsf podstata z centra naseho 
Bytf. Lide obvykle vedf, kam geograficky patri, a vyjadrujf to prohlasenfmi typu 
„Patr(m do hor" nebo „Ja proste musim zft blfzko velke vodnf plochy". Pro nekoho 
je pro vyber mfsta, kde chce zft, rozhodujfcf klima a pocasf. 



Pocasi 

To, jakemu typu pocasf davame prednost, prfmo souvisf s typem energif, z kterych 
se sklada nase energeticke pole. Nase preference se list podle toho, co je s energiemi 
naseho aurickeho pole slucitelne a jaky zpusob toku nasich energif nam vyhovuje. 
Nekterf z nas davajf prednost strfdanf rocnfch obdobf, jinf stalemu teplu a jasnemu 
nebi bez deste v pousti. Dalsfm vyhovuje vlhke pocasf. 

Bourky, ozon pred destem a dest' pomahajf cistit a nabfjejf auricke pole. Vzrustajfcf 
mnozstvf negativnfch iontu ve vzduchu pole aktivuje, nabfjf a zpusobuje, ze energie 
proudf pres nej rychleji. Nekomu to vyhovuje. Nekdo ma z narustu proudenf energie 
pres sve auricke pole obavy. 

Slunce nabfjf atmosferu pranou neboli orgonickou energif. Abychom mohli videt tuto 
energii, je potreba rozostrit pohled a dfvat se mekce do nebe. Objevf se tarn drobne 
body svetla, ktere se pohybujf po zakrivenych drahach. Kdyz pozorujete pohyb celeho 
pole bodu, zjistfte, ze pulzuje spolecne. Body mohou byt jasne nebo tmave. Kdyz svftf 
slunce, jsou jasne a vfrf v rychlem tanci. Vysoka orgonicka energie prinasf pocit dobre 
pohody. Nabfjf auricka pole a dava nam spoustu energie. Kdyz je obloha zatazena, 
male body svetla jsou tmavsf a nepohybujf se tak rychle. Po dlouhem obdobf bez 
slunfcka to nekdy vypada, jako kdyby cast svetelnych bodu byla uplne tmava 
az cerna. Cfm dele je obloha zamracena, tfm tmavsf a pomalejsf je energie orgonu, 
tfm mene se nabfjf nase auricke pole a tfm nevrlejsfmi a podrazdenejsfmi se stavame. 
V proslunenych horskych oblastech je orgon velmi svetly, jasny a vysoce nabity. 
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Nejsilneji nabitou orgonickou energii jsem ja osobne videla v zimnfm obdobi 
ve Svycarskych Alpach. Byla tarn spousta snehu, slunfcka a cisty, svezf vzduch. 
Nejenze byl orgon nejvfc nabity, ale byl take nejhustsf, obsahoval vice svetelnych 
bodu na kubicky decimetr, nez jsem kdy videla. Nenf divu, ze tarn lide cestujf 
na dovolenou, aby se zotavili. 

Cast depresi zapncinenych zimnfm nedostatkem svetla v oblastech s vyssi 
zemepisnou sirkou je zpusobena dlouhodobym poklesem nabiteho orgonu 
v atmosfere. Proto jezdf tolik I id f ze severnf casti Spojenych statu lyzovat 
do proslunenych horskych stredisek, nebo na jih k mori - potrebujf doplnit energii. 
Muze to trvat az tyden, nez se znovu „nabijeme". 

Velmi dulezite je nezustavat na slunci prilis dlouho. Pri opalovanf uzfvejte ochranne 
prostredky na plet'. Zacnete vzdy s nejsilnejsfmi a potom postupne hodnoty snizujte 
podle toho, jak se aklimatizujete. Kdyz je energie doplnena, vsechno, co potrebujete, 
je asi dvacetiminutovy pobyt na slunci za den -to uplne staci k tomu, abyste se udrzeli 
v dobre kondici. kolik dele Ize zustat na slunci bez neprfjemnych nasledku, jako 
jsou vycerpanost, upal, spalenf ci onemocnenf kuze, zalezf na individuals citlivosti 
kazdeho. Predavkovanf slunfckem, ktere vyvola spalenf kuze naseho fyzickeho tela, 
spalf prave tak prvnf vrstvu naseho aurickeho pole. Slunecnf paprsky pronikajfcf 
energetickym polem zpusobf, ze se rozbije a roztrfstf na male casti podobne jako 
sklenice, ktera nam upadne na zem. Jiste potom neprekvapf, ze opakovane 
predavkovanf slunecnfm zarenfm zpusobuje rakovinu. Ochranne prostredky zabranf 
pouze pronikanf skodlivych paprsku, nezastavf nabfjenf aurickeho pole. 

U more se Ize take nabft energif ze vzduchu. Vlhky slany vzduch nabfjf auricke pole 
a pomaha ho vycistit od vibracnfch frekvencf, ktere jsou prflis nfzke pro udrzenf 
zivota. Prochazky po plazfch podel oceanu zpusobujf, ze se auricke pole rozsiruje. 
Nekdy se velikost pole az zdvojnasobf a rozsfrf az nad vodu. 

Lide, kterf se opalujf a koupou v mori - najihu po cely rok a na severu v lete - 
se nabfjejf energif trojnasobne. Slunce prfmo nabfjf jejich auricke pole, slany vzduch 
ho nabfjf a cistf take, a kdyz si jeste na dvacet minut zaplavou ve slane vode, vycistf 
se do hloubky i stary nashromazdeny sliz, ktery mohli nasbfrat v prubehu tmavych 
zimnfch mesfcu. Nekolik dnu takto stravenych velmi napomuze ke zdravf aurickeho 
pole. 



Pffroda: more, lesy, potoky, jezera, pouste, hory a divoka zvfrata 

Pro nas je nemozne dokonce i predstavit si zivot puvodnfch obyvatel Ameriky predtfm, 
nez Evropane porusili v teto krajine rovnovahu prfrody. Lide zde zili jako integrovana 
soucast prfrody -privilegium, o ktere jsme se my sami pripravili. Prerusenf spojenf 
se Zemf stale trva. Oddelujeme se od nf vfc a vfc, coz se projevuje kdekoliv na nasf 
planete formou onemocnenf a prfrodnfch katastrof. Pokud by prfroda nebyla narusena, 
zustala by v rovnovaze s celou sirokou skalou zemskych energif. Energie prfrody 
by nabfjely auricke pole a davaly ho do rovnovahy se vsfm, co ho obklopuje. 
V nenarusenem prfrodnfm prostredf nalezame nasi prirozenou synchronicitu 
s energiemi planety. Jakmile jsme v rovnovaze se svym okolfm, nasledne v rovnovaze 
s celou Zemf, stavame se prirozenou soucastf vseho. Potom to, co nam z okolf 
poslouzilo jako potrava, nas nasytf, protoze nase energeticka pole jsou vyrovnana 
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a pripravena pro asimilaci. Stravit nekolik hodin kazdy tyden v takovemto 
nezkazenem prostredf umoznuje znovu nastolit rovnovahu mezi aurickym polem 
a zemskymi energiemi. Pokud si chceme zachovat pine zdravf, je to nezbytne. 

Ticha jezera majf na nas uklidnujfcf ucinek tfm, ze uvolnujf napeti a hyperinkoherentnf 
pulzace v nasem poli vyvolane stresem modernfho zivota. Auricke pulzace prudkych 
bystrin obohacujf nase auricke pole a napomahajf tomu, aby pulzovalo souvisle. 
Energie u spodnf casti vodopadu je nepredstavitelna. Utrzene vetve stromu zde 
zachycene zustavajf dfky teto energii mnohem dele zive. 

Stromy v borovicovem lese pulzujf velmi podobnou rychlostf jako lidske auricke pole. 
Staci v nem posedet nebo jednoduse se oprit o kmen borovice, ktera roste u vas 
na dvorku, a vase pole se znovu nabije, pokud je to potrebne. Muzete tak zustat tak 
dlouho, jak vam to vyhovuje. Mozna se vam podari dostat do kontaktu i s vedomim 
stromu. 



o 



Hory nam pomahajf citit silu a moc kralovstvf nerostu a pevne v nem zakotvit, 
abychom se mohli natahnout do vzdusnych vysek naseho vedomf. Cisty vzduch jasne 
pouste umozni rozsfrit nase pole na velkou vzdalenost a cftit se vets! a nekdy 
i schopnejsi ci talentovanejsi nez predtim. 

Jestlize travfme cas ve volne prfrode mezi divokymi zvfraty, absorbujeme jejich 
energie, coz nas automaticky privadi k instinktivnfmu (ne rozumovemu) pochopenf 
nasi schopnosti byt v synchronicite s pnrodnfm svetem kolem nas. Schopnost casove 
soubeznosti s prfrodnf a tudfz i planetarnf energii nam umozhuje pristup k obrovske 
moudrosti a uci nas duverovat nasi zakladnf lidske podstate. 

Energie prfrody prinasf vetsi pochopenf zivota ve vsech jeho formach. Kazdy botanicky 
i zoologicky druh prinasf svou vlastnf velkou moudrost, odlisnou od vsech ostatnfch. 
Od zvfrat se toho muzeme hodne naucit, a to nejenom z jejich chovanf, ale take 
z integrity jejich zivota. Prfrodnf lecitele obvykle pouzfvajf pro lecenf nastroje, ktere 
vytvorf z tel zvfrat nalezenych v lese nebo „obetf silnicnfch nehod". Kazde telo 
je povazovano za dar od „Velkeho Ducha" a je s nfm zachazeno s uctou a respektem. 
Tyto predmety se pripravujf obradnfm zpusobem, aby byla zachovana moudrost 
druhu, ze ktereho pochazejf. Pouze takovy predmet je pouzfvan pri procesu lecenf, 
aby zajistil prfme holograficke spojenf s moudrostf druhu. 

Nase kvetinove zahradky a dvorky jsou nam napomocny pri spojenf se se Zemf - 
mozna touzfme po ztracenem dedictvf divociny. Predstavujf stycnou plochu mezi lidmi 
a prfrodou, splyvanf vule prfrody a cloveka. Jakekoliv druhy rostlin naplnf nase smysly 
radostf, ze prfroda prisla k nam, na nas dvorek, do naseho sklenfku ci obyvacfho 
pokoje. Rostliny dodavajf do zivotnfho energetickeho pole nachazejfcfho se vsude 
okolo nas ruzne druhy a frekvence energif, ktere nasycujf i nase energeticke pole. 
Zvlaste pokojove kvetiny udrzujf v dome nabitou, cistou a zdravou energii. Cfm vfce 
kontaktu s temito rostlinami mame, tfm vetsf je energeticka vymena, ktera vyzivuje 
jak rostliny, tak i nas. 

Organicke uzitkove zahrady nam rovnez pomahajf spojit se se Zemf a zajistit 
si potravu. Energie obsazena v teto potrave je v rovnovaze s nasimi potrebami. Cfm 
vfce prfmeho kontaktu s pudou mame, tfm lepsf je nase spojenf se zemskymi 
energiemi, ktere nas vyzivujf. A navfc jfme organickou stravu. 
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Hustota osidleni 

Koncem sedmdesatych a zacatkem osmdesatych let jsem mela tu cest jednou za rok 
navstfvit Holandsko a pomahat pri praci v intenzivnfch transformacnfch skupinach. Pri 
individualnfch sezenfch, ktera pri te pnlezitosti probfhala, jsem si uvedomila, ze se 
deje neco velmi zvlastnfho. Kdyz sjme prf praci sedeli proti sobe, klienti (obvykle 
Holand'ane nebo lide z jinych zemf Evropy) prisunovali sve zidle blize ke mne. Aniz 
bych o torn premyslela, posunula jsem svoji zidli o kousek dozadu. V prubehu sezenf 
se to nekolikrat opakovalo a na konci jsem obvykle sedela primacknuta ke zdi. Citila 
jsem se velmi neprfjemne. V Americe jsem nikdy nic podobneho nezazila. 

Protoze mi to vadilo, pokusila jsem se prestavet nabytek v mfstnosti tak, abych mela 
vie prostoru. Presto jsem pokazde skonala stejne. Za techto podmfnek bylo pro mne 
velmi obtizne pfemyslet a oddelit se od klienta. Uvazovala jsem o torn, zda nenf 
chyba ve mne. Treba jsem mene pratelska nez tito lide. Zkousela jsem se donutit 
k tomu, abych se prizpusobila temto novym hranicim, ale zkratka to neslo. Zacala 
jsem chodit po mfstnosti, abych zfskala nejaky prostor. Fungovalo to tak minutu nebo 
dve a pak prisel klient za mnou, aby byl bliz. Nakonec jsem na to, v cem to spocivalo, 
prisla. Moje aura se rozsirovala kolem mne do vzdalenosti o 30-60 cm dal nez jejich. 
Klienti se snazili navazat se mnou „normaln(" kontakt, stejny jako s ostatnfmi 
Evropany. Kdyz jsem zacala pozorovat interakce poll, uvedomila jsem si, ze tito lide 
(obzvlaste to platilo pro Holand'any, kterf zijf tfsneni morem) meli dimenze aury 
prizpusobene tomu, ze zili spolecne v mensich prostorach, nez jsem ja byla zvykla. 

nekolik let pozdeji jsem si vsimla, jak velky je rozdil mezi aurou Americanu 
z vychodnfho pobrezf a aurou tech, co zijf na pobrezf zapadnfm. Obecne Ize rfci, 
ze lide v New Yorku nemajf pole rozsirene do takove vzdalenosti jako lide, kterf zijf 
vjiznf Kalifornii. Domnfvam se, ze osoby, ktere zijf ve vetsfch prostorach s mene 
lidmi, majf auricke pole rozsfrene do vetsf vzdalenosti od tela nez ti, kterf zijf 
v prostorach mensfch s vfee lidmi. Aury obyvatel preplnenych mest jsou mensf nez 
aury obyvatel venkova. Take aury tech, co zijf v krajinach s vysokou hustotou 
osfdlenf, jsou mensf, nez u obyvatelstva krajin s velmi nfzkym osfdlenfm. 

Rozdflny je take zpusob, jakym je hranice aurickych polf mezi lidmi vytvarena. Lide 
z New Yorku, kterf navstevovali me kurzy, si zpravidla vytvareli hranice pevne, aby 
se udrzeli od ostatnfch oddeleni. Vypada to temer tak, jako kdyby se jejich aury 
na sedme urovni od sebe odrazely, podobne jako dva gumove mfeky, ktere na sebe 
narazf. Vjiznf Kalifornii jsem si vsimla, ze studenti mych kurzu nechali rozsfrit sve 
pole pres pole toho druheho bez toho, aby jim to prekazelo. Zdalo se, ze nechavajf 
ctvrtou uroveh prostupovat pres sedmou v torn samem prostoru, aniz by se dotykaly. 
Lze rfci, ze Kaliforhane presto, ze majf vetsf auricke pole, chtejf stat pri komunikaci 
blfz jeden ke druhemu, nez by bylo prfjemne obyvatelum New Yorku. Newyorcane 
mohou tuto komunikaci vnfmat jako neco prazdneho a ne uplne k veci a obyvatele 
vychodnfho pobrezf ji mohou v torn samem okamziku prozfvat jako tvrdou 
a nekompromisnf. 

Prirozene tyto odlisnosti ovlivhujf i dalsf faktory. Interakce mezi lidmi probfha tak, 
ze ty urovne naseho pole, ve kterych se cftfme nejprfjemneji, se promfsf. Kazdy z nas, 
v zavislosti na nasem rodinnem a spolecenskem zazemf danem vychovou, rozvfjf 
urcite urovne aurickeho pole vfee nez ostatnf. Spolecnost se vzdy zameruje na urcite 
hodnoty. Tyto specificke hodnoty rozvfjejf ruzne aspekty lidskych prozitku 
a zkusenostf. Uvedu prfklad: Jestlize je ve spolecnosti pokladana za nejvyssf hodnotu 

Zjevenf svetla 136 Barbara Ann Brennan 



pravda, dostane se velke pozornosti tfetf urovni aury. Pokud by byla nejvyssf 
hodnotou laska, v teto spolecnosti by se s nejvetsf pravdepodobnosti rozvfjela ctvrta 
uroveh pole. 

Samozrejme to zavisi take na torn, jak spolecnost sve hodnoty vyjadruje. Kdyz jsou 
spiritualnf hodnoty Bozf lasky nebo Bozf vule kladeny na mfsto nejvyssf, jak tomu 
byva v nekterych nabozenskych spolecenstvfch, pak se tento stav bude projevovat 
tfm, ze lide budou tyto hodnoty rozvfjet. To znamena, ze nejrozvinutejsi bude pata 
a sesta uroveh pole. Lide z teto spolecnosti budou mft tendenci pri komunikaci 
promfchavat sva auricka pole na techto urovnfch. 



Evropane majf sklon k urcite slozitosti a intelektualnf narocnosti s vysoce rozvinutou 
prvnf a treti urovnf a radi komunikujf na treti. Newyorcanum vyhovuje druha, treti 
a ctvrta uroveh, ale netouzf po promfchavanf aurickych poll a davaji prednost 
spojovanf poll tfm, ze vytvareji napetf. Napeti slouzf k tomu, aby umoznilo lidem 
rozeznat odlisnosti. Kaliforhane majf radi druhou a ctvrtou uroveh a radi promfchavajf 
rozptylene energie bez velke snahy o spojovanf polf. Mozna, ze hledajf podobnost bez 
napetf. Vsechny tyto zavery jsou zalozeny na pozorovanf studentu navstevujfcfch 
me kurzy. Pripoustfm, ze reprezentujf jenom urcitou cast vyse zmfnenych populacf. 



Mesta 

Velka mesta jsou mfsty s vysokou energif a velkou skalou ruznych energetickych typu. 
Heyoan rfka, ze velka mesta a civilizace se formujf nad mfsty, kde se akumuluje 
obrovske mnozstvf zivotnfch energif z vnejsfho prostoru. Tyto energie jsou zdrojem 
znalostf. Podvedome jsme k temto oblastem pritahovani. Na takovem mfste je kazdy 
z nas inspirovan k tomu, aby neco vytvoril, coz vede k rustu civilizace, ktera 
materializuje znalosti z nakumulovane energie. Mfsta zrozenf matematiky a reci byla 
kdysi umfstena na takovychto energetickych vfrech. Lide, kterf tarn zili, se stali 
kanalem, prostrednictvfm ktereho byly tyto formy znalostf prineseny na svet. Heyoan 
k tomu rekl: 

*** 

„Jak si jiste umfte predstavit, rozsahla centra pro studium, jaka ted' na zemi 
existuji, jsou lokality, kde se nachazejf prave takove energeticke vfry 
znalostf. Jednfm z duvodu, proc se centra civilizacf nachazejf na ruznych 
mfstech zemskeho povrchu je, ze kazde z nich bere ze zdroje jenom urcite 
znalosti (drzene v energetickem poli), ktere jsou pro dane historicke obdobf 
vyznacne. Toto je jeden z mene znamych, ale o to dulezitejsfch faktoru 
v rozvoji civilizace. Svet ma tendenci zamerit se na civilizaci prominentni, 
a tak nevenuje pozornost mistu, ktere se stane zdrojem te prfstf. " 

*** 

Mesta prinasejf kreativitu, vynalezavost a vedomosti, ale take produkujf mnozstvf 
odpadu, jak na fyzicke tak i auricke urovni. Ucfme se v nich, jak spolu zft ve vysoke 
energii. Vysoka energie casto vede k uvolhovanf negativnfch energetickych bloku, 
ktere je potreba vycistit. Bohuzel jednfm z nejpodstatnejsfch dusledku tohoto procesu 
je, ze velka mesta akumulujf nejenom obrovska mnozstvf energie vyssfch vedomostf, 
ale take velke mnozstvf negativnf neboli mrtve orgonicke energie. 
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Tento termfn zavedl Wilhelm Reich. Frekvence mrtve orgonicke energie jsou nizsi nez 
frekvence potrebne pro zivot a mohou byt velmi skodlive pro zdravf a dobrou pohodu. 
Kdyz dojde kjejich velke akumulaci, mohou byt nebezpecne a dokonce i zivot 
ohrozujfcf. Zpusobujf propuknuti nemoci v nejslabsf casti tela a energetickeho pole. 
V rade velkych mest tyto energie vsechno prostupujf a pronikajf hluboko do zeme. 
Ovlivnujf kazdeho, kdo v takovem mfste zije, a mnoho lidi musi pravidelne z techto 
mist odchazet, aby si udrzeli zdravf. Ma lecitelska i lektorska praxe v New York City 
trvala asi patnact let. Abych se dostala k dobrym zemskym energifm a mohla z nich 
cerpat pro lecenf, musela jsem projft pres asi 40 m nakumulovane negativnf energie, 
ktera vypadala jako tmavy sedocerny smir. Tento „smfr" lezf pod celym mestem - 
zakladova puda i skaly jsou ho pine. Jsou tarn i mfsta, kde nenf tak tmavy a husty. 
Pod touto vrstvou jsou normalnf ciste zemske energie, ktere nejsou timto znecistenfm 
zasazeny. Zda se, ze mnozstvf a hloubka znecistene energie se kazdym rokem 
zvetsuje. 

Take jsem zaznamenala, ze v New York City narusta obrovsky kazdym rokem 
znecistenf vzduchu. U pacientu zde zijfdch jsem mohla pozorovat, jak s kazdym 
dalsfm rokem rostou negativnf dopady prostredf na jejich organizmus. Jejich imunitnf 
system byl cfm dal vycerpanejsf. Primarnf ucinky se projevovaly v mozku. Podle mych 
aurickych pozorovanf mnoho nasich mozkovych bunek produkuje velmi nepatrne 
mnozstvf ruznych latek, ktere jsou nutne pro zdravou funkci mozku i tela. Zda se, 
ze tyto latky fungujf jako aktivator pro rfzenf prace telesnych organu. Za dlouha leta 
sve praxe jsem si vsimla, ze nerovnovaha ve vylucovanf techto latek pravidelne roste. 
Vypada to, ze i velmi mala zmena v mnozstvf a nacasovanf jejich produkce zpusobuje 
v normalnf funkci telesnych procesu velke poruchy. Dokonce, i kdyz jsem byla 
schopna znovu v mozku uvest narusene zivotnf energie do rovnovahy, jakmile 
se pacient vratil do pole zivotnfch energif znecistenych prostredfm, doslo opet 
k porusenf jeho spravne funkce. 

Potom jsem venovala pozornost celkovemu stavu senioru zijfcfch v New Yorku. Leta 
vystavenf znecistenemu prostredf si vzala svou dan. Meli mene energie a jejich pole 
byla v mnohem vetsf nerovnovaze nez u senioru, ktere jsem videla a kterf zili 
v zemedelskych oblastech. Uvedomila jsem si, ze cfm dele jsme vystaveni znicujfcfm 
ucinkum mrtve orgonicke energie, tim se stavame mene citlivymi. Jako kdyz dame 
zabu do vody, kterou pomalu zahrfvame. Neuvedomf si, ze je voda stale teplejsf, 
az nakonec umre. Kdybychom ji hodili do horke vody, rychle by vyskocila ven. 



Vyber mfsta, kde bychom radi zili 

Vsichni vfme, kde bychom chteli zft, „jen kdybychom mohli". Mnozf z nas touzf zft 
na mfstech, kde vyrostli, protoze velmi vzpomfnajf na krajinu sveho mladf. Touzfme 
po pocitech, pohledech, zvucfch, tkaninach a vunfch flory a fauny v tech oblastech, 
kde jsme vyrostli, protoze jsme byli jako deti vnfmavejsf k tomu, co nas obklopovalo. 
Prozitky uchovavane v pameti obvykle zachycujf spojenf mysli a tela, jake jsme meli 
v detstvf a ktere jsme ztratili v prubehu dospfvanf. Toto spojenf navodf uvolneny stav 
zdraveho vyrovnaneho aurickeho pole podobne jako pri lecenf. 

Na druhou stranu jinf lide, kterf meli detstvf tezke, davajf prednost uplne zmene 
klimatu i krajiny. Nalezajf nove obzory, ktere napomahajf lecenf vfce nez ty stare. 
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Mfsto, kteremu davame prednost pri rozhodovanf o torn, kde bychom chteli zft, pnmo 
souvisf s konfiguracf naseho zivotnfho pole, kterou povazujeme za „normalnf". Cftfme 
se prfjemne a pohodlne v urcitem celku ruznych typu energif z naseho zivotnfho 
prostredf - more, lesu a hor. A podle toho si vybframe mfsto, kde chceme zft. Take 
jsme zvyklf na urcity rozsah energie a sfly, ktere pres nas probfhajf. Energie, kterou 
vnfmame jako normalnf, muze mft pro jineho vibrace prflis vysoke nebo naopak prflis 
nfzke. Navykli jsme si take na svuj specificky stupeh „otevrenosti" a zpusob, jakym 
drzfme sve hranice. 

Take mfsta si vybframe tak, aby nam pomohla cftit se normalne. Tento pocit 
„normalnosti", po kterem touzfme, je vlastne urcitou navyklou nerovnovahou, kterou 
neseme ve svem energetickem poli. Mame tendenci oblfbit si prostredf, ktere 
podporuje nas status quo. Prflis mnoho zmen obvykle nevyvolava zadne nadsenf. 
Nemame radi nikoho a nic, co prflis rozhoupe lodku na nasich normalnfch 
energetickych urovnfch. 

Holistickemu zpusobu zivota prospeje, kdyz volbu mfsta udelame vedome. Jestlize 
se opravdu potrebujeme prestehovat do noveho prostredf, abychom zmenili ve svem 
zivote to, co zmenit chceme, ale stale se nemuzeme k tomu odhodlat, potom 
je mozna namfste zvolit uplne novou cast krajiny. Urcite to pomohlo Karen, zene, 
o ktere jsme mluvili a ktera se prestehovala uplne jinam po chirurgickem zakroku. 



Starobyle umeni feng shui 

Feng shui je starobyle cfnske umenf navrhovanf a vytvarenf harmonickeho prostredf. 
Zalozeno je na presvedcenf, ze energeticke vzorce/modely jsou vytvareny 
a ovlivhovany vsfm, co delame, budujeme nebo tvorfme. Ucf, ze nase osudy a zivoty 
jsou propleteny mezi univerzalnfm energetickym polem a lidskym energetickym 
polem. Feng shui vyuzfva umfstenf budov a predmetu jako prostredku pro ovladnutf 
a harmonizaci energif prostredf s nasimi osobnfmi energiemi. Naprfklad je velmi 
dulezite, kde jsou umfsteny vstupnf dvere a co je pred nimi. Jestlize jsou otoceny 
do zdi, bude jf prirozene proudenf zemskych energif do vaseho domu blokovano. 
Skutecnost, ze pokazde musfte jft kolem zdi, abyste mohli vstoupit do sveho domu, 
vam bude brat mnoho energie a narusovat prirozeny energeticky tok. Kdyz 
se priblizujete k domovu, vnfmate zed', a to blokuje prirozene proudenf energie, ktera 
vas s domem spojuje a poskozuje vas vztah k nemu. Mohli byste se zacft cftit slabf, 
porazenf a blokovanf i v zivote, protoze musfte bojovat, abyste se dostali na mfsto, 
kde se cftfte prfjemne. Muze to prinest do vaseho zivota dalsf zapasy a sarvatky. 

Podle feng shui je dulezite znat energeticke vlivy krajiny, umfstenf a smer proudenf 
vody ve vztahu k vasemu domu, ke hvezdam, barvam, pocasf, zvfratum, tvarum, 
designu a podobne. Tato metoda pouzfva mnoho ruznych prostredku, aby pomahaly 
sestavit a rfdit energeticke proudenf v mfstech, kde travfte cas - naprfklad zrcadlo 
na odrazenf energie. Kdyz ho umfstfme na stenu oproti vstupnfm dverfm, odrazf 
vsechny negativnf energie, ktere prichazejf zvenku. Pro zmenu energie nebo 
nasmerovanf pozitivnf energie prfmo do vaseho domu tak, aby vam prinesla zdravf, 
dobrou pohodu a prosperitu, vyuzfva i zvuk. Toto starobyle umenf nam poradf take pri 
vyberu vhodneho mfsta pro dum nebo kancelar. Rekne, kam je umfstit vzhledem 
ke krajine, silnicfm a sousedum, nebo kde vybudovat prfjezdovou cestu. 
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Pro cloveka ze zapadnfho sveta mnoho pravidel a principu, o kterych je zde rec, 
postrada smysl. Je to dano castecne rozdfly v nahledu na svet - jinou kulturou 
a castecne tfm, ze se jedna o velmi davnou tradici. V predavanem poselstvf se muze 
mfsit povera s vecmi, ktere fungujf. Ale pokud mate zajem dovedet se vice o torn, jak 
vas pozitivne i negativne ovlivhuje prostredf vaseho domu nebo pracoviste, vyhledejte 
knihu o feng shui a prectete si ji. 

Doporucuji vam, abyste vyuzili vsechny informace uvedene v teto kapitole 
k prozkoumanf mfsta, kde zijete. Amerika nabizi rozsahlou radu typu mist, kde zft, 
a pokud si to opravdu prejete, podari se vam do mfsta podle vasi volby prestehovat 
a najit tarn i praci. Jestlize chcete zustat ve velkem meste, abyste mohli byt 
v kontaktu s vysokou energif, ktera je tarn dostupna, delejte pravidelne vylety 
na venkov. Pridejte jeste soustavne cistenf sveho energetickeho pole technikami, 
ktere jsou popsany v desate kapitole, v casti o uvedenf energetickeho pole 
do dobreho stavu. 

Otazky, ktere je dobre si polozit o miste, kde zijete. 

Jaky typ krajiny si vybirate ? 

Jestlize nezijete tarn, kde byste si prali, co muzete udelat proto, abyste tarn travili 
urcity cas alespoh prflezitostne ? 

Ktera oblast krajiny vam nabfzf typ hranic aurickeho pole, kteremu davate prednost ? 

Jakou hustotu osfdlenf preferujete ? 

Kde zije ten druh lidi, s kterymi byste se radi stykali ? 

Chteli jste se uz nekdy prestehovat, ale nikdy k tomu nedoslo ? 

Jakou vasi nenaplnenou potrebu by podle vas mohlo toto prestehovanf uspokojit ? 

Umite ji naplnit na mfste, kde prave zijete ? 

Nenf duvodem pro setrvavanf na mfste, kde zijete ted', vyhybanf se necemu, cemu se 
bojfte podfvat do tvare ? 

Jestlize ano, zjistete, co to je, abyste se mohli vedome rozhodnout, zda chcete zustat 
nebo odejft. 

Energie prostor a pfedmetu, ktere obklopuji a vyzivujf vase pole 



Obytne prostory 

Energie prostoru, ve kterem zijeme, ma obrovsky ucinek na nase auricke pole. Kazdy 
prostor ma svou energii. Energie prostoru zavisf na jeho tvaru, barvach, materialech, 
ze kterych je vybudovan, a energifch tech, kterf ho vytvorili. Prostor akumuluje 
energii lidf, kterf ho uzfvajf, energii toho, co v prostoru delajf, a energii, se kterou 
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to delajf. Vsechny tyto energie, zdrave ci nezdrave, jsou do prostoru zabudovany. Cim 
vice je v prostoru uzfvana za urcitym ucelem stejnymi lidmi stejna energie., tfm vice 
se prostor energif tohoto ucelu nabfjf. 

Urcite jste si vsimli rozdilu mezi energif vlakoveho ci autobusoveho nadrazf a energif 
katedraly nebo kaple. Uvedu prfklad: Pokud jste v New York City, porovnejte energii 
v mfstech jako jsou Port Authority terminal nebo Grand Central Station s energif 
v katedralach Saint Patrick, Saint John the Divine ci v kapli Temple Emmanuel. 
Energie na nadrazfch jsou drsne, chaoticke, majf ostre ostny a obvykle jsou pine 
tmavych mraku znecistenf. Zustavat tarn delsf dobu rozhodne nenf prfjemne. Muzeme 
to vnfmat dokonce jako nebezpecne, nejenom kvuli kriminalite, ale take kvuli 
udesnemu mnozstvf nakumulovane negativnf energie, kterou muzeme nasbfrat 
do sveho aurickeho pole. Na druhou stranu energie katedral a kaplf jsou ciste a majf 
vysoke vibrace. Vyssf spiritualnf energie v techto mfstech ovlivnf pozitivne kazdeho, 
kdo tarn vstoupf. 

Energie nakumulovane v prubehu nabozenskych obradu obsahujf take energie vfry 
lidf, kterf se ucastnf bohosluzeb. Lide s podobnou nabozenskou vfrou pocit'ujf 
v takovych mfstech podporu, protoze energeticke pole vfry je podobne jejich 
nabozenskemu presvedcenf. Pro nekoho, kdo toto presvedcenf nesdflf, by se energie 
mohly jevit jako zastrasujfcf a dusive. 

Prostory uzfvane pro tichou meditaci nebo jenom pro spojenf s Bohem, jako jsou 
Domy setkanf kvakeru (Quaker meeting houses) obsahujf prekrasnou, cistou a jasnou 
energii s vysokymi vibracemi. Nejcistsf meditacnf prostor, jaky jsem kdy videla, 
je sanktuarium v duchovnf komunite zvane Findhorn ve Skotsku. Findhorn je znamy 
jako mfsto harmonie mezi lidmi a prfrodou. V sanktuariu se schazejf clenove komunity 
nekolikrat za den k tiche meditaci. V prubehu let se zde vytvorila nadherna, cista 
a jasna energie, ktera je synchronnf s energiemi prfrody. 

Regulace teploty a vlhkosti v prostoru take ovlivhuje vasi energii. Topne systemy 
vyuzfvajfcf nuceny obeh v mfstnosti snfzf vlhkost vzduchu tak, ze se cftfme jako 
ve vyprahle pousti. Zvlhcit vzduch zdravym zpusobem je velmi tezke. Suchy vzduch 
zpusobuje, ze vase auricke pole je trochu krehke, zranitelne a prfstupne napadenf. 
Nejlepsf je vytapenf horkou vodou, protoze vzduch tolik nevysusuje. Z plynovych 
radiatoru muze nekdy plyn unikat a zpusobit do doby, nez se podarf unik plynu 
objevit, mnoho skod. Pokud plynove spotrebice vlastnfte, nechavejte je pravidelne 
kontrolovat, nebo si dejte nainstalovat detektor plynu. 

Vibrace hlinfku jsou nizsf, nez lidsky zivot potrebuje. Nikdy jsem hlinfkove predmety 
nepouzfvala ve svem dome ani kuchyni. Hlinfkove prvky na fasade domu nebo 
obytneho prfvesu snizujf rychlost vibracf zivotnfch energif ve vnitrnfm prostoru. Z lidf, 
kterf se tarn nachazejf, vytahujf energii. Drevo je s vibracemi zivotnfch energif 
kompatibilnf a zft v drevenem dome je velmi zdrave. Beton ma na auricke pole 
neutralnf dopad. Nektere velke obytne budovy majf ocelove konstrukce, ktere vadf 
normalnfmu rozsirovanf aurickeho pole. Jestlize jsou mfstnosti velke a majf vysoke 
stropy, nebude ucinek oceli tak velky. I velka okna slouzf lepsfmu zdravf - prinasejf 
spoustu svetla, ktere cistf vzduch. 
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Predmety, se kterymi zijeme 

Predmety take nesou energii. Obsahujf energii materialu, ze ktereho byly vyrobeny, 
energii, kterou do nich vlozil jejich tvurce (vedome nebo podvedome), a energii vsech 
tech, co ho kdy vlastnili. Jestlize se jedna o predmety starozitne, nesou take energii 
vsech mist, kde se nachazely. Predmety, ktere umfstfte ve svem pokoji, prinesou 
s sebou vsechny tyto energie a ty se pridajf k energeticke symfonii mfstnosti. 

Krystaly polozene na urcitych mfstech uvnitr domu za ucelem udrzenf energie domu 
jsou velmi uzitecne a odvadf nepredstavitelnou praci. Moje pntelkyne ma v kazde 
mfstnosti nekolik velkych krystalu, obradne danych na mfsto. Pokazde, kdyz 
ji navstfvfm, cftfm, jak krasna energie v dome je. 

Lecitele davajf prfrodnf krystaly do mfstnosti, kde pracujf, aby prinasely dalsf lecivou 
energii a udrzely pokoj bez mrtve orgonicke energie. Pomahajf take zustat ve spojenf 
se Zemf a navfc cinf pokoj krasnejsfm. Krystaly denne cistf tak, ze je prfmo vystavf 
slunecnfm paprskum nebo je namocf asi na 20 minut do 1 litru vody, ve ktere 
rozpustili 4 polevkove Izfce morske soli. 

Jednotlive typy krystalu majf ruzne vibrace i krystaly stejneho druhu mohou vibrovat 
jinak, i kdyz jsou slozeny ze stejnych mineralu. Dulezite je krystaly otestovat, 
abychom se ujistili, ze jsou pro dany ucel ty prave. Velmi jednoduchou zkouskou 
je umfstenf krystalu na mfsto, kde bychom ho radi meli. Ponechte ho tarn par dnu. 
Pokud vam je jeste stale jeho energie prfjemna, muzete ho tarn nechat, jak dlouho 
se vam Ifbf. Pokud ne, presuhte ho na par dnu jinam. Jestlize ani tady nenf to spravne 
mfsto, proceduru zopakujte. Muze se stat, ze ho nakonec ulozfte venku. Podstatne je, 
jak vam to vyhovuje, jak se to Ifbf vam. 

Umelecka dfla majf vyjimecny ucinek na auricke pole. Je to prirozene velmi 
individualnf, ale neco platf i obecne. Nektera platna, naprfklad Noc plna hvezd od Van 
Gogha, otevfrajf pole pro hlubokou osobnf kontemplaci o ceste zivotem, jeho agonii 
i extazi. Krasne obrazy impresionistu, jako jsou Leknfny od Moneta, cistf sestou 
uroveh aurickeho pole a davajf nam pocit jasnosti a vyrovnaneho klidu. Rembrandt 
nas vede k touze po svetle a rozhojnf vnitrnf svetlo jadra naseho Bytf. Dokonalost 
jakehokoliv umeleckeho dfla dava aurickemu poli vetsf soudrznost, a tfm nas inspiruje 
delat veci nejlepe, jak dokazeme. Vhodny ram je takovy, ktery vibruje na stejne 
frekvenci jako malba. Malba sama o sobe ma urcitou vizualnf integritu. Nevhodny ram 
maskuje vizualnf potencial autorova zameru. Spravny ram ma minimalne stejnou 
intenzitu, jako obraz bez ramu, a idealnf je, kdyz k esenci malby jeste neco prida. 
Thomas Cole, znamy americky malfr devatenacteho stoletf, rekl: „Ram je dusf malby". 
Poveste si do mfstnosti obraz, ktery bude vytvaret vhodnou naladu pro cinnosti, 
kterymi se tarn mfnfte zabyvat, a uvidfte sami. 



Zvuk ve vasem prostredi 

Zvuk byva vyuzfvan pro lecenf leciteli a medicinmany vsech tradicf a kultur po staletf. 
Starobyla tradice „chantingu" (monotonnf pozpevovanf a vyvolavanf - pozn. 
prekladatele), popularnf v Americe jiz od sedesatych let, menf auricke pole, takze 
se dostavame do zmeneneho stavu vedomf. Mnoho soucasnych lecitelu pouzfva tonu 
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Cakra Barva na 2. urovni Nota 



ke zmene aurickeho pole klientu, a tim ke zlepsenf jejich zdravf. Mohu videt, ze zvuk 
ma velmi silny a prfmy ucinek na auricke pole. Po dobu praxe v New Yorku, ktera 
trvala asi patnact let, jsem ho pouzfvala k ruznym ucelum. Vydavala jsem ruzne tony 
cilene prfmo do fyzickeho tela a aurickeho pole klientu. Tyto zvuky jsem pro kazdeho 
pacienta nahrala na audiokazetu, takze si mohli lecive zvuky, urcene prave pro jejich 
telo, poustet jednou nebo dvakrat denne doma. Klient mohl lezet pohodlne v posteli 
a jenom naslouchat zvukum nebo na ne meditovat. Kdyz se mu zacalo darit lepe, 
nahrala jsem novy soubor lecivych zvuku. Sebeuzdravovanf probihalo takto mnohem 
rychleji. Pouzfvala jsem ruzne tony a kombinace tonu k ruznym ucelum, napnklad pro 
uvolnovanf energetickych bloku, nabfjenf cast! tela, cistenf urcitych energetickych linif 
aurickeho pole, povzbuzenf rustu tkanf, zastavenf krvacenf, vyhnanf parazitu z tela, 
znicenf vajfcek parazitu pomoci rezonujicich frekvenci, znicenf mikroorganizmu 
stejnym zpusobem a uvedenf caker do pohybu a jejich nabitf. 

Kdyz vysflam spravny ton do deformovane cakry, vrati se do puvodnfho stavu. 
Pouzfvajic vyssiho smysloveho vnimani jsem takto pravidelne pracovala se svymi 
klienty. Ucinek byl velmi silny. Jelikoz je me vnitrnf videnf velmi presne, jsem schopna 
nalezt odpovfdajicf zvuk tim, ze sleduji, jak cakra reaguje na ruzne zvuky, ktere 
vydavam. Kdyz jsem nasla nalezity ton, cakra se proste zastavila a zacala se otacet 
spravne. Trvalo pouze nekolik vterin, nez zfskala spravny tvar. Otacenf na prvnf 
urovni pole prineslo na druhe urovni barvu, ktera tarn patrila. Bylo s podivem, jak 
rychle to fungovalo. Jestlize jsem pokracovala ve vydavanf zvuku po nekolik minut, 
cakra se stabilizovala. 

TABULKA 9-1 TONY CAKER Tony, ktere uzfvam, jsou kombinaci mnoha 

frekvenci s alikvotnfmi tony. Frekvencnf 
analyzu techto tonu, z ktere bychom 
presne zjistili, kterych frekvenci se to tyka, 
zatim nemame k dispozici, protoze by to 
vyzadovalo sestrojenf velmi 

komplikovaneho zanzenf. Lecive tony jsem 
pri lecenf ruznych klientu nahravala 
mnohokrat. Obvykle jsou stejne. Tony, 
ktere jsem timto zpusobem nasla pro 
kazdou cakru, jsou uvedeny v tabulce 9-1. 

Pozoruhodny u tohoto typu tonu je take jejich okamzity ucinek na pacientovu 
schopnost videt v mysli urcitou barvu. Mnoha lidem se to dan celkem lehce. Ale 
jakmile klientova cakra nefunguje spravne, nenf schopen barvu, ktera je s 
nf sdruzena, vnfmat. Nenf take schopen siji vybavit v mysli. Napnklad pokud 
nefunguje tretf cakra a vsechny ostatnf ano, je schopen predstavit si v mysli vsechny 
barvy patrfcf kjednotlivym cakram krome zlute, ktera patrf k cakre tretf. Vydavanf 
tonu cflene do tretf cakry jf vratf spravny tvar. Jakmile se cakra zastavf a zacne 
spravne otacet, barva se zmenf na spravnou. Pacient je potom schopen ji videt. 

Zvuky ovlivhujf nejen prvnf uroveh aurickeho pole, ktera dava cakre tvar, ale take 
druhou uroveh pole, kde majf cakry barvy duhy - cervenou, oranzovou, zlutou, 
zelenou, modrou, indigovou modr a bflou. Techniky, pri kterych pouzfvam tony, 
pusobf na vsech urovnfch pole. Pocet urovnf, ktere lecitel najednou ovlivhuje, zalezf 
na torn, kolik alikvotnfch tonu dokaze najednou vydavat. Co se tyce mne, vsimla jsem 
si, ze jakmile se zkousfm dostat do alikvotnfch tonu ovlivhujfcfch vyssf urovne pole pro 
urcitou cakru, zacfnam ztracet frekvence nizsf, coz znamena mensf ucinek na nizsf 
urovne pole. Abych si pomohla, delam to tak, ze to projdu dvakrat. Nejdrfve projdu 
Zjevenf svetla 143 Barbara Ann Brennan 



7. 


bila 


G 


6. 


indigova modr 


D 


5. 


modra 


A 


4. 


zelena 


G 


3. 


zluta 


F 


2. 


oranzova 


D 


1. 


cervena 


G 



cakry a pak vyssf urovne pole s pouzitim vyssich tonu pro kazdou cakru. V Barbara 
Brennan School of Healing (Skola lecenf Barbary Brennan - pozn. prekladatele) 
je mozne zfskat dva typy pasek s tony caker. Na prvnf jsou tony caker tvoreny 
verbalne, jak jsem vyse popsala, na druhe mechanicky. 

Stale se rozvfjejfcf obor vyzkumu, ktery se nazyva kymatika, nabfzf teorii, ze zvuk je 
v primem vztahu k vytvarenf forem v prfrode. Dr. Hans Jening, pochazejfcf z Basileje 
ve Svycarsku, autor knihy Cymatics, experimentalne prokazal, ze zvuk prfmo souvisi 
s formou. Kdyz nasypal jemna zrnfcka pfsku nebo plavunoveho prasku na kovovou 
desku a potom vyslal rovnomernou neprerusovanou zvukovou frekvenci (kmitocet) 
skrz desku, jemna zrnfcka pfsku nebo prasku se zformovala do specifickych vzoru. 
Jakmile zvuk zmenil, utvoril sejiny vzor. Kdyz zopakoval puvodnf zvuk, zfskal opet 
puvodnf vzor. Pokud zvuk trval, vzor drzel. Pote, co se zastavil, se vzor rozpadl 
a zrnfcka se pomalu rozmfstila v souladu s gravitacf. 

Doktor osteopatie, dr. Guy Manners, ktery ma kliniku v Bretfortonu vAnglii, 
pokracoval v teto praci s dr. Jeningem. Pokouseli se vytvorit zvukem trojrozmernou 
formu. Aby toho docflili, zacali pouzfvat najednou vfce nez jednu frekvenci. Kombinace 
dvou, trf a ctyr frekvencf trojrozmerny obraz nevytvorila. Ale kdyz zkusili pet 
zvukovych frekvencf soucasne, vytvorily male castice na ocelove desce trfrozmernou 
formu. 

Dr. Manners stravil zkoumanfm tohoto fenomenu dvacet let a nalezl kombinace tonu 
prfslusejfcf ke kazdemu organu. Potom vyrobil prfstroj, ktery nazval „Cymatics 
Instrument". Toto zarfzenf produkujfcf potrebne zvuky bylo vyuzfvano v klinicke praxi 
a dnes je rozsfreno po celem svete. Navstfvila jsem dr. Mannerse na Bretforton Hall 
Clinic a pozorovala jsem tyto prfstroje pri praci. Videla jsem jejich silny ucinek - 
auricke pole se restrukturalizovalo do spravne zdrave formy. Nasledne to vyvolalo 
zkracenf casu lecenf. 

Ted'jiste chapete, ze jakykoliv zvuk okolo nas prfmo zasahuje nase auricke pole, at' uz 
sejedna o hudbu, hluk na ulici nebo v tovarne, ci nezkazene zvuky prfrody. Teprve 
zacfname chapat sirokou skalu ucinku zvuku na nase zdravf a dobrou pohodu. I kdyz 
nerozumfme vsemu, je dulezite o silnem pusobenf zvuku vedet a podle toho regulovat 
sve zvukove prostredf. 

Jestlize zijete ve velkem meste, budte velmi opatrnf na zvukove znecistenf, ktere 
na vas doleha a snazte se ho kontrolovat. Mozna jste v hluku velkomesta schopni 
spat, ale na vase auricke pole to ma negativnf dopad. Snazte se, pokud je to mozne, 
mft v oknech trojite zasklenf. Poridte si tezke zavesy, ktere hluk pohlcujf. Stejne 
postupujte i na svem pracovisti. Pokud mate soukromou kancelar, zvukova izolace 
vam pomuze se od hluku oddelit. Jestlize pracujete ve velke mfstnosti, zkuste izolovat 
proti hluku sve pracovnf mfsto. Jestli je to mozne, chrahte si usi. 

Hudba hraje podstatnou roli pri lecenf a je dulezita i pro zdravf. Mnoho lecitelu 
ji pouzfva pro uklidnenf aurickeho pole nebo pro dosazenf vyssfch vibracf, aby pomohli 
klientovi dostat se do stavu, ve kterem lecenf probfha nejucinneji. Ruzne druhy hudby 
majf na nas ruzny dopad. Nektera hudba je velmi uklidhujfcf, jina nabfjf pole. Hudba 
dokaze prfmo navodit stav rozsfreneho vedomf nebo probudit racionalnf mysl. 
Je hodne new age hudby, ktera postupne, podle jednotlivych castf skladby, nabfjf 
a otevfra jednotlive cakry. Zname nadhernou hudbu pro meditace. V kurzech lecenf 
Barbara Brennan School of Healing pracujeme s hudbou neustale, abychom studenty 
privedli do ruznych stavu vedomf potrebnych pro lecenf. Naprfklad bubny jsou velmi 
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dobre pro „uzemnenf" - spojenf se se zemskymi energiemi a otevfranf prvnf a druhe 
cakry. Popularnf rockova hudba otevfra sexualitu a nase telo i auricke pole se zacne 
pohybovat v zivem rychlejsfm rytmu, ktery zvysi energeticke proudenf pres auricke 
pole. Pfsne o lasce otevfrajf ctvrtou cakru a pomahaji nam spojit se s ostatnfmi. 
Mnoho druhu meditacnf hudby, ktere jsou vytvoreny pomocf syntetizatoru, nas 
dokaze povznest k vysinam. Jakykoliv nastroj muze v rukou dobreho hudebnfka 
zprostredkovat vsechny urovne lidske zkusenosti. V nasi skole pravidelne pracujeme 
se skladbami, ve kterych se pouzfvajf harfy - davajf nam prozitek esence jadra, centra 
naseho Bytf. 

Pravidelna davka hudby je potrebna pro zdravf. Druh hudby, ktery si vyberete, prfmo 
souvisi s typem energif, z kterych se sklada vase energeticke pole, a s tim, jakym 
druhem osobnfho ucenf v danem okamziku prochazfte. Vybirejte si hudbu podle toho, 
co se vam Ifbf, a pouzfvejte ji, jak vam to vyhovuje. Cely jejf svet je vam otevreny 
a pripraven vas nasytit. Nepripravujte se o tento dar. Pokud urcity druh hudby jiz 
dlouho odsuzujete, poslechnete si ji nekdy znova a uvidfte, co to bude delat s vasfm 
energetickym polem. Mozna se necemu snazfte vyhnout. Nebo jste fazi osobnfho 
rozvoje, kterou tato hudba reprezentuje, jiz dokoncili. 

Jestlize vas partner miluje hudbu, kterou vy nesnasfte, vymezte mfstnost, ve ktere 
je mozno hudbe naslouchat tak, abyste meli moznost si vybrat, zda naslouchat chcete 
nebo ne. Mozna potrebujete mft dve takova mfsta, aby si kazdy mohl hrat to, co mu 
vyhovuje. Nebo nekdo z vas touzf po tichu. Zjistete, v kterem dennfm case to byva, 
a udelejte o torn nejakou dohodu tak, aby kazdy ve vasi domacnosti mohl uspokojit 
sve potreby. Jestlize je to nutne, pridejte dalsf dvere nebo pozadejte partnera, aby 
pouzfval sluchatka. 

Pokud mate dospivajici deti, ktere pousteji hudbu hodne nahlas, dohodnete se, ze ji 
budou naslouchat ve svem pokoji a zvukove ho odizolujte, nebo je pozadejte, aby 
nosily sluchatka. Je lepsi chranit pred touto hudbou - hlukem sebe, nez se pokouset 
donutit je, aby to zmenily. Treba to potrebuji pro prechod do dospelosti. 

V procesu osobnfho vyvoje se v obdobf, kdy vstupujeme do puberty, zacfnajf rozvfjet 
energie, s kterymi jsme predtfm, prinejmensfm v tomto zivote, nemeli zkusenost. 
Pres cele auricke pole zacfnajf proudit nove intelektualnf a spiritualnf energie 
o vysokych frekvencfch. Nove energie se objevf v srdecnf i sexualnf cakre. Integrovanf 
techto energif znamena skutecny zapas. Nejenom ze se oddelujeme od svych rodicu, 
ale take se ucfme byt ve spojenf s ostatnfmi zpusobem, jaky jsme predtfm nikdy 
neokusili. Jsme v dusledku tohoto aurickeho rozvoje velmi zranitelnf. Jeden den 
touzfme jako deti, aby se o nas rodice starali, druhy den je odmftame a zamilujeme 
se do nekoho, koho sotva zname. Rockova hudba nam pomaha oddelit se od rodicu 
tfm, ze vybuduje ze zvuku zed' mezi nimi a nami. Rozvfrf energie, ktere jsou 
v prubehu puberty v aurickem poli uvolhovany a rozvfjeny. Zvysuje vuli zft - nabfjf 
prvnf cakru. Rockova hudba zvysuje take nasi sexualitu, ktera je umfstena v cakre 
druhe. Podporuje snahu dostat se ze zavislosti na rodicfch a spojit se s vrstevnfky 
(tretf cakra). A samozrejme hudba romanticka otevfra nasi srdecnf cakru. Dava nam 
lasku k tern, kterf prochazejf stejnou zkusenostf. Osvobozuje nas od rodicovske 
dominance - preorientovava nasi zavislost na nich na zavislost na kamaradech 
stejneho veku. Abychom dokazali naplnit mnozstvf potreb, ktere budeme mft jako 
dospelf, musfme v tomto veku zacft kultivovat zakladnf zkusenosti pri navazovanf 
kontaktu a spolupraci se stejne starou mladezf. Pokud jsme se tomu nezacali ucit pred 
pubertou, mame ted'poslednf moznost. 
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Z pohledu rodicu Ize tuto hlucnou hudbu povazovat za nesnesitelnou, ale zaroven 
je dobre si uvedomit, ze je symbolem vstupovanf detf do vnejsfho sveta. 



Posilte energii sveho prostoru barvami 

Vse, co zde bylo receno o zvuku, plati take o barve. Obojf je vytvareno 
prostrednictvfm vibracnfch vln a obojf ma tedy vlnovou strukturu a kmitocet vibracf. 
Zvuk a barevne svetlo se vsak velmi lisi. Zvuk je longitudalnf (podelne, rovnobezne 
s osou) vlnenf, ktere prochazf hmotnymi latkami, napr. vzduchem nebo stenou domu. 
To znamena, ze se pohybuje ve smeru pohybu vln. Zvuky, ktere slysfme, neexistujf 
v meziplanetarnfm prostoru nebo ve vakuu. Aby zvuk mohl byt prenesen, musf byt 
prftomna hmota. Ale barevne svetlo je elektromagneticka vlna, ktera vibruje kolmo 
ke smeru pohybu. Muze se pohybovat v meziplanetarnfm prostoru i ve vakuu. Zvuk 
i barva jsou projevem vyssfch frekvencf, ktere existujf nad fyzickym svetem, jsou 
manifestacf Bozskeho. 

Barva ma pro zdravf zasadnf vyznam. V aurickem poli potrebujeme mft vsechny 
barvy. Pokud je nase auricke pole ciste, jsme pritahovani k barvam, ktere 
potrebujeme. V tabulce 9-2 jsou uvedeny ruzne barvy a popsan hlavnf ucinek, ktery 
na nas majf. Naprfklad cervena barva probudf a rozvfrf nase emoce, zatfmco modra 
je uklidnf. Tabulku Ize vyuzft pro vyber barev pri navrhovanf interieru vaseho domu 
ci bytu, kancelare nebo mfstnosti pro lecenf. Kdyz jasne stanovfte ucel kazde casti 
obytneho prostoru, muzete se rozhodnout pro barvy, ktere tento ucel budou 
podporovat. 

Jelikoz kazde onemocnenf souvisf s poruchou urcite cakry a teto cakre musf byt 
dodana barva, ktere ma nedostatek, muze byt barva vyuzfvana i pro lecenf ruznych 
onemocnenf. Naprfklad osoba, ktera ma „lfnou" (hypoaktivnf) stftnou zlazu, potrebuje 
modrou barvu. Kdyz je stftna zlaza prflis aktivnf (nyperaktivnf), je modre barvy prflis 
mnoho a pravdepodobne byjejfmu zdravotnfmu stavu prospela barva zelena, ktera 
podporuje celkovou rovnovahu aurickeho pole. Pacientum se sklerozou multiplex 
pomaha cervena a oranzova, jelikoz nejvfce zasazene byvajf prvnf dve cakry. Kazdy 
pacient s rakovinou potrebuje barvu zlatou, protoze pri tomto onemocnenf je aura 
roztrzena na sedme urovni, ktera je zlata. Tito pacienti potrebujf take barvu cakry 
te oblasti, v nfz se rakovina nachazf. Takze pri rakovine jater a slinivky brisnf 
potrebujf zlutou a broskvovou podle barev tretf cakry na druhe a ctvrte urovni pole. 

Slysela jsem, ze kdyz majf hyperaktivnf deti vymalovan pokoj modrou barvou, 
pomaha jim to se zklidnit. Nektere psychiatricke lecebny take pouzfvajf modrou barvu 
na stenach pokoju pro uklidnenf svych pacientu. 

Domnfvam se, ze prijde cas, kdy mfstnosti v nemocnicfch budou vymalovany temi 
barvami, ktere pomahajf pacientum setrvat ve stavu mysli nejvhodnejsfm pro lecenf. 
Travove zelena a ruzova poslouzf kazdemu k nabitf a vyrovnanf srdecnf cakry 
na druhe a ctvrte urovni aurickeho pole. Jelikoz kazda leciva energie musf projft 
centrem srdecnf cakry, aby se dostala do tela toho, kdo ji potrebuje, je tato cakra pro 
kazde lecenf tou nejdulezitejsf. Daly by se take vyrobit velke panely z barevneho skla, 
opatrene celospektralnfm halogenovym osvetlenfm, ktere by bylo mozne premfst'ovat 
podle potreby z mfstnosti do mfstnosti. Pokud by tarn byly vsechny barvy caker, 
auricke pole by prfslusnou barvu jenom „vypilo". Pouzitf tonu by pomohlo uvest 
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dysfunkcnf cakry do spravneho tvaru, takze by se mohly zastavit a zacit otacet 
ve smeru hodinovych rucicek, aby mohly barvu potrebnou pro lecenf prijmout. 

Rada bych upozornila, ze ucinky barev, ktere jsou popsany v tabulce 9-2, neplati bez 
vyjimky. Pokud si urcitou barvu spojfte s nejakym bolestnym osobnfm prozitkem, 
muze mft na vas ucinek odlisny. Urcite barvy milujeme, jine nesnasfme. Nas vztah 
k barvam je take vyjadrenfm toho, co se prave deje v nasem energetickem poli. 
Jestlize jsou prvnf a druha cakra (barva cervena a oranzova) nedostatecne nabite, 
potom je oslabena i energie zakladnf fyzicke vule zft a smyslnosti. V takovem prfpade 
bychom mohli potrebovat pro udrzenf emocionalnfho a fyzickeho zdravf v nasem 
energetickem poli cervenou, ale zaroveh v dusledku osobnfho prozitku se narustu teto 
barvy branfme. Odmftame nosit cervene a oranzove veci, protoze zvysovanf jejich 
energif v aurickem poli by mohlo vyvolat k zivotu osobnf emocionalnf prozitky, 
spojene s aspekty zivota prirazenymi k prvnf a druhe cakre. 



Vune maji svuj vyznam 

Zndkakdy vnfmame neutralne. Pohledy a zvuky nas cinf st'astnymi, smutnymi nebo 
nas rozzlobi. Libe vune mohou u nekterych jedincu vyvolat extazi. Mezi emocionalnfmi 
aspekty vnfmanf a myslenkami existuje vzajemny vztah: prfslusne vune nam 
pomuzou vybavit si jfdla a napoje, ktere jsme kdysi jedli, a vune urcitych vonnych 
tycinek nas spoji s hlubokym spiritualnfm prozitkem, ktery jsme meli pri nabozenskem 
obradu, u ktereho se uzfvaly. Vune nejakeho parfemu nam vrati prfjemne chvfle 
prozite s nekym, koho jsme milovali a kdo tento parfem pouzfval. Prirozene vune tela 
nam mohou pripomenout krasu fyzickeho milovanf se s nekym. Jakmile vstoupime 
do techto pozitivnfch stavu, nase pole bude mft rovnez jejich pozitivnf konfiguraci 
a muzeme zacft s lecenfm. Takova je sfla vunf. 

Cich byl jednfm z prvnfch smyslu, ktere se v prubehu naseho vyvoje zacaly rozvfjet. 
Zaznamenava ho olfaktoricky (cichovy) system, ktery privadf impulz do oblasti 
strednfho mozku a k limbickemu systemu. Tyto dva systemy spolu vzdy souvisejf. 
Limbicky je prfmo spojeny s temi nasimi emocionalnfmi reakcemi, ktere se take 
nazyvajf zivocisnymi instinkty. Tyto cinnosti, tykajfcf se potravy, obrany a sexualnfho 
chovanf, jsou ustrednf pro prezitf jednotlivce, lidf i vsech ostatnfch zivocisnych druhu. 

TABULKA 9-2 UCINEK BAREV 

cervena Zvysuje spojenf se zemf a posiluje zakladnf zivotnf instinkty, jako 
je vule zft ve fyzickem svete. Nabfjf, chranf, zastihuje. Dobra pro 
vsechny organy v oblasti prvnf cakry. 

lined' kastan. Spojuje vasnive zaujetf s vulf. 

rflzova Pomaha milovat, prinasf aktivnf lasku k ostatnfm. Velmi ucinna pro 
srdce a plfce. 

svetle rflzova Poskytuje neznou a snasenlivou lasku k ostatnfm. 

broskvova Dava dusi mekke, rozsirujfcf se svetlo. 

oranzova Nabfjf sexualnf energii a zlepsuje imunitnf system. Dobra pro 
vsechny organy v oblasti druhe cakry. Narust ambicf. 

zluta Prinasf jasnejsf myslenf a smysl pro primerenost. Uzitecna pro 
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vsechny organy v oblasti tretf cakry. Cisti mysl. 

Posiluje rovnovahu a pocity plnosti zivota: jsem v poradku, ty take 
a svet je krasny. Dobra pro vsechny organy patrfcf ke tretf cakre - 
srdce, plice a ostatnf. 

Dava mfr, pravdu a smysl pro rad. Pomaha s vyjadrenfm vlastnf 
pravdy, se zvysenfm citlivosti a vnfmanfm vnitrnfho ucitele. 
Vhodna pro vsechny organy v oblasti pate cakry, napr. stitne 
zlazy. Pouzfva se k vypalovanf ran ve spiritualnf chirurgii. 

Ujashuje zamer. 

Otevfra spiritualnf vnfmanf, prinasf pocit extaze. Napomaha spojenf 
s hlubsfm mysteriem spiritualnfho zivota. Uzitecna pro vsechny 
organy umfstene poblfz seste cakry. 

Napomaha integraci a stoupanf ke spiritualite, prinasf vznesenost, 
uctu a schopnost vest ostatnf. 

Dava svetlo a duveru k zivotu. Cistf organizmus od skodlivych 
mikroorganizmu. 

Prinasf spiritualnf rozvoj a spojenf s ostatnfmi na teto urovni; 
smeruje energii ven. Podporuje rozsfrenf pole a spojenf s vnitrnf 
cistotou. Redukuje bolest. Dobra pro mozek. 

Rozvfjf vyssf mysl, pochopenf dokonalosti modelu a dava velkou 
sflu. Napomaha spojenf s Bohem a s vlastnf spiritualnf sflou. 
Posiluje vsechny casti tela. 

Velmi ucinna pro cistenf mikroorganizmu, pouzfva se po 
levandulove barve. Podporuje lepsf komunikaci a rychlejsf pohyb. 
Pouzfva se pro vypalovanf ran pri spiritualnf chirurgii. 

Pro cistenf agresivnfch mikroorganizmu je jeste ucinnejsf nez 
svetlo strfbrne. 



hneda Zvysuje a obohacuje vztah k zemi, zlepsuje uzemnenf. 

cerna Pomaha dostat se do centra sveho Bytf a setrvat v nem. Prinasf 
uplny mfr. Pokud je spravne pouzfvana, podporuje spojenf 
s hlubsfmi vnitrnfmi tvurcfmi silami. Privede do prazdnoty, zdroje 
nezjeveneho zivota, cekajfcfho na zrozenf do sveta 
manifestovaneho. Dava prozitek milosti Bozf. Pomaha vyrovnat se 
se smrtf. Dobra pro lecenf kostf. 

Psi naprfklad rozeznajf cichem, kdyz se nekdo bojf - pomaha jim to k prezitf. Vfte, jak 
je cftit strach ? Nekterf lide to umejf poznat. Na pach strachu muze pes odpovedet 
ruzne, zalezf to na torn, cf pach to je. Pokud je jeho vlastnf, zacne se chovat ostrazite, 
opatrne a zacne hledat zdroj nebezpecf. Jestlize sejedna o strach neprftele, 
ma vyhodu a pravdepodobne hned zautocf. Reagujete na vuni strachu take ? Jakym 
zpusobem ? 

Vune, ktere nas obklopujf, majf na nas zivot znacny vliv. Vsadfm se, ze znate vuni 
sveho mileho ci mile. Tato vune urcite okamzite ovlivnf vasi naladu. 

Pouzfvanf libych vunf je tak stare jako lidstvo samo. Ve svatostancfch se palf tycinky, 
aby pomohly verfcfm dostat se do posvatneho stavu mysli. Muzi a zeny pouzfvajf 
svudne parfemy, aby pritahli toho, po kom touzf. Kvetiny svou sladkou vunf pusobf 
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na ptaky i vcely. Jestlize si prejete vytvorit doma urcitou atmosferu, pridate 
k osvetlenf a ostatnfm efektum take vune. Jake vune jsou vam prfjemne ? Jake ruzne 
nalady s nimi mate spojene ? Pouzfvate pro ruzne prflezitosti ruzne vune ? Jestlize 
ne, vyzkousejte to a vysledek vas prekvapi. 

Protoze vune pnmo a rychle vyvolavajf fyziologicke reakce, mohou pri spravnem 
pouzfvanf prinest velmi rychle pozitivnf odezvy pri lecenf. Aromaterapie se pouzfva pro 
lecenf po staleti. Tato^ lecebna metoda byla rozvinuta ve starem Egypte a siroce 
se pouzfvala v Indii a Cine. I puvodnf obyvatele Ameriky ji uz odedavna vyuzfvali pri 
lecivych obradech. Ted' sejejf obliba vratila. Muzete si koupit aromaticke oleje 
a esence aromatickych rostlin, jake vas jen napadnou. Nektere slouzf k tomu, aby vas 
uklidnily, jine zaktivizuji, uvolnf vase svaly, nebo vam dodajf energii. Umoznf vam 
take dostat se do ruznych stavu byti. Aromaticke latky slouzf take pro nabfjenf 
a vyrovnavanf caker. Pokud je spravne pouzfvate, jsou urcite ucinne. 

Jiz po staletf je take znamo, ze kdyz pomazeme pokozku olejem, ulehcfme lecive 
energii vstup v tomto mfste. Podle meho vnitrnfho zraku, ktery pouzfvam jako soucast 
sveho vyssfho smysloveho vnfmanf, to vypada, ze nektere aromaticke latky pouzfvane 
pri lecenf jsou vlastne auricke esence, ktere vstupujf prfmo do aurickeho pole 
a zasobujf ho energif, kterou potrebuje - podobne jako homeopaticke lecebne 
prfpravky. K uvolnenf svalu dochazf uz pri pouhem doteku „vyzivne latky pro 
uklidnenf", ktera je v nich obsazena. Funguje to tak rychle, ze olej sejeste nemohl 
do kuze ci svalu vstrebat. Mohu videt, jak barevne energie aromatickych latek 
vstupujf do pole. Cesta pro jejich energeticke proudenf se zacne otevfrat jiz 
v okamziku, kdyz clovek sahne po lahvicce, ktera je obsahuje. 

Navrhuji, abyste si tuto oblast prozkoumali sami. A to nejen pro lecenf, ale i pro 
vyladenf spravneho prostredf u vas doma, ve vasf kancelari nebo mfstnosti, ve ktere 
lecfte. Dejte si pozor, aby sejednalo o prfrodnf vune, ktere byly zpracovany 
z prfrodnfch produktu. Synteticke totiz nefungujf. 



Jak vytvorit prostor, ktery vyhovuje z hlediska energie 

Abychom udrzeli energii v nasem obytnem prostoru cistou, musfme zamerit svou 
pozornost na nekolik vecf. Melo by tarn mft prfstup slunce. Nabfjf prostor zivotnf 
energif a nedovoluje mrtve orgonicke energii, aby se tarn akumulovala. Pokud 
se energie o nfzkych vibracfch v obydlf uz nashromazdila, je potreba mfstnost vycistit 
vonnym kourem - palenfm salveje nebo cedru. Take Ize smfchat cisty alkohol (jeden 
kelfmek) s Epsonovou solf - rfka sejf take horka sul a jde o sfran horecnaty (jedna 
ctvrtina kelfmku) - a zapalit. Doporucuji pestovat hodne pokojovych kvetin, aby 
dochazelo mezi nimi a lidmi k trvale vymene energif. Take hodne vetrejte. 

Poradek a cistota pomahajf rovnez udrzet energii cistou. Poradek ma velky vyznam 
pro udrzenf dobre pozitivnf energie v prostoru. Je nutne, aby vsechno melo sve mfsto. 
Neporadek vytvarf psychicky odpor ve vasem systemu a saje vasf energii. 
Je vyjadrenfm vnitrnfho chaosu. Vypovfda to o torn, ze nejste se sebou vnitrne 
vyporadan. Pokud mate sklon ke hromadenf vecf, ktere nepouzfvate, nebo se vam 
nelfbf, bude lepsf zjistit, proc tomu tak je, protoze to zasahuje do mnoha oblastf 
ve vasem zivote. Rad je Bozf princip. Poradek slouzf k udrzovanf mfsta, ve kterem 
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konate svuj zivotnf ukol. Vytvarf bezpecny prostor, ve kterem se mohou projevovat 
vase tvorive sfly. 

Jedna moje pacientka, ktera mne navstfvila, protoze mela velke bolesti v kycli, nebyla 
schopna uklidit svuj byt piny starych veci. Vetsina z nich tarn zustala jeste po jejf 
matce. Delala jsem, co jsem mohla, ale me vedenf mi neustale opakovalo, ze k tomu, 
aby sejejf kycel uzdravila, potrebuje vycistit a uklidit byt. Bolest souvisela s tfm, 
ze nebyla schopna se vyrovnat s problemy, ktere mela se svou matkou. Jejf velke 
pocity viny neodpovfdaly skutecnosti. Kdyz se konecne zbavila viny, ktera nebyla 
realna, a uklidila svuj byt, stav kycle se zlepsil. Zasla jsem - s kazdou vyhozenou 
krabici starych kramu se ji udelalo lip. 

Rada stavebnfch materialu a zarfzenf pro vybavenf bytu je pro nas jedovata nebo 
nevhodna. Napnklad zarivky generuji frekvenci, ktera porusuje auru. Produkuji take 
mrtvou orgonickou energii, nasledkem cehoz muzete onemocnet. Odstrahte je 
a nahradte jinymi svftidly. Plynove spotrebice pomahaji znecist'ovat ovzdusi. Kdyz 
si nechate osetrit byt proti hmyzu, budete jed vdechovat. Chemicke latky, ktere 
se pouzfvajf pro sterilizaci verejnych mist, napnklad toalet v autobusech, rovnez skodf 
nasim dychacim cestam. Dokonce i tarn, kde je lehke zjistit prftomnost jedovate latky 
v ovzdusi, ocekavame, ze kdyz je budeme dychat, nebude na to nase telo reagovat. 
Chovame se, jako kdyby to byl problem nekoho jineho. 

Ve vsech velkych mestech dochazf nejen k znecist'ovanf ovzdusi, ale do nasich 
obytnych prostor take pronika velke mnozstvf elektromagneticke energie. Lze to velmi 
obtizne poznat. Dr. Robert Becker ve sve knize „The Body Electric" popisuje jim 
provadene studie, ktere ukazaly ucinky elektromagnetickeho zarenf na lidske telo. 
Vyplyva z nich, ze u lidi, kteri bydli blizko vedenf vysokeho napeti, dochazf 
ke zvysenemu vyskytu onemocnenf leukemif a ostatnfch forem rakoviny. 

Musfme procitnout a uvedomit si, ze je nejvyssf cas zastavit znecist'ovanf a hromadenf 
odpadu. Nejlepsf je vzdy zacft u sebe doma. Tridte odpadky, aby se mohly recyklovat. 
Opravdu to nenf tak tezke. Ve Statech vznikl velky pracovnf trh v oblasti recyklace 
odpadu a situace se kazdym rokem zlepsuje. 

Zde uvadfm nekolik doporucenf, tykajfcfch se znecistenf v prostorach, kde zijete 
a pracujete: 

• Nebydlete v blfzkosti vedenf vysokeho napetf. 

• Pouzfvejte dobry system pro zvlhcovanf vzduchu. Nepouzfvejte ultrazvukove 
zvlhcovace, ktere vrhajf do vzduchu jemne castice, protoze mohou zpusobit nemoc. 

• Poridte si ionizator (vyroba negativnfch iontu). 

• Filtrujte vzduch. 

• Filtrujte vodu dobrym trfstuphovym filtrem. Pouzfvejte ho pro cely dum. Na trhu 
uz existuje znacny vyber techto vyrobku. 

• Abyste se vyvarovali nedostatku svetla v zime, pridejte k osvetlenf plnospektralnf 
svftidla, prednostne halogeny, nebo si kupte pro tento ucel specialnf svftidlo (2 500 
luxu). Zapfnejteje na 1 hodinu denne. 

• Odstrahte zarivky. 
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• Pokud mate plynove spotrebice, poridte si detektor uniku plynu. 

Jak vytvorit prostor pro leceni 

Je velmi dulezite, abyste se starali o sve potreby tykajfcf se prostfedf, ve kterem 
se budete lecit. Pamatujte si, ze nevytvarfte pokoj pro nemoc, ale pokoj ve kterem 
se budete uzdravovat. Cfm vice se obklopfte predmety, ktere vam budou pripomfnat, 
kdo doopravdy jste, tim prfjemnejsf pro vas cas lecenf bude. Snazte se, aby vas pokoj 
byl piny zivota, radosti a hry. Uspokojte vsechny sve fyzicke potreby vcetne 
drobnostf, a venujte take peci osvetlenf, hudbe, strave a tomu, aby kolem vas byly 
vase oblibene predmety. Uvadim zde seznam veci, ktere je dobre mft v pokoji, kde 
se lecfte: 

nejake predmety, ktere vyjadruji vsechny aspekty vasi osobnosti; 

hodne svetla, pokud to nevadi vasim ocfm; 

obrazky z barevneho skla povesene v oknech; 

krystaly vytvarejici ze slunecnfho svetla duhu -poveste si je rovnez do oken; 

vase oblibene obrazy nebo jine predmety povesene na stenach; 

pokojove rostliny a kvetiny; 

oblecenf v jasnem odstinu vasi oblibene barvy; 

predmety, ktere mate radi; 

kazety nebo CD s oblibenou hudbou ve vasem dosahu; 

jidla, ktera vam chutnaji a ktera odpovfdajf vasi diete; 

mekke predmety, kterych se muzete dotykat nebo je drzet, kdyz se budete cftit 
osamelf; 

vune, ktere vam prinasejf radost; 

fotografie pratel; 

cerstvy vzduch. 

Musite mft jistotu, ze energie prostoru, ve kterem zijete, vyjadruje, kdo jste. 

Slozenf teto energie je pro vase zdravf a pohodu velmi vyznamne. Kdyz vybirate 
nabytek, nezapomehte, ze i on prispfva ke slozenf energie v pokoji. Jeho tvar 
i velikost jsou dulezite pro vase auricke pole. Ja naprfklad nemam rada nfzke stropy, 
protoze cftfm, jak moje auricke pole jimi pronika, a pusobf to na mne tfsnive, jako 
kdybych tarn byla vmacknuta. Ze stejneho duvodu mam rada velke pokoje. Vyuzijte 
vsechny informace, ktere zde byly k temto otazkam uvedeny, aby vam pomohly 
odpovedet na nfze uvedene otazky tykajfcf se vaseho obytneho prostoru. 

Na co je dobre se sebe sama zeptat -obytny prostor: 
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Je prfjemny a utulny ? 

Vyhovuje vam osvetlenf - je tarn odpovfdajfd pocet svetel ? 

Ma barvy, ktere se k vam hodf ? Potrebujete tarn mft rostliny ? 

Naplhuje prostor vsechny vase aspekty ? 

Co by bylo jeste potreba pridat, aby tarn byly opravdu vsechny ? 

Jak se vyjadruje k vasemu zdravf ? 

Jak se vyjadruje k vasi nemoci ? 

Co z nej mohou nejblizsf vycfst o vasi dusi ? 

Rika jasne, kdo jste, nebo je tam zastoupena pouze cast vas, ktera potrebuje peci, 
pozornost a lasku ? 

Je usporadan tak, jak se vam to Kbi, nebo je tam neco, co vas uz leta obtezuje a 
co jste nemeli silu zmenit ? 

Nachazeji se tam veci, ktere nepotrebujete ani nechcete, ale nedokazali jste 
je vyhodit ? 

Ktere dalsf oblasti vaseho zivota to ovlivhuje ? 

Co jeste by bylo potreba vyhodit ? 

Jaky strach vam to nedovoli ? 

Jak obytny prostor ovlivhuje vase vztahy ? 

Vyjadruje energie prostoru, kdo jste ? 

Odpovezte si na dale uvedene otazky i pro prostor, ve kterem pracujete, at' uz jste 
nekde zamestnan/zamestnana, nebo podnikate. 

Na co je dobre se sebe sama zeptat -pracovni prostor: 

Jakou ma vas pracovni prostor energii ? 

Jak vypada vase pracovni mlsto a jak ho vnlmate ? 

Jak vypada cele pracoviste ? 

Je tam poradek ? 

Jakym zpusobem vyjadruje, kdo jste ? 

Slouzl vam dobre ? 

Co dalslho byste potrebovali, abyste mohli delat svou praci dobre ? 

Vyjadruje energie pracoviste, kdo jste ? 
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(4/3) 



DESATA KAPITOLA 



FYZICKE TELO JAKO NASE SPIRITUALNI OB YD LI 



Ze spiritualnfho hlediska jsou nase tela nastrojem, ktery nam umoznuje splnit urcity 
ukol ve fyzicke realite. Kdyz zacneme na sve telo takto nahlfzet, pece o nej se pro nas 
stane dulezitou. Nejenze chceme, aby nase telo bylo zdrave, ale take si prejeme, aby 
bylo tak ciste, abychom mohli zft v nejvyssfm moznem souladu s prfrodou a s nejvyssf 
moznou citlivosti ke svemu vyssfmu smyslovemu vnfmanf. To, co se nam predtim 
zdalo zdrave, muze se nam ted' jevit jinak. Napnklad pozfvanf tezkych mas, cukru 
a pit! povzbuzujicich napoju jako napnklad kavy, nase smysly otupuje. Odev muze 
zvysovat nebo snizovat proudenf energie nasimi tely. Hygiena je vyznamna take 
proto, ze pomaha udrzet nase energeticke pole ciste. Novy nazor na peci o sebe 
nejenze pomaha zlepsovat zdravf, ale zvysuje take nasi citlivost k vlastnimu 
energetickemu poli a take ke vsem polfm okolo nas. 



Fyzicke telo a osobnf hygiena 

Kuze je nejvetsi vymesovaci organ naseho tela a musfte ji udrzovat tak, aby byla pine 
funkcnf. Pouzfvejte pnrodnf a netoxicka mydla a dbejte, aby vase pnpravky na cistern 
pleti mely pH vhodne pro vasi plet'. Kuze ma prirozeny kysely povlak, ktery ji chranf 
pred infekcemi. Jestlize je vase mydlo prilis alkalicke, povlak odstranf a infekce do tela 
snadno proniknou. Vrchnf vrstvu kuze tvorf stare odumrele buhky, ktere nahradily 
nove. Kartac vam pri sprchovanf pomuze je odstranit. Pokud pouzfvate plet' zvlhcujici 
krem nebo plet'ovou vodu, dbejte na to, aby byly vyrobeny z prfrodnfch surovin 
a mely vyvazene pH. To plati i pro make up. Nepouzfvejte sampony a pnpravky pro 
oplacnovanf vlasu, ktere zanechavaji na vlasech zbytky. Musi byt take pnrodnf 
a netoxicke. 

Zuby si cistete dvakrat denne a jednou pouzijte zubnf nit. Take pastu si kupujte 
pnrodnf, nebo si udelejte smes z jednoho dflu soli a osmi dflu jedle sody. 

Kartacek si mehte kazde dva tydny, nebo ho sterilizujte. Na trhu jsou uz velmi dobre 
prostredky k odstrahovanf povlaku zubu. Pozadejte sveho zubnfho lekare, aby vam 
nejaky doporucil. Mne se velmi osvedcily. 

Jestlize jste prflis nemocnf, nebo pokud jste predtfm nepouzfvali pnrodnf produkty, 
pozadejte nekoho o radu. 
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Cistern energetickeho pole 

Vase energeticke pole potrebuje ocistu prave tak, jako vase fyzicke telo. Jak uz vfte, 
pokud nepracuje spravne, nahromadf se v nem stagnujici energie. K tomu dochazf, 
kdyz v sobe zadrzujete negativnf pocity nebo jste dlouho vystaveni stresu, kdyz jste 
vycerpanf a vysflenf a nekdy take, kdyz jste vystaveni tezke negativnf energii 
ostatnfch. Tmava masa podobna mraku se akumuluje ve druhe urovni pole a tezky 
mazlavy sliz v urovni ctvrte. Tento stav Ize rozpoznat podle toho, ze se zacnete jinak 
citit. Muzete mft bolesti hlavy ci bolesti ve svalech v tech oblastech, kde je energie 
naakumulovana. Nebo si budete pripadat tezkopadnl, unavenf, popudlivf a muze vam 
byt take spatne od zaludku. Nekdo ma pocit, ze vazf o metrak vie, jiny ze je 
priotraven. Muze to take vypadat, jako kdyz se o vas pokousi chripka. Toto vsechno 
jsou signaly, ze je potreba co nejrychleji energeticke pole vycistit, jinak byste mohli 
onemocnet. Uvedu nekolik zpusobu, jak odstranit mrak stagnujici energie a slizu 
ze sveho pole. 

Koupele 

Jeden z neucinnejslch zpusobu vycistenl pole je pripravit si tuto koupel: Do vany 
nasypete pul kilogramu morske soli a pul kilogramu jedle sody. Je to velmi ucinne, 
takze se pravdepodobne budete cltit energeticky vycerpani. Ale pokud jste do sebe 
nabrali hodne negativnl energie nebo v sobe mate mnozstvl energie s nlzkymi 
vibracemi, je dobre na to jit takto. Voda nesml byt prflis horka. Musi mlt nizsl teplotu 
nez vase obvykla koupel. Pokud mate nlzky krevnl tlak, budte s teplotou vody opatrnl, 
mohli byste ve vane ztratit vedoml, a tojiste nechcete. Kdyby se vam zacala motat 
hlava, vylezte a pridejte studenou vodu. Koupel ma trvat dvacet minut. Potom 
se polozte na slunlcko na deset az dvacet minut, aby se vase pole mohlo znovu nablt. 
Nezapomehte chranit kuzi ochrannym kremem ci mlekem. Vysledkem budete urcite 
prekvapeni. 

Na trhu jsou i jine koupele na procistenl energetickeho pole. Navstivte nejblizsl 
obchod, ktery se zabyva zdravou vyzivou, a vyzkousejte si nektere z nich. Existujl 
koupele na povzbuzenl nebo k odstranenl mlecne kyseliny z bolavych svalu 
po namahavem cvicenl, ci pro lepsl spanek. 

Je prljemne spojit koupel s hudbou a svetlem svlcek. Napomaha to k tomu, abyste 
se dostali do hlubokeho leciveho stavu. Muzete si take delat vizualizace. 

Vycistenf pole vonnym kourem 

Sve energeticke pole muzete vycistit take pomocl vonneho koure. Pouzijte salvej, 
cedr, sweetgrass (druh prerijnl travy - pozn. prekladatele), nebo jejich kombinaci, 
kterou si muzete zakoupit. Nechte kour pouze prochazet svym aurickym polem - 
mrtvou orgonickou energii vezme s sebou. Dbejte, abyste meli otevrena okna 
a dvere. Jeste lepsl je to delat venku. Pole cistl take nektere druhy vonnych tycinek. 
Experimentujte. 

Krystaly 

Vezmete si do ruky cisty, pruzracny krystal kremene, najdete ve svem tele mlsto 
s nlzkymi vibracemi a nasmerujte je do krystalu. Soustredte se na tento zamer. 
Funguje to pouze tehdy, pokud jste schopni udrzet pri torn mysl uplne vyprazdnenou 
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od jinych myslenek. V okamziku, kdy se vase mysl a zamer dostanou nekam jinam, 
cistenf se zastavf a negativnf energie se vratf zpet do vaseho aurickeho pole. Jestlize 
mate dostatecnou praxi s meditacemi a urmfte ve svem poli nalezt energii o nfzkych 
vibracfch, mohlo by se vam to podarit. Nezapomehte potom krystal vycistit. 

Zpusobu, jak vycistit krystaly, je nekolik. Nejjednodussf je dat je ven na slunce a tarn 
je nechat jeden den. Jestlize zijete u more nebo oceanu, muzete je polozit do morske 
vody a zasypat pfskem na jedno odpoledne nebo cely den. Musfte si dat pozor, aby 
se vam neztratily. Nebo je muzete nechat namocene pres noc v tomto roztoku: ctvrt 
cajove Izicky morske soli nasypete do pul litru pramenite vody. Uvedene zpusoby 
mam vyzkousene a spolehlive funguji. Slysela jsem, ze nekdo dava krystal na jeden 
den jenom do suche morske soli. Marcel Vogel je cisti proudem energie, ktery vysle 
z tretiho oka a energii vytahne rukou. To ovsem vyzaduje praxi. 

Procesavanf aury 

Jiny dobry zpusob, jak auru vycistit, je pouziti „aurickeho kartace". Dela se to stejne, 
jako kdyz si kartacujete vlasy. Potrebujete k tomu partnera. Partner se postavf, 
da nohy od sebe na sirku ramen, ruce ma volne podel tela a zavre oci. Postavfte 
se pred nej, roztahnete hodne prsty a date ruce co nejvyse nad jeho hlavu. Potom 
si predstavfte, ze vase prsty jsou o 15 cm dels!. Prodlouzene prsty obou rukou vytvorf 
auricky kartac. Zacnete auru kartacovat dlouhymi pohyby bez zastavenf shora dolu. 
Kdyz dosahnete na zem, nadzvednete spodek pole. Pohyb od mfsta nad hlavou az na 
zem nesmf byt prerusen. Pokud byste ho prerusili, musfte se vratit znovu nahoru. 
Potom se o kousek posunete a budete pokracovat hned vedle mfsta, kde jste 
pracovali naposled. Takto obejdete cele telo, az se vratite na mfsto, kde jste zacinali. 
Musite postupovat velmi peclive, abyste zadne mfsto nevynechali. A ted' se vymenfte. 
Je to velmi uklidhujfcf a pomaha to spojit se se zemf. Hezky si to uzijte. 



Saty a sperky 

Stava se vam, ze otevrete svuj satnfk a mate pocit, ze si nemate co vzft na sebe, 
ackoliv je piny satu ? Mozna, ze potrebujete saty barvy, ktera tarn schazf. Vase 
energeticke pole na barvy vaseho oblecenf reaguje. Obvykle nosfte saty barvy, ktere 
mate nedostatek, anebo barvy, se kterou se ten den cftfte byt v souladu. Kdyz 
naprfklad budete potrebovat vfc fyzicke energie, obleknete si asi neco cerveneho. 
Zlost zabarvuje pole do tmave cerveneho odstfnu. Kdyz jste rozzlobena a nechcete 
vyvolat hadku, bude lepsf, kdyz vas odev nebude cerveny - mohlo by to posflit vas 
hnev. Na druhou stranu zase cervena napomaha uvolhovanf negativnf energie. Take 
vas pred jejfm prijfmanfm ochranf. Barvy satu, ktere nosf lide kolem vas, take vasi 
naladu ovlivhujf. Tabulka 9-2 (viz devata kapitola) platf i pro uzfvanf barev pro 
odfvanf. 

Jestlize jste nemocnf a nemate velky vyber barev u pyzam nebo nocnfch kosilf, 
muzete pozadat nekoho, aby vam prinesl z vasf skrfne odev barvy, kterou 
potrebujete, abyste se na ne mohli dfvat a barvy absorbovat. Zkuste nosit pyzama 
ruznych barev. Nebo si podle vzornfku barev vyberte nejakou, ktera je pro vas 
vhodna, a pozadejte kamaradku, aby vam koupila kousek platna v teto barve. Polozte 
si ho na postel. Pomuzou take barevne zarovky a velke zelene reflektory. Kvetiny take 
mohou svymi barvami vase okolf rozjasnit. 
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Moje prftelkyne lecitelka mi vypravela o sve nemocne klientce, jejfz stav se zlepsil 
pote, co zacala nosit cervene ponozky, ktere jf dodavaly energii. 

Noste veci z prfrodnfch materialu. Majf velmi pozitivnf ucinek na vase energeticke 
pole, obohacujf a vyzivujf ho. Bavlna, hedvabi a vlna jsou nejlepsf. Latky ze smesi 
prfrodnfch a umelych vlaken jsou take v poradku, dbejte jenom, aby prfrodnfch vlaken 
bylo vfc. Latkam, ktere jsou vyrobeny z vedlejsfch produktu ropy, je dobre 
se vyhybat, zvlaste pokud si myslfte, ze byste na ne mohli byt alergictf. (Jedna se 
o akryl, polyester a nylon.) Zasahujf do prirozeneho energetickeho proudenf lidskeho 
energetickeho pole a rusf ho. Nylonove puncochove kalhoty silne narusujf energeticky 
tok v nohach smerem nahoru i dolu a podle meho nazoru majf na svedomf mnoho 
onemocnenf, ktere se u zen v soucasnosti objevily. Doporucila bych vam, abyste 
je nosili jenom, kdyz je to nezbytne nutne. Pokuste se sehnat hedvabne puncochy. 

Kdyz nosfte sperky nebo krystaly, overte si, ze se jejich vibrace hodf k vibracfm 
vaseho pole. Vyzkousejte to tak, ze je sevrete pevne v dlani a budete vnfmat, jak 
na vas pusobf. Je jejich energie tezka nebo lehka ? Ostra nebo mekka a hebka ? 
Boda do vaseho pole, anebo ho jemne konejsf ? Zrychluje ho a zene do vyssfch 
obratek, anebo ho zpomaluje a uklidhuje ? Nabfjf vas tfm druhem energie, ktery 
potrebujete, anebo z vas taha energie, protoze jeho vibrace jsou pro vas prflis 
pomale ? Pokladejte si je na ruzna mfsta tela, abyste pomocf energie zjistili, kde je to 
pro vas prfjemnejsf. Tak co, budete sperk nosit ? 



Mozna, ze ve vasem aurickem poli schazf urcita barva. Polozte si otazku, za jakym 
ucelem nosfte svuj krystal. Je to ono ? Zeptejte se sveho duchovnfho pruvodce, 
co mate s krystalem delat. Vyzkousejte takto vsechny sve sperky a krystaly. 

Kdyz nosfme predmety, ktere predtfm patrily nekomu jinemu, jehoz energie nebyly 
s nasimi slucitelne, muzeme onemocnet. Abyste se toho vyvarovali, pokud od nekoho 
dostanete nebo zdedfte stary sperk, namocte ho na tyden do slane vody. Roztok 
pripravfte ze ctyr polevkovych Izic morske soli a jednoho litru pramenite vody. Kdyz 
je to mozne, dejte roztok se sperkem na slunce. 



Zivotnf energie obsazena v nasi potrave 

Kazde jfdlo, ktere konzumujeme, je naplnene zivotnfmi energiemi a nese v sobe jejich 
urcitou kombinaci. To znamena, ze kdyz neco jfme, vstrebavame energii v potrave 
obsazenou. Pokud se jedna o energii, kterou nase pole potrebuje, pomuze nam udrzet 
zdravf. Pokud nenf pro vase pole vhodna, pak vasemu zdravf prospfvat nebude. 

Vysvetlenf toho, jakym zpusobem nas ovlivhuje zivotnf energie obsazena 
v potravinach, by vyzadovalo dalsf vedecke badanf. Otazkou zivotnf energie v potrave 
se zabyval vynikajfcf Michio Kushi, ktery se venoval makrobiotice, a dr. Hazel 
Parcellesova, lekarka zijfcf v Albuquerque v Novem Mexiku, ktera ve svych studifch 
porovnavala zivotnf energii obsazenou v produktech pestovanych bez pouzitf umelych 
hnojiv se zivotnf energif produktu, u kterych se pouzily pesticidy. 

Makrobiotika v podstate rozdeluje potraviny podle jejich energie na dva druhy: 
obsahujfcf jin neboli zenskou energii a obsahujfcf jang neboli muzskou energii. 
Potrebujeme urcitou kombinaci typu potravin podle energie, kterou obsahujf. 
Kombinace se menf v zavislosti na nas, na rocnfm obdobf a na mfste, kde zijeme. 
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Makrobioticke stravovanf je u nas velmi oblibene. Setkala jsem se s mnoha lidmi, 
kterym velmi prospelo. Pro jine to vhodne nebylo - jejich organizmus se nedokazal 
teto strave prizpusobit. Mozna to byla prflis drasticka zmena oproti jejich dlouholetym 
stravovacim navykum, nebo to proste nebylo to prave, co v te chvfli jejich tela 
potrebovala. 

Dr. Hazel Parcellesova se uz dlouho zabyva lecitelstvfm. V dobe, kdy pisu tuto knihu, 
se dozila 103 let a stale jeste pracuje. Merenfm zivotnfch energif v potrave 
se zabyvala mezi prvnfmi. Zjist'ovala, zda potraviny majf „zivot podporujici" a „zivot 
povzbuzujici" rychlost energie. (Energetickou rychlosti nazyvala frekvenci pulzaci.) 
Vyvinula metodu merenf rychlosti zivotnf energie pomocf kyvadla. Jestlize namerila 
u urcite potraviny rychlost nizsi nez zivot podporujici a zivot povzbuzujici, doporucila 
jfdlo nekonzumovat. Pokud ho snfte, jenom ze sveho systemu energii odebirate. 

Podle dr. Parcellesove jsou dve hlavnf prfciny, ktere rychlost energie snizujf. 

Prvnf je znecistenf z pesticidu a podobnych latek a druhou kysely dest'. K tomu, aby 
byla pro nase telo potrava zdrava, musi si udrzet frekvenci pulzaci nejmene tak 
vysokou, jako je rychlost pulzaci v nasem aurickem poli. Cerstve, organicky 
pestovane produkty majl vzdy energii vyssl, nez ty, ktere jsou znehodnocene 
pesticidy. Organicka potrava obsahuje vibracnl modely zivotnl energie, ktere jsou pro 
nase zdravl potrebne. Je pro nas zdrava nejenom proto, ze zachovava normalnl 
energeticky model produktu, ale udrzuje take intenzitu a rychlost vibracl, ktere jsou 
pro udrzenl zivota nutne. Obsahuje take vice zivin jako jsou mineraly a vitaminy. 

Dr. Patrrick Flanagan a dr. Gael Crystal Flanagan z Flagstaffu v Arizone pozorovali 
ucinek slozek vyzivy na krev pomocl specialnlho mikroskopu po mnoho let. Zjistili, 
ze organicky pestovana syrova zelenina a ovoce, stejne jako st'avy z nich, okamzite 
pozitivne ovlivhujl krev. Obsahujl take stopove prvky a enzymy, ktere slouzl v krvi 
jako katalyzatory. Tekutiny, ktere se nachazejl v buhkach organicky pestovane 
zeleniny a ovoce, mlvajl vysoky zeta potencial a negativnl elektricky naboj. Zeta 
potencial je slla, ktera udrzuje miliony cirkulujlclch bunek, ktere vyzivujl nase telo, 
v oddelenem stavu. Cirkulace krevnlch bunek je take udrzovana tlmto zpusobem. 
Jestlize je zeta potencial nlzky, toxiny nemohou byt vyrazene, slozky vyzivy nemohou 
byt dopravovane do bunek a cely system se zahlcuje. Flanaganovi objevili, zejedy 
a znecist'ujlcl latky mohou v potrave, kterou jlme, zeta potencial znicit. Nasycene tuky 
a zivocisne tuky obsazene v mleku, mlecne produkty, smazene bramburky, 
konzervovane potraviny a masa se mohou podllet na zvysene srazlivosti a viskozite 
krve. To zpomaluje tok krve a snizuje jejl schopnost dodavat buhkam vyzivne latky. 
Zastavuje se take vylucovanl toxinu. Nektere pozitivne nabite ionty, naprlklad iont 
hlinlku, extremne narusujl rovnovahu biologickeho koloidnlho systemu. Proto 
se nesml pouzlvat hlinlkove hrnce a panve na varenl. Meli bychom se vyhybat 
vyrobkum, ktere hlinfk obsahujl - napr. antacidum (latkam snizujlclm kyselost zaludku 
neutralizacl - pozn. prekladatele), praskum do peciva a deodorantum. 

Pesticidy nejenom ze snizujl rychlost vibracl produktu pod hranici podpory zivota, ale 
deformujl take model jeho pole a menl tedy jeho charakter. Clm vice pesticidu se 
v produktu nachazl, tlm vice deformovane a oslabene jeho energeticke pole je. Dr. 
Parcellesova nasla zpusob, jak odstranit negativnl energeticke dopady jedu z celych 
kusovych potravin, napr. z ovoce, zeleniny a vajlcek. Recept je tak jednoduchy, ze to 
muze znlt az absurdne, ale doopravdy obnovuje puvodnl model a intenzitu 
energetickeho pole potravinoveho produktu. Metodu Ize pouzlt pro zeleninu, ovoce, 
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cela zrna a vajfcka. Nefunguje to u potravin, ktere uz majf porusena energeticka pole, 
napnklad u mas, drubeze, konzervovanych potravin, mletych zrn a mlecnych vyrobku. 

Naplhte drez studenou vodou. Pridejte jeden piny uzaver Cloroxu. Musi to byt ale cisty 
Clorox, bez prfdavku vunf nebo neceho podobneho. Ponorte vsechnu zeleninu, ovoce 
a vajfcka, ktera jste prinesli z obchodu, do roztoku. Nechte je macet po dobu dvaceti 
minut. Potom vsechno oplachnete ve studene vode a po oschnuti ulozte jako obvykle 
do lednicky. To je vsechno. 

Dr. Parcellesova take zkonstatovala, ze dalsf zpusob, jakym potraviny ztraceji svou 
energii, je varenf. Po uvarenf ztraceji frekvencnf rychlost a vibrace majf rychlost nizsi, 
nez postacuje k zachovanf zivota. Kdyz takoveto jidlo snfte, vibrace vaseho pole 
se snfzf. Vase pole si musf energii doplnit, a tak si ji vezme z jineho zdroje, napnklad 
ze zazfvacich organu, a energii z potravy jako nepotrebnou z pole vylouci. Lepsi je 
v tomto prfpade nejist nic. Venujte pozornost tomu, abyjfdlo, ktere jite, bylo cerstve. 
Prevarene jidlo take snizuje zivotnf energii v nem obsazenou. Je lepsi zeleninu lehce 
povarit v pare, nez ji dlouho varit ve vode. Energii v potravinach ovlivhuji take dalsf 
faktory. Kdyz jsou zvfrata vedena na porazku plna hruzy, jejich aury majf odpovfdajfcf 
konfiguraci. Tato energie, ktera je sedobfla s ostrymi hroty, vstupuje do pole osoby, 
ktera maso jf. Jejf auricke pole bude muset byt potom od teto energie ocisteno. Podle 
meho nazoru je to jeden z duvodu, proc rabfni provadejf obrad pred kazdou porazkou 
dobytku na „koser" maso. 

Aby v mase zustala energie cista a synchronizovana se zemskymi energiemi, zabfjeli 
puvodnf obyvatele Ameriky jenom tolik zvfrat, kolik potrebovali k nasycenf. Delali to 
s uctou a vdecnostf. Pozadali pri obradu o povolenf nasytit se masem zvfrat, ktera 
ulovf a zabijf. Tfmto zpusobem udrzovali holograficky na ctvrte urovni spojenf 
se zvfraty, ktera povazovali za rovnocenne obyvatele Zeme. V ceremonii se sdelovalo, 
ze clovek, ktery dnes maso pozije, bude jednoho dne take slouzit k nasycenf ostatnfch 
forem zivota, a tedy bude slouzit k udrzovanf velkeho cyklu zivota stravujfcfho jiny 
zivot, aby mohl sam zustat zachovan. Takto zustavali spojenf s Bozf vulf. 

Synteticke vitaminy a mineraly nemajf energeticke pole prfrodnfch vitaminu 
a mineralu potrebnych pro vase energeticke pole, nebudou tudfz naplhovat potreby 
vaseho aurickeho pole. 

Prfprava leku take neprobfha s ohledem na lidske energeticke pole. Rada z nich ma na 
nej silny negativnf ucinek a zpusobuje pokles a zmenu normalnfch vibracnfch urovnf, 
ktere jsou pro udrzenf zdravf nezbytne. Homeopatika jsou naproti tomu leky 
energetickymi, ktere pusobf prfmo na auricke pole a pres nej na telo fyzicke. 



Stravovaci navyky a aura 

Jakmile pocftfte hlad, potrebujete se najfst. Pokud auricke pole neobdrzf vsechny 
druhy energif, ktere potrebuje, a potrava je nedostupna, zacne byt velmi vycerpane. 
Cfm dele trva hlad, tfm je vycerpanf pole horsf. Vycerpava se dal v oblastech, kde 
prfslusne energie schazejf a kde je pole tfm padem uz oslabene. Jednfm z nejvetsfch 
problemu pri lecenf onemocnenf zad je nutnost zabranit novemu poranenf. Dochazf 
k nemu vzdy, kdyz je klient hladovy. Zadam sve pacienty, aby s sebou nosili do prace 
maly sacek orfsku a rozinek. Pokazde, kdyz se opozdf s jfdlem, mohou si trochu vzft, 
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aby zvedli hladinu krevnfho cukru. Tfmto zpusobem se podari zranenfm zabranit. 
Uroven cukru zrejme ovlivhuje pevnost svalu a take fyzicke uvedomenf si toho, co je 
pro ne vhodne a co ne. 

Prejfdanf naopak zpusobuje, ze vibrace v poli poklesnou a clovek se dostane do stavu 
deprese. Aura je v tomto pripade tmava, plna slizu a toxinu. 

Kdyz dostatecne nepijete, zacne se vase energeticke pole stahovat. Kdyz dlouho trpfte 
zfznf, zacne pole byt krehke. Pokud zfzen trva dal a dochazf k dehydrataci, zacne 
se pole trfstit na kousky. 

Kdyz jfte, venujte jfdlu plnou pozornost a dbejte, at'je na taliri hezky upravene. 
Nechte si na nej dost casu. Poradne ho rozkousejte. Neplanujte pred jfdlem zadne 
stresujfcf jednanf. Stres okamzite ovlivnf treti cakru, kterou zavre a stahne. Tretf 
cakra, jak vfte, prinasi zivotnf energie do zazfvadch organu. Uvedomte si, ze potrava 
slouzf pro nasycenf vasich bunek a stava se tak soucasti vaseho tela. Nez se pustfte 
do jfdla, udelejte si malou meditaci s rukama nad svou potravou, aby se vase energie 
synchronizovaly. Vizualizujte, jak vas potrava nasycuje. Vzdejte za ni diky. Kdyz 
zacnete s jfdlem, sledujte potravu, jak do vas vstupuje, prochazf vasim zazfvacim 
systemem a dal az do jednotlivych bunek. Pomuze vam to ji ocenit. 



Vseobecne rady - co je dobre jist 

Kazdy potrebuje mft sestaveny jfdelnfcek prfmo na mfru. V prubehu casu a s rocnfmi 
obdobimi se bude vyber jfdel menit. Jestlize mate nejake tezkosti, trpfte naprfklad 
nadymanfm, nechte se vysetrit, na co byste mohli byt alergictf, ci ktera cast vaseho 
zazfvacfho traktu nefunguje spravne. Vycerpanost, zavrate, neschopnost jasne myslet 
a dokonce i vybocenf patere se mohou vztahovat k alergifm na potraviny. Nadymanf 
po jfdle je u nas pro lidi strednfho veku velmi obvykle a casto souvisf s neschopnostf 
tela stravit karbohydraty a polysacharidy. Mnoha onemocnenf, naprfklad Crohnova 
nemoc, ulceroznf kolitida, divertikulitida, celiakalnf maladsorpcnf syndrom, cysticke 
fibrozy a chronicky prujem, mohou byt leceny nebo zmfrneny prostrednictvfm 
specialnfch diet s nfzkym obsahem karbohydratu. 



Jestlize jste zdravf, pravdepodobne vam vase stravovanf vyhovuje. Netroufla bych 
si vam doporucit urcitou dietu, protoze kazdy clovek ma sve specificke potreby 
a potrebuje neco jineho. Ale nektere obecne platne rady zde uvedu. 

Jezte pouze organickou potravu 

Organicka potrava ma silnejsf energeticke pole a dost vysokou rychlost vibracf, aby 
zivot udrzovala a povzbuzovala. Pokud je pro vas nemozne ji zfskat, pouzfvejte 
metodu dr. Parcellesove k cistenf zeleniny, ovoce a vajec, aby se vam podarilo 
v potrave obnovit puvodnf energeticke vzorce. Nejezte konzervovane potraviny. 
Jestlize si uz neco takoveho koupfte, urcite si prectete na obalu, jake konzervacnf 
latky jsou v jfdle obsazene. Pijte jenom pramenitou vodu balenou ve skle, nebo 
pouzfvejte dobry filtrovacf system. 
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Co jist 

Vase strava by se mela skladat hlavne z obilovin (cela zrna), ruznych druhu orechu, 
semfnek a cerstve, organicky pestovane zeleniny a ovoce, podavanych v souladu 
s rocnfmi obdobimi. To znamena napnklad vice korenove zeleniny v zime, abyste 
se mohli synchronizovat se zimnfmi zemskymi energiemi. Muzete take jfst cerstve 
ryby, organicka netucna masa, napnklad kruti nebo kureci prsa ci jehnecf -zalezf to na 
torn, co vase telo potrebuje. Na salaty pouzfvejte pouze zastudena lisovane 
nenasycene oleje. Nektere studie naznacujf, ze urcite oleje, napr. olej z trescfch jater 
nebo Ineny olej, mohou snizovat hladinu cholesterolu v krvi. Majf take vysoky obsah 
vitaminu A. Pokud vam budou vyhovovat, muzete je do sveho jfdelnfcku zaradit. 

Jfdlo upravujte varenfm v pare a kratkym opecenfm vsude, kde to jde. Pokud je to 
mozne, jezte ho syrove. Jezte celozrnny chleb a testoviny. Cela zrna si uchovavajf 
zivotnf energii mnohem dele nez mouka. Je dobre mfchat obilna zrna, kukurici 
a fazole, abyste meli ve strave obsazene kompletnf proteiny. Suche fazole se musi 
pomalu a dukladne uvarit, aby byly lepe stravitelne. Sojove boby pusobf mnoha lidem 
zazfvacf problemy. Pokud vam fazole zpusobi nadymanf, znamena to, ze jste potravu 
uplne nestravili. Prozatim je vyskrtnete ze sveho jfdelnfcku. Zkuste tofu, asi je pro vas 
lepsf. 

Kupujte jenom cerstve orfsky a uchovavejte je v chladnicce. Zlukle orfsky velmi 
zatezujf travicf system, radeji je nejezte. Myslete na to, ze orechy obsahujf hodne 
oleju a zvazte, zda jsou pro vas dobre. Nejezte jich prflis mnoho. 

Co nejist 

Vyskrtnete potraviny, ke kterym jsou pridavana chemicka konzervacnf cinidla. Jak 
jsem jiz nekolikrat zduraznila, rychlost jejich vibracf zivot nepodporuje. Nejezte 
mnoho potravin obsahujfcfch tuk, cholesterol, cukr, sul a mlecne produkty. Omezte 
pozivatiny kysele, napnklad rajcata, a ty, ktere obsahujf stimulanty - nejcasteji 
sejedna o kavu a cokoladu. Mlecne vyrobky a nektere druhy psenice mohou 
v systemu produkovat hlen. Navrhuji, abyste je take omezili. Na trhu existuje rada 
mlecnych vyrobku netucnych a s redukovanym mnozstvfm laktozy (mlecneho cukru), 
zkuste je. Rada lidf reaguje negativne na lilek a zelene papriky. 

Nejezte ryby zijfcf na morskem dne, napnklad platyze a plotice, a ty, ktere pochazejf 
ze znecistenych oblastf. Oblasti i zpusoby znecistenf, a tedy i druhy ryb, ktere jsou jfm 
postizeny, se menf kazdy rok. Sledujte prfslusne informace, abyste jedli pouze to, 
co je pro vas vhodne. 

Ctete pozorne informace na obalech 

Na obalu kazdeho potravinarskeho produktu Ize zjistit, z ceho se sklada. Zvlaste 
se zamerte na proteinove snacky zakoupene v obchodech ze zdravou vyzivou. Dost 
casto sejedna o new age zpusob popfranf faktu, ze se cpeme sladkostmi. Vetsina 
z nich jenom zanasf nas organizmus odpady. 

Sledujte mnozstvi kalorii, ktere obsahuje vase jidlo 

Dnes uz se dajf sehnat knihy nebo informace, ktere uvadejf pocet kalorif, cholesterolu 
a tuku, obsazenych v urcitem jfdle. Je dobre se toho pri sestavovanf sveho jfdelnfcku 
drzet. Existujf take publikace, ktere uvadejf diety s vyvazenym obsahem proteinu, 
ovoce, zeleniny, karbohydratu a tuku. Jsou tarn i vzorove jfdelnfcky a recepty 
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na prfpravu jfdel. Sledujte obsah techto latek i na obalech potravin, ktere si kupujete. 
Pokud je tarn nenaleznete, je snad lepsf je nekoupit. Casto jsou udaje na obalech 
zavadejfcf a vyrobci jde pouze o to, aby se jeho produkt prodaval. 

Nase telo umf lepe stravit urcite kombinace potravin. Tezko stravitelne casti pokrmu 
zustavajf lezet v zazfvacfm traktu a zamorujf nase telo toxickymi latkami. Sliz 
v zazfvacfm systemu se sklada z dlouhych provazku nestravenych proteinu. Pokud 
se budete ridit jednoduchymi navody, jak potraviny kombinovat s ohledem na proces 
travenf, bude pro vase telo jednodussf je zpracovavat. Zrnka a zelenina se k sobe 
dobre hodi. Obecne platf, ze i zelenina a skroby jdou k sobe. Stejne tak proteiny 
se zeleninou (maso a zelenina nebo offsky a zelenina). Rovnez i listova zelenina 
s olejem a kysele nebo nakysle ovoce s olejem patri k sobe. Ale olej a sladke ovoce, 
jako jsou napnklad banany a datle uz ne. Musfme si uvedomit, ze olej zpomaluje 
travenf. Co je velmi nevhodne z hlediska zazfvanf, je kombinace proteinu a skrobu 
(maso a brambory), oleju a skrobu, nebo ovoce a skrobu. Meloun s nicim nemfchejte 
a pockejte nekolik hodin s dalsim jfdlem. Ovoce se ma jfst samotne a vubec nejlepsi 
je pit cerstve ovocne st'avy ihned po jejich pnprave. Jestlize snfdate ovocne st'avy, 
vypijte je hned potom, co vstanete a dalsi jidlo si vezmete az po pul hodine. 

Voda je zivot 

Voda je pro nase zdravf nesmfrne dulezita. Voda nese buhkam vsechny ziviny i kyslik. 
Bez vody nemuzeme ani dychat. Lidsky mozek obsahuje vice nez devadesat procent 
vody a cele lidske telo nejmene sedmdesat procent. I kosti ji obsahuji sedesat 
procent. Jelikoz se nase tela skladaji prevazne z vody, ma druh vody, kterou pijeme, 
obrovsky vliv na nasi pohodu a zdravf. Na Zemi jsou takova mfsta, kde se lide diky 
„specialn( vode" dozfvaji sto i vice let. Flanaganovi zjistili, ze tato voda je plna 
prfrodnfch koloidnfch mineralnfch shluku, ktere jsou rozptylovane pomoci elektrickeho 
naboje a zeta potencialu. Tim se men! povrchove napetf vody a voda pusobf jako 
ucinnejsi rozpoustedlo a zvlhcovaci cinidlo. Plnit sve funkce v zivem organizmu 
ji umozhuje prave schopnost rozpoustet. Urcite mineralnf latky, ktere jsou v teto 
specialnf vode obsazene, men! jejf strukturu tak, ze se zacne velmi podobat 
strukturam nalezenym v buhkach zivych rostlin - ovoce a zeleniny. 

Soli hlinfku se pouzfvajf na srazenf organickych koloidu v mnoha mestskych 
vodarnach. Nekdy se volne hlinfkove ionty dostanou az do vody tekouci z vaseho 
kohoutku. Tyto ionty neutralizuji zeta potencial ve vode a zpusobuji, zeje pro pit! 
velmi nevhodna, protoze snizuje schopnost krve nest vyzivne latky do bunek 
a odplavovat z nich toxiny. Proto je dulezite pit pramenitou vodu nebo vodu 
upravovanou pomocf reverznf osmozy. 

Vitaminy a mineraly 

Uzfvejte pouze prfrodnf vitaminy a mineraly. Rada lidi reaguje na nektere vitaminy 
negativne, protoze jsou citlivf na pojiva, ktera se pri vyrobe vitaminu pouzfvajf. Pokud 
se spravne stravujete, pravdepodobne je ani nebudete potrebovat. Uvedomte si, 
ze potreba vitaminu je zavisla take na torn, zda jste v nejakem napetf, nebo plnfte sve 
obvykle pracovnf ukoly. Nekdy je tedy potrebovat muzete, jindy ne. Pokud jfte 
potravu pestovanou na vycerpane pude, budete si potrebovat vitaminovy deficit 
doplnit. Jestlize se venujete praci v oblasti pece o zdravf a mate mnoho osobnfch 
kontaktu s velkym mnozstvfm lidf, bude pravdepodobne nutne stravu vitaminy 
a mineraly doplhovat. Vyberte si dobre multivitaminove ci multimineralnf prfpravky. 
Potrebujete take navfc uzfvat vapnfk, draslfk, horcfk a vitamin C. Kupujte si vapnfk 
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v sumivych tabletach, ktery se vstrebava spfse v zaludku nez ve strevech. Nikdy 
si neberte vitamin C samotny, pfidejte vitamin A a E. Davky opet zavisi na torn, 
co vas organizmus potrebuje. Morske rasy jsou take dobrym zdrojem vitaminu 
a mineralu. 

Flanaganovi prisli na to, ze prfrodnf syrova vegetarianska strava obsahuje vice nez 
dvakrat vie horciku nez vapnfku. Navfc obsahuje nejmfh petkrat tolik drasliku nez 
sodiku. Pomer hladin drasliku a sodiku ovlivhuje pohyb krve, zatfmco rovnovaha 
horciku a vapnfku zase tvorbu hormonu, ktere ridi pohyb iontu jak do kostf a mekkych 
tkanf, tak i naopak. Tyto hormony mohou mft prfmy vliv na rovnovahu krve. 
Flanaganovi dale konstatovali, ze tento prebytek horciku napomaha uvolhovat vapnfk 
z mekkych tkanf a ukladat jej do kostf, kam patrf. Kdyz dochazf k prevaze vapnfku 
nad horefkem, uvolnovane hormony davajf pokyn k odebfranf vapnfku z kostf a k jeho 
ukladanf do mekkych tkanf. Nasledkem nadbytku iontu vapnfku potom dochazf 
k poskozovanf jejich bunek. Cela leta jsem pozorovala tento jev v telech svych 
pacientu. Byla jsem tak potesena tfm, ze se to vedecky potvrdilo, ze jsem to musela 
sdelit i vam. 

Je potreba, aby vas organizmus dostaval ziviny po cely cas. Neberte proto vsechny 
vitaminy najednou. Spfse je berte postupne, aby krevnf hladiny mohly byt udrzovane 
v dobrem stavu po cely den. 



Jak pro sebe vytvorit specifickou dietu 

Pokud jste vazne nemocnf, dulezitou soucastf vaseho planu lecenf musf byt take dieta. 
Jaka dieta je pro vas vhodna, zavisf na druhu vasf nemoci a druhu lecenf, pro ktery 
jste se rozhodli. Nekterf lekari i lecitele nejsou v tomto smeru prflis fundovanf. Pokud 
to platf i o tech vasich, sezehte si do sveho tymu specialistu na lecenf pomocf diety. 
Musf mft znalosti o energifch vjfdle, o vyvazenosti stravy a nutrienfeh hodnotach 
jednotlivych potravin. Mluvte se svym lecitelem, lekarem a ostatnfmi cleny sveho 
tymu velmi otevrene. Vas jfdelnfcek muzete menit tyden co tyden, nebo po mesfefch 
podle vaseho aktualnfho stavu. Nejenom ze vas pokrmy musf nasytit podle toho, 
co vas stav vyzaduje, ale musf byt take lehce stravitelne pro vas zazfvacf system. 
Velmi pravdepodobne bude dulezite regulovat prfsun proteinu, tuku a karbohydratu, 
stejne jako soli, sladkostf a povzbuzujfcfch latek typu kavy a cokolady. Mozna bude 
nutne podavat vsechno varene kvuli vasemu zazfvanf. At' bude vase dieta jakakoliv, 
vzdy se da najft zpusob, jak do nf zaradit veci, ktere vam chutnajf. 

Makrobiotika je velmi rozsfreny zpusob stravovanf. Jak uz jsem drfve zmfnila, vfm 
o mnoha lidem, kterym pomohla. Ale vfm take o takovych, kterym neprospela. 
Nektere z jejich zakladnfch principu jsou opravdu dulezite. Je ucinna pri cistenf 
energetickeho pole. Pokud jste podstoupili nejaky druh ozarovanf, uvazujte o nf. Podle 
rodicu makrobiotiky Michio a Aveline Kushi se pri lecenf nemocf zpusobenych 
ozarenfm velmi osvedcila. Ve sve knize Macrobiotic Diet Michio Kushi uvadf: 

„V dobe po svrhnutf atomove bomby na Nagasaki v roce 1945 byl dr. Tatsuichiro 
Akizuki reditelem internfho oddelenf v mfstnf nemocnici sv. Frantiska. Vetsina pacientu 
v nemocnici, vzdalene necele dva kilometry od epicentra, vybuch prezila, ale 
onemocnela nasledkem radioaktivnfho ozarenf. Dr. Akizuki zivil personal i pacienty 
velmi striktnf makrobiotickou dietou - jedli hnedou ryzi, miso, polevku ze sojove 
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omacky, morske rasy, dyne hokaido a morskou sul. Konzumace cukru a sladkosti byla 
zakazana. Vsichni z jeho oddelenf prezili. " 

Jine diety, naprfklad Pritikinova nebo dieta Ann Wigmorove, take ulehcily nemocnym 
lidem. Znam radu tech, kterym velmi pomohla dieta s vysokym obsahem proteinu, 
kterou pro ne sestavili biochemici. Dieta Fit pro zivot, u ktere jfte rano hodne ovoce, 
umoznila mnoha lidem ztratit nadvahu, citit se zdraveji a mft vie energie. Ale stav 
tech, kteri trpeli candidou (kvasinkova infekce) se po nf nasledkem vysokeho podilu 
fruktozy ve strave zhorsil. Neuzavfrejte se pred nicfm, ale venujte pozornost tomu, 
zda je dieta vhodna prave pro vas. 

Nekteri odbornfci v oblasti pece o zdravf doporucujf specialnf pusty, diety pro 
procistenf organizmu, nebo prostredky pro vycistenf organizmu jako klystyry 
a specialnf proplachovanf jater. Pri jejich aplikaci je vzdy nutne zvazit, zda pro vase 
telo budou vhodne a jak je bude snaset. Pokud chcete drzet pust, je dobre se o torn 
poradit s odbornfkem. Nepoustejte se do toho sami, mohli byste si ublizit. 

Klystyry a podobne prostredky skutecne zajisti rychle odstranenf jedovatych latek 
z tela, ale take vymyjf zazfvacf tekutiny, ktere je potom potreba nahradit. Pokud jich 
ztratite prilisne mnozstvf, muzete se tim oslabit. Nikdy s temito vecmi 
neexperimentujte sami, vzdy spolupracujte s odbornfky. Take je dulezite, aby tu cast 
klystyru, kterou do sebe zavadite, nepouzfval pred vami nikdo jiny. Pokud jste 
alergicti na kavu, nepouzfvejte do klystyru kavu, ale cistou vodu. Mohly by se dostavit 
krece. Na druhou stranu, pokud vam kava nevadf, muze vas dobre vycistit. 

Vsechny uvedene aspekty je dobre zvazit predtim, nez pristoupite k vytvorenf sve 
specificke diety. 



Energeticka cviceni pro vsechna vase tela 

Studie prokazaly, ze pokud cvicite, nejen ze starnete pomaleji, ale dokonce muzete 
i omladnout. Nikdy nenf pozde zacft. Nedavno jsem videla v casopise Time obrazek 
osmdesatilete babicky, ktera zacala delat karate a po dvou letech zfskala cerny pas. 

Americka asociace pro onemocnenf srdce doporucuje provadet cviceni aerobnfho typu 
dvacet minut trikrat tydne jako minimum. Muzete cvicit i petkrat, kdyz chcete. Pod 
pojmem aerobnf jsou mysleny vsechny aktivity, ktere pracuji s velkymi skupinami 
svalu tak, ze nepretrzite udrzujf tep srdce na 60 az 65 procentech jeho maximalnf 
kapacity po dobu 15 minut nebo dele. Sve maximum urcime tak, ze od 220 odecteme 
svuj vek. Vhodny je aerobik, tanec, chuze, jfzda na kole, plavanf, veslovanf, skakanf 
pres svihadlo a jfzda na bezkach. Tato cviceni posiluji obehovy system, ale nezvetsujf 
svalovou hmotu ani nepomahajf ztracet vahu. Vahu zacinate ztracet, az kdyz cvicite 
dele nez dvacet minut. Pro posilovanf svalu byste potrebovali jiny druh cviceni. To si 
jiste lehce zjistite v mfstnfm sportovnfm centru. 

Nejlepsi cesta ke snfzenf vahy je cviceni a spravna strava, jak byla popsana v casti 
o vyzive. Bylo prokazano, ze lepsich vysledku pri hubnuti dosahnete, kdyz spravnou 
stravu kombinujete s cvicenfm, nez kdyz jenom hodne omezfte prfjem jfdla. 

Cviceni jogy je take velmi vhodne pro vsechny urovne aurickeho pole, ale je treba mft 
dobreho instruktora. Napomaha pevnemu spojenf tela a mysli a prinasi hodne klidne 
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energie do vaseho systemu. Nektere pozice jsou vytvoreny tak, aby nabfjely a 
do rovnovahy uvadely akupunkturnf meridiany. Kvuli srdci budete potrebovat jogu 
doplnit o aerobnf cvicenf. 

Pravidelne plavanf, tanec a aerobnf cvicenf nabfjejf docela dobre prvnf uroven pole 
a zajist'ujf, ze je venovana rovnomerna pece vsem eastern tela. Zarfzenf na cvicenf 
pouzfvana v posilovnach zpevhujf svaly a nektere organy na prvnf urovni pole, ale 
ne tak dobre a rychle jako cvicenf pohybova. 

Pro urovne jedna az tri aurickeho pole, tj. pro energeticka tela spojena s materia I nfm 
svetem, jsou dobre tai-tchi a cchi-kung, ktere vyrovnavajf, nabfjejf a posilujf pole 
na prvnfch trech urovnfeh. Jestlize jsou provadena spravne podle vasich individualnfch 
potreb, mohou posflit vsechny casti tela a prispet ke zdravf. Jsou take vyborna pro 
narust energie, spojenf tela s myslf a uzemnenf. Rekla bych, ze tato „mekka" bojova 
umenf jsou pro spojenf tela s myslf nejlepsf cvicenf, ovsem pod vedenfm odborne 
zdatnych instruktoru. Tai-tchi a cchi-kung mohou posflit i vfee urovnf, zalezf na torn, 
jak jsou zamereny. Pokud je praktikujete s meditacf, mohou posflit i vyssf urovne. Pri 
vsech techto evicenfeh se pouzfvajf specialnf dechove techniky, ktere nabfjejf 
a vyrovnavajf auricke pole. 



Cvicenf na energetickou vymenu 

Nasledujfcf cvicenf je vyborne pro ctvrtou uroveh aurickeho pole. Potrebujete k nemu 
partnera. Pust'te si nejakou hudbu, ktera se vam Ifbf, a postavte se naproti sobe. 
Dejte dlane proti sobe, ale nedotykejte se navzajem. Zacnete dlanemi stejne 
pohybovat podle hudby. Vsimnete si, jak dobre vam to po chvilce jde. Kdyz uz se vam 
to zda prflis lehke, zavrete oci a pokracujte ve sladenem pohybu. Asi vas prekvapf, jak 
je lehke se synchronizovat s energif nekoho jineho. Pokracujte, a kdyz cftfte, ze vase 
pohyby jsou uz sladene, oci opet otevrete. Ted' preneste cast pozornosti na sebe. 
Co jste delali se svym energetickym polem, aby se mohla synchronizace uskutecnit ? 
Patrejte, jake pocity jste meli, abyste poznali jak znovu vytvorit tento stav 
spolecenstvf s partnerem. Pak zkuste cvicenf delat s nekym jinym. Jak se to lisilo ? 
Nebo to bylo stejne ? Pokracujte tak dlouho, jak chcete. A ted'jeste jednou, ale bez 
hudby. Lfbf se vam to take ? Jakmile se naucfte vytvorit stav vnitrnfho spojenf 
s nekym, muzete to zacft pouzfvat i v jinych situaefch. Treba kdyz nekdo vola 
o pomoc. Nebo kdyz se zda, ze se s nekym pohadate. Zkuste to. 



Dychanf a cvicenf 

Pomocf rfzenf dechu muzeme regulovat a smerovat tok energie pres nase telo 
a auricke telo. Kazde dobre cvicenf ho obsahuje. 

Lecitele dychajf silne a hluboce, aby vzrostla jejich energie a sfla k lecenf. 

Mnoho lidf v nasf zapadnf kulture nedycha zhluboka - dycha pouze vrchnf castf 
hrudnfku. To zpusobuje, ze je jejich pole slabsf, nez by mohlo byt. Deti pouzfvajf 
hluboke branicnf dychanf automaticky. Dychanf omezujeme az od chvfle, kdy zacneme 
blokovat sve pocity. Zadrzenf dechu nebo jeho ztlumenf je nejlepsf zpusob, jak pocity 
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zastavit a sebe uvest do stavu znecitlivenf. Plfce jsou spojene se svobodou. Kdyz 
dychanf omezfme a nechame hrudnfk klesnout, citime smutek. Melke dychanf v nasi 
kulture souvisf s pocity, ze jsme chycenf do pasti sveta, ktery nemuzeme rfdit av 
nemz se necitime naplneni a v bezpeci. 

Pine a hluboke branicnf dychanf nam pomuze uvedomit si svou sflu k znovunalezenf 
svobody. Uvolhuje take strach, ktery se v nas v tomto nuklearnfm veku drzf. 

Uvedu zde velmi jednoduche dechove cvicenf: Rozkrocfme se tak, aby chodidla byla 
od sebe asi na sfrku ramen a smerovala dopredu, a pokrcfme kolena, nebo 
se vzprfmene posadfme na zidli tak, abychom meli podeprenou pouze spodnf cast zad. 
Uvolnfme se. Pravym ukazovackem uzavreme levou nosnf dfrku. Zhluboka 
se nadechneme pravou nosnf dfrkou. Potom uzavreme pravou nosnf dfrku pravym 
palcem a vydechneme levou nosnf dfrkou. Nadechneme se levou dfrkou. Zadrzfme 
dech. Uzavreme levou nosnf dfrku pravym ukazovackem. Uvolnfme pravou nosnf dfrku 
a vydechneme. Opakujte tak, ze stahnete branici, zatahnete bricho a vypnete 
hrudnfk. Naplhte ho cely vzduchem. Ted' muzete pridat jednoduchou mantru pro 
kazdy nadech a vydech, naprfklad svoboda, sfla, zdravf. Kdyz se naucfte vnfmat pocit, 
ktery ve vas hluboke dychanf vyvolava, muzete to delat kdykoliv. 

V bojovych umenfch je smer sfly vzdy totozny se smerem energetickeho toku. Ostry 
vybuch energie namfreny na protivnfka je vzdy doprovazen mohutnym vydechem 
a hlasitym vykrikem. 

Bojova umenf, ve kterych jsou dva lide v interakci pres sva energeticka pole, nabfjejf 
a posilujf ctvrtou uroveh aurickeho pole - uroveh vzajemnych vztahu. Ale nejlepsf 
fyzicke cvicenf pro posflenf teto urovne je podle meho nazoru tanec. Tanec, to je vzdy 
vztah, kdyz ne k nekomu jinemu, tak k hudbe. 

Pata, sesta a sedma uroveh aurickeho pole, to jsou energeticka tela spojena 
se spiritualnfm svetem. Tyto urovne se nabfjejf, vyrovnavajf a posilujf pomocf 
specialnfch cvicenf, jako jsou kundalinf joga a krija joga, ktere kombinujf jogove 
pozice s „dechem ohne". Provadet tato cvicenf doporucuji pod dohledem dobreho 
instruktora. 

Dech ohne je typem rychleho hlasiteho dychanf, pri kterem pouzfvame branici jako 
pumpu. Toto cvicenf velmi rychle a ucinne nabfjf auru. Nakonec se zhluboka 
nadechneme, zadrzfme dech a pomalu vydechneme. Tfm, ze takto dychame v ruznych 
jogovych pozicfch, nabijeme nejdrfve sve pole a potom nasmerujeme energii tarn, kde 
ji potrebujeme. 

Cvicit potrebujeme vsichni, dokonce i kdyz jsme nemocnf. Jedna moje pacientka, 
ktera stravila mnoho let upoutana na luzko se zranenfm patere, byla schopna ujft 
s chodftkem nebo s pomocf dalsf osoby jen velmi kratkou vzdalenost. Hodne ji to 
unavovalo, a tak se rozhodla, ze se domluvf s panf, ktera se nechavala najfmat 
od majitelu psu, aby je v dobe jejich neprftomnosti chodila vencit, aby s nf chodila 
ven. Nejdrfve usla jenom kousek. Ale ted' uz nekolikrat obejde cely blok. Jejf zdravf 
se zlepsilo natolik, ze uz nepotrebuje invalidnf vozfk. 

At' je vas stav jakykoliv, urcite se najdou cvicenf, ktera muzete delat. Je to velmi 
dulezite. Pokud jste hodne nemocnf, cvicte aspoh trochu. Dr. 0. Carl Simonton uvadf 
ve sve knize The Healing Journey radu cvicenf, ktera Ize delat na luzku. Velmi vam 
to doporucuji. Vyberte si typ cvicenf, ktery je pro vas vhodny. Pokud je to mozne, 
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najdete si nekoho, kdo dokaze sestavit soubor cvicenf presne podle vaseho 
zdravotnfho stavu. Jsou i formy tai-tchi a cchi-kung, ktere byly vytvorene primo pro 
lecenf - jsou sestavene tak, aby otevfraly vsechny akupunkturnf meridiany. Pozadejte 
nejakeho dobreho ucitele tai-tchi, aby prisel k vam domu a pracoval svami. 
Prochazka je uzasny dar. Kdyz je teplo, bezte na slunfcko a dychejte cerstvy vzduch. 
Az se zotavfte, muzete ji prodlouzit. Postupne se muzete dopracovat k pulhodine 
az hodine rychle chuze. 



Odpocinek a spanek 

Kdyz jste unavenf, vase auricke pole se stahne a je bezvyrazne. Jeho barvy 
vyblednou. Paprsky svetla seste vrstvy, ktere jsou normalne jasne a krasne, zplihnou 
a poklesnou ve vsech smerech. Cim dele pracujete bez odpocinku, tim vice vase 
energeticke pole chatra. Cim drive si odpocinete, tim rychleji nabude aura svoji 
normalnf plnost, jas a tvar. 

Nekdo potrebuje odpocivat devet az deset hodin. Jinemu staci osm nebo i mene. 
Vseobecne plati, ze kdyz jsme stars!, potrebujeme odpocinku mene. Nekterf lide 
odpocivaji vjednom zatahu. Jinf potrebuji odpocivat vfcekrat v kratsich casovych 
usecich. Jsme bud'nocnf sovy, nebo rannf ptacata. 

Kdy a jak dlouho odpocivat je vysoce individualnf. Myslfm, ze nejlepsi je naslouchat 
svemu telu a zkusit se podle toho chovat. V prubehu me lecitelske praxe, ktera trvala 
asi patnact let, jsem bojovala s jednfm problemem. Kazdy den mezi pul druhou a tri 
ctvrte na tri jsem byla hrozne unavena. Nemohla jsem vubec pracovat. Uvedomila 
jsem si, ze musim zmenit svuj pracovnf rozvrh. Jsem rannf ptace, a tak jsem zacinala 
brzy. Mezi osmou azjednou jsem lecila Ctyri pacienty. Od jedne do pul druhe jsem 
se naobedvala a potom jsem od pul druhe do tri ctvrte na tri spala. V lecenf jsem 
pokracovala od trf do peti nebo sesti. V pul druhe jsem okamzite usnula. Pokazde 
jsem sama sebe videla, jak vchazfm do bfleho svetla. Ve tri ctvrte na tri jsem 
se probudila a byla pripravena pro novy den. Cftila jsem se, jako kdybych prozila dva 
dny vjednom a opravdu mi to ohromne prospfvalo. 

Zadna pravidla pro to, jak byste meli spat a odpocfvat, neexistujf - odpocfvejte, kdyz 
se cftfte unaveni a v souladu se svymi telesnymi rytmy. Experimentujte. Zkousejte, 
co vam vyhovuje nejlepe. Budete prekvapenf tfm, o kolik vfc energie budete mft. Nenf 
nutne mft pevne stanoveny cas pro odpocinek, ktery byste dodrzovali po dlouhy cas. 
Vsechno se menf. Ridte se podle sebe - plyhte s energetickym proudem, ktery udrzuje 
vasi auru jasnou a nabitou. 



Jak vyuzivate svflj cas 

Vas dennf a tydennf casovy rozvrh - to jak travfte svuj cas, je velmi dulezite pro vasi 
fyzickou, emocionalnf, mentalnf a spiritualnf pohodu. Pripomfnam, ze kazda uroveh 
aurickeho pole odpovfda urcitemu aspektu vaseho zivota. Jediny zpusob, jak sve pole 
udrzet zdrave a dobre nabite, je zamerit se na kazdy aspekt a venovat mu cas. 
Pravdepodobne nebudete schopni se venovat vsem oblastem stejne. Ale kazde z nich 
potrebujete venovat aspoh par hodin tydne. Musfte mft cas pro sebe, pro sveho 
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partnera, rodinu, pratele, praci a spolecensky zivot a pro relaxaci. Pokud mate sklon 
travit prilis casu vjedne oblasti na ukor ostatnfch, zakomponujte si je do sveho 
casoveho rozvrhu. Jestlize jste typ workoholika, naplanujte si stejne dukladne cas 
venovany sobe a cas pro sveho partnera, jako to delate s praci. Venujte primereny 
cas rozvinuti kazdeho aspektu zivota, abyste tak rozvfjeli vsechny urovne sveho 
aurickeho pole. Znovu si je projdeme. Abychom udrzeli sve fyzicke telo a prvnf uroven 
aurickeho pole v dobrem stavu, musime se venovat fyzickym aktivitam, cvicenf 
a musime spravne jfst. 

Zdrava druha uroveh znamena milovat sam sebe. Pecujte o sebe a delejte vsechno, 
co vas tesi. Pro sebe potrebujete aspoh hodinu denne nebo jeden den za tyden, ktere 
zasvetite tomu, co chcete delat. Myslfm tfm, ze budete pecovat o sebe, ne o ostatnf. 
Poslouchejte hudbu nebo listujte v casopisech. Zustante o samote nebo s budte 
s lidmi, ktere mate radi, to zalezf na vas. Delejte veci, ktere vas tesi a na ktere jste 
si nikdy nenasli cas. Abychom udrzeli v poradku treti uroveh, musime venovat cas 
rjouzfvanf sve mysli. Ctete knihy, reste problemy, venujte se novym myslenkam. 
Ctvrta uroveh se udrzuje dobre fungujfcim duvernym vztahem a temi pratelskymi 
vztahy, ktere nas tesi a pomahajf nam. Vyssf tri urovne pole udrzujeme zdrave 
nasledovanfm spiritualnfch praktik, ktere jsou prave pro vas vhodne - meditaci, 
modlitbou, praci s Bozf vuli a hlubokym rozjfmanfm. I kdyz onemocnfte, muzete 
nadale udrzovat sve aktivity ve vsech aspektech sveho zivota. Budou se prirozene lisit 
od tech, ktere jste predtim povazovali za normalnf. Ve skutecnosti budete mft vie casu 
venovat se spiritualnfm aspektum. Velmi to napomuze pri vasem lecenf. V dobe 
nemoci dojde k nejvetsi zmene ve vasem rozdelenf casu u pracovnfch cinnostf a u 
casu venovaneho vztahum. Cas, ktery jste venovali praci nebo peci o rodinu, stravfte 
ted' tim, ze ho poskytnete sami sobe. Ze zacatku to pro vas bude velmi nezvykle, 
protoze jste to predtim nikdy nedelali. Obzvlast' tezke to bude pro ty, kterf se zamerili 
v zivote hlavne na praci, na nfz bylo take postaveno jejich sebehodnocenf. 

Mozna jste praci pouzfvali k tomu, abyste definovali, kdo jste. Ted'prestala byt aktivnf 
slozkou vaseho zivota. Ze zacatku budete mft pocit, ze vas to ohrozuje. Dejte temto 
myslenkam cas a prostor. Meditujte na toto tema, diskutujte s prateli. Upresnete, 
jakym zpusobem se cftfte byt ohrozenf, aby vam mohli pomoci. Uvedomte si, ze at' 
je vase prace jakkoliv dulezita, nenf dulezitejsi nez vy sami. Jak se budete ucit 
po dobu sve nemoci odchazet od teto sebedefinice, zacnete postupne nalezat hlubsi 
oblasti sebe sama, kterym jste ve svem rusnem zivote nevenovali pozornost, takze 
se uz dlouho kreily nekde v koutku. Nejdnve se musite naucit se o sebe starat. Zkuste 
to - mozna dokonce prijdete na to, ze se vam to libi. Vase zkusenosti z prace se vam 
budou hodit, uplatnfte je ve svem novem projektu sebeuzdravovanf. Kdyz jste 
napnklad manazerem, budete moci vyuzft svych organizaenfeh schopnosti k vytvorenf 
tymu a planu pro sve lecenf. Nebo naopak muze byt pro vasprfjemne nechat tentokrat 
nekoho jineho, aby to zarfdil. 

Budete muset nalezt novy zivotnf rytmus, ktery se bude v prubehu onemocnenf 
menit. Zdravy clovek ma svuj zivotnf rytmus, ktery povazuje za prirozeny. Napnklad 
rano vstava v urcitou hodinu a potom se pres den, treba v poledne, cftf ospaly. Chodf 
brzy do postele. Nebo je tomu naopak - je typem nocnf sovy. V urcitou dobu dostane 
hlad a snf urcite mnozstvf jfdla, ktere povazuje za prirozene a zdrave. Pravdepodobne 
bude take v urcitem case cvicit. 

Nedeste se, kdyz se to vsechno zmenf. Nenut'te se k tomu, abyste sve stare zvyklosti 
dodrzovali za kazdou cenu. Zdravf to neprospfva. Prechazfte do jineho rytmu, ktery 
je pro vas rovnez zdravy. Muze se zmenit vase chut' k jfdlu, hodiny spanku. Mozna, 
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ze zacnete spat v case, v nemz jste vzdy byli ospalf, ale museli jste pracovat. Muzete 
dokonce mft vie energie v dobe, kdy ostatnf poklimbavajf. Pro vas je zdravy takovy 
rytmus, ktery si zvolilo vase telo. Nastala ta prava chvfle, abyste se prizpusobili jeho 
novemu zivotnfmu rytmu. Je take normalnf, jenom jste ho trochu upravili. Mozna, 
ze se uz nikdy nevratfte k tomu, co jste predtfm povazovali za prirozene a normalnf, 
protoze vam tento novy rytmus bude vyhovovat lepe. 

Jak pecuji o sve fyzicke telo a auricke pole - nektere otazky, ktere je dobre si polozit: 

Potrebuji zlepsit nektere osobnf hygienicke navyky ? 

Jaky druh fyzickych cvicenf je pro mne nejvhodnejsi ? 

Jaka strava je pro mne nejlepsi ? 

Jake saty a sperky mi vyhovuji nejlepe ? 

Jake barvy potrebuji nosit s ohledem na svou naladu a zdravotnf stav ? 

Je pro mne ma dieta vhodna ? 

Vybfram si sve jidlo se zretelem na zivotnf energii, kterou obsahuje ? 

Vyhovuje mi muj casovy rozvrh v celem rozsahu ? 



(4/4) 
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JEDENACTA KAPITOLA 
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SEBEUZDRAVOVANI POMOCI LASKY 
ZNAMENA SKONCOVAT S PERFEKCIONIZMEM 



Prvoradou roli pri svem lecenf hrajete vy sami. Vyjste ten nejdulezitejsi lecitel. 
Jednou z nejucinnejsich metod lecenf je navazanf pozitivnfho vztahu k sobe samemu. 
Vetsinu z nas ceka na tomto poli mnoho prace. Jednoduse odmftame akceptovat, jacf 
jsme. Pocit viny, za nfmz nenf nic jineho, nez odmftnutf stavu, vjakem se v danem 
okamziku nachazfme, vyjadruje nasi neochotu prijmout sebe sama. To znamena, 
ze kdyz cftfme vinu za neco, co delame nebo naopak nedelame, muzeme bud' otalet 
s provedenfm cinu, ktery situaci napravf (problem jeste nemame zpracovany), nebo 
se potrestat vinou za to, ze nase ciny nevyjadrujf nasi integritu. Cftit se vinnym 
je mnohem lehef, nez udelat cosi, co je nezbytne nutne pro zachovanf nasf integrity - 
z toho mame vzdy strach. A podfvat se tomuto strachu do tvare je pro nas tezsf, nez 
se obvinit. Vina strach zakryje, ale vede k sebeodmftanf. Rozhodneme se pro 
sebeodmftanf. 
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Sebenenavist je nejnebezpecnejsf epidemif a nejvetsfm zdravotnfm problemem nasich 
dnf. Chapu, ze to muze znft strasne pro toho, kdo ji necftf, nebo tento problem popira. 
Ale kdykoliv se pri praci s klientem dostanete do dalsfch vrstev, naleznete uvnitr 
semfnko sebenenavisti, ktere saha velmi hluboko. 

Myslfm, ze vystiznejsf nez sebenenavist je termfn nfzke sebehodnocenf. Uvnitr 
kazdeho z nas se vede trvaly boj o sebeuznanf, ktery velmi zrfdka ustane. Kazdy touzf 
byt v necem mimoradne dobry, aby prokazal svou cenu. Nemusf to byt vedome, ale 
je to patrne z chovanf, a to jak z prflisne snahy o dosazenf die, tak i snahy 
nedostatecne. Jedni to zkouseji jeste usilovneji, jinf se ani nenamahajf. Pohybujeme 
se v zacarovanem kruhu. Pokousfme se (nebo nepokousime) dokazat svou cenu 
pomocf souboru norem, ktere jsme si stanovili v detstvf. A kdyz dosahneme cilu 
postavenych na techto pozadavcich, jednoduse je znevazfme a najdeme si jine. 

Sebehodnocenf postavfme na torn, co sami od sebe ocekavame. Vyzadujeme vsak 
od sebe absolutnf dokonalost, ktere nenf mozne dosahnout. A kdyz se nam 
to nepodarf, odsoudfme se a odmftneme sebe sama. Vyzadujeme od sebe nikdy 
nekoncfcf mnozstvf vykonu a uspechu. Jakmile neceho dosahneme, ignorujeme to 
a znehodnotfme. Okamzite se zamenme na zdolanf dalsi prekazky. Nenechame 
si zadny cas na vychutnanf uspechu, neblahoprejeme si k tomu, co jsme dokazali, 
nebo cim jsme se stali, neocenfme pot a namahu, kterou nas to stalo. Nevenujeme 
sami sobe tyto dary, ktere davame ostatnfm. Jen se zkuste zeptat lecitele, kolikrat 
lecil sebe a kolikrat ostatnf. Nebo se zeptejte hudebnfho skladatele, dokaze-li 
naslouchat sve hudbe bez posuzovanf. 

Nelze se divit, ze jsou lide, kterf se dokonce ani nepokusili cehokoli dosahnout. 
Pochopili, jak je tato hra nesmyslna, a odmftli ji hrat. Bohuzel tim take ubili svou 
kreativitu, ducha, zivotnf energii a nekdy i znicili sva fyzicka tela. 

Prfcinu tohoto jevu vidim ve dvou urovnfch. Jedna je psychicka a druha hlubsf - 
spiritualnf. 



Pncina sebenenavisti na urovni psychicke 

Pncinou sebenenavisti na teto urovni je zrada sebe sama, ktera zacina jiz v casnem 
detstvf. Uzjako male deti jsme se nemeli radi, kdyz jsme nemohli vykonat neco, 
co jsme povazovali za svou mravnf povinnost - at' uz to vychazelo od nas samych, 
nebo to bylo vyzadovano rodicem, ucitelem ci jinou autoritou. Pripomfnam, zejsme 
byli malymi detmi. Nase povedomf o torn, co je mozne, bylo velmi male. 

Jako vsechny deti i my jsme se narodili plni bezpodmfnecne lasky pro vsechny kolem 
sebe. Prali jsme si, aby vsichni byli st'astnf a milujfcf. Ocekavali jsme stejnou lasku 
take od nich. Nanestestf to takto funguje velmi zrfdka. Podfvejme se, co se stalo 
namfsto toho. 

Kdyz jsme videli ostatnf - temer vzdy byli vetsf nez my - projevovat negativnf pocity, 
vylekalo nas to. Vetsina dospelych, bud' v hnevu, nebo kdyz jsme my vyjadrovali 
negativnf pocity, mela nad nami navrch a premohla nas. Dokonce i v torn prfpade, 
jestlize jsme pro tyto pocity meli dobry duvod, nebot' pravdive vypovfdaly o situaci, 
ktera byla skutecne spatna. Malemu dfteti se takovyto zpusob jednanf dospelych 
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musel jevit jako zivot ohrozujfcf. To vedlo k potlacenf nasi opravnene reakce 
na urcitou zivotnf situaci. 

Navfc jsme se neumeli vyrovnat se skutecnostf, ze nasi nejblizsf se ne vzdy navzajem 
milujf a ze vyjadrujf strach a nenavist. Tak jsme udelali z pohledu ditete jedinou 
moznou logickou vec: popreli jsme sve pocity, aby zase bylo vsechno v poradku. 
Popfenf pocitu vsak znamenalo zradu na sobe. 

Je zrejme, ze to nemohlo fungovat, ale to nas nezastavilo. Cfm vice jsme se pokouseli 
veci uhlazovat, napravovat popfranfm negativnfch pocitu u sebe i ostatnfch, tfm mene 
pravdivymi k sobe a k puvodnfmu impulzu bezpodmfnecne lasky, se kterym jsme 
prisli na svet, jsme se stavali. Cfm usilovneji jsme se snazili, aby vsechno bylo, jak 
ma byt, tfm bezmocnejsf jsme byli a tfm vie jsme se citili jako podvodnfei zrazujici 
sebe sama. Pokouseli jsme se takto dostat lasku, po ktere jsme touzili. Cfm 
neuspesnejsi tato nase snaha byla, tfm vfee jsme se utvrzovali v torn, ze lasky nejsme 
hodni, a tfm mene jsme byli schopni milovat sebe sama. (Viz prvnf kapitola, maska 
naseho Ja.) 

Ma to vsak jeste dalsf hacek. I kdyz jsme jako male deti uspeli, byli pochvaleni 
a poucili se z toho, jak byt jeste uspesnejsf a zfskat jeste vfee pochval, cftili jsme 
uvnitr, ze to ma nejakou chybu. Lasku, kterou jsme chteli, jsme nedostali. Namfsto 
nf jsme dostali pochvalu. To ale nenf totez. Snazili jsme se jeste vfc. Kazde dalsf kolo 
behu v zacarovanem kruhu nam prineslo, pokud jsme byli uspesnf, dalsf pochvalu 
a zaroveh jeste intenzivnejsf pocit, ze s nami neco nenf v poradku. 

To nebylo vsechno. V prfpade, ze jsme byli uspesnf v torn, jak „byt hodnf" a ocenenfm 
byla opravdu laska a uznanf, nepatrila nam - skutecnemu dfteti, ale dfteti, ktere neco 
predstfralo, ktere vlastne podvadelo. Protoze dobrutky dostal tento „podvodnfk", stalo 
se to pro nas dalsfm dukazem, ze my sami lasky hodni nejsme. 

Pokazde, kdyz jako deti uspejeme v torn, jak „byt hodnf", dostaneme dalsf vzkaz, 
ze nase „skutecne Ja" lasky hodno nenf. Lasku, kterou potrebujeme, nemuzeme 
dostat. Pri tomto procesu se nikdy nedokazeme naucit lasce k sobe. Spfse se ucfme 
zapomfnat, kdo vlastne jsme. Nase pravdiva potreba, aby bylo milovano a oceneno 
skutecne dfte, ne to, ktere neco predstfra, se nikdy nenaplnf. Tento kolobeh piny 
bolesti pokracuje az do dospelosti. 

Pncina sebenenavisti na spiritualni urovni 

Tato pncina nenavisti sebe sama je vlastne stejna jako na urovni psychicke, musfme 
ji vsak hledat ve spiritualnfm zivote. Jestlize ctete tuto knihu, Ize predpokladat, 
zejste vedome na spiritualnf ceste. Akceptovat sebe sama muze byt pro vas nekdy 
jeste nesnadnejsf, protoze nemalo usilf v zivote venujete tomu, mft o sobe jasno, 
pochopit, oc jde, a zlepsit se. Tudfz jste si vfee vedomi svych nedostatku a zpusobu, 
jakym si vytvarfte ve svem zivote negativnf prozitky, nez tomu bylo predtfm, nez jste 
zacali se spiritualnf pracf. Je opravdu obtfzne vedet o svych nedokonalostech, a presto 
se prijmout. 

Prispfva k tomu jeste dalsf skutecnost. Pri spiritualnf praci se stale pohybujeme 
zjedne urovne vedomf do druhe. Prace na vyssfch urovnfch je plna svetla 
a blazenosti. Kdyz se vratfme dolu, do fyzicke urovne, musfme akceptovat svou 
lidskou nedokonalost. Nejtezsf je zft ve fyzicke, omezene realite a zaroveh vedet, 
ze nase vyssf realita je nekonecna. Prozfvat strach a vedet, ze nenf treba se bat. Mft 
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ve sve mysli zmatek a ve stejnem okamziku vedet na vyssf urovni bytf, ze jsme 
tvoreni jasem a svetlem. 

Ani spiritualnf ucenf nam to neulehcujf. Nekdy pusobf paradoxne. Na jednu stranu 
se rfka, ze se musime osvobodit z vezenf naseho lidstvf, a na druhou, ze musfme 
svemu lidskemu stavu duverovat. Je nesnadne prijmout myslenku, ze materialnf svet 
je vyjadrenfm Bozskeho, vlastne je Bozfm svetem, kdyz okolo sebe vidfme chaos, 
hnev a nenavist. Je nelehke pochopit, ze proto, abychom se stali duchovnejsfmi, 
musime hmotu spiritualizovat. Jediny zpusob, jak toho docflit, je prijmout materialnf 
svet takovy, jaky je. Nejtezsi je prijmout zakladnf podstatu duality naseho fyzickeho 
sveta a jeste se pokouset dostavat nad ni do stavu Jednoty se vsfm. 

Jedina cesta vede pres lasku k sobe a pres poznanf, ze vzdy mate vedenf a ochranu a 
ze pro to, co se deje, existuje vzdy vyssf duvod. Potom jste schopni prijmout 
univerzum i sve zivoty takove, jake jsou. Jestlize se takto pojate prijfmanf stane 
v celem rozsahu soucasti vasi vedome mysli, vaseho vedomeho zivota, vas postup 
vpred na duchovnf ceste se velmi zrychlf. 

Take proces lecenf ze spiritualnfho hlediska nenf jednoduche pochopit. Spiritualnf 
pruvodci nam rfkajf, ze jsme duchovnfmi bytostmi plnymi Svetla. My se cftfme chyceni 
do pasti tela, ktere muze byt pine bolesti a nemoci. Rika se nam, ze to musfme 
prijfmat s laskou, akceptovat, ze jsme si bolest a nemoc sami vytvorili, a mame 
dokonce s laskou prijmout i zpusob, jak se to stalo. Mame take akceptovat vsechny 
myslenky a ciny, ktere k bolesti a nemoci vedly. Pokud to udelame, znamena to, 
ze prijfmame i prfpadnou dalsf nemoc. 

Prectete si pozorne dalsf vetu: 

Prijetf neznamena kapitulaci pred nemoci ci pred jejim postupem. Znamena s laskou 
a duverou akceptovat zivot a sebe, at'se deje cokoliv. 

Skutecne to znamena poznat sve hlubsf Ja, komunikovat s nfm, identifikovat se s nfm 
a nalezt jeho Bozskou podstatu. Stane-li se tak, zjistfme, ze i zdrave telo jejeho 
vyjadrenfm. Pochopfme, ze nemoc se v tele objevf, pokud nedovolfme svemu 
pravdivemu hlubsfmu Ja se vyslovit. Tarn, kde jsme zustali zmateni pri rozlisovanf 
skutecneho a predstfrajfcfho Ja, zfskal nad nami nas falesny obraz vladu a zacarovany 
kruh sebenenavisti se roztocil. 



Jak se dostat ze zacarovaneho kruhu sebenenavisti 

Jedina cesta, jak se z tohoto zacarovaneho kruhu vymanit, vede pres rozpoznanf 
nepravdiveho obrazu o sobe a skoncovanf se snahou predelavat sebe sama tak, 
abychom se zavdecili ostatnfm. Zkuste sledovat kolik manipulace, zrady na sobe 
a odmftanf sebe sama se dopoustfte, abyste dostali tomu, co si myslfte, ze od vas 
ostatnf pozadujf. Takto ztracfte spojenf se svym pravdivym ja. Vsadila bych se, 
ze podobne postupujete uz od detstvf. 

K proniknutf do zmineneho kruhu vam pomohou nasledujici otazky: 

Jakym zpusobem se zaprodavam a delam to, o cem se domnfvam, ze to autority 
chtejf ? 

Zjevenf svetla 171 Barbara Ann Brennan 



Jak v dusledku toho odmftam sam sebe ? 

Jakym zpusobem nenavidim sebe sama za toto jednanf ? 

Odmftam sebe sama predtfm, nez by to mohl udelat nekdo jiny ? 

V kterych situacich je moje nelaska k sobe a sebeodmftanf vyraznejsi (napr. kdyz 
neuspeji v soutezi) ? 

Jak se trestam, kdyz prohraji ? 

Udelejte si seznam. Na jednu stranu napiste vsechno, co s vami nenf v poradku 
v souvislosti s vyse uvedenym okruhem problemu. Na druhou stranu vse, co 
v jednotlivych prfpadech k sobe citite. Sebepoznavanf tohoto druhu vam umoznf 
uvedomit si, jake mfnenf o sobe mate a ktere negativnf pocity k sobe chovate. To uz 
je velky skok vpred. Jakmile to zjistite, mate v rukou klfc k podstate problemu. Dalsim 
krokem bude, ze tyto pocity nechate plynout. Pouziji auricke pole, abych vam 
ukazala, jak to funguje a proc. 



Jak negativnf emoce k sobe samemu 
ovlivnuji druhou uroven aurickeho pole 

Nas emocionalnf vztah k sobe se nachazf na druhe urovni naseho energetickeho pole. 
Tato uroven nese pozitivnf i negativnf pocity, ktere k sobe chovame. Prave pocity 
negativnf jsou prfcinou rady nasich problemu. Energie a vedomf spojene s negativnfmi 
pocity jsou namfrene proti zivotu. Jeste horsf je, ze pokud nedovolfme negativnfm 
emocfm, aby proudily, a nevyjadrfme je, zadrzfme i toto energeticke vedomf. Tfm 
se vibrace energie snfzf pod uroven potrebnou pro podporu zivota a zdravf a energie 
se prestane pohybovat - uvazne ve druhe vrstve pole. Stagnujfcf energie zasahne 
prvnf uroven pole tfm, ze blokuje zivotnf energii proudfcf do fyzickeho tela. 

Negativnf emoce udrzfme v klidu tfm, kdyz cast jejich energetickeho vedomf 
presuneme do mentalnf urovne, kde se rozptylf. Toto energeticke vedomf se projevf 
sebeposuzovanfm, ktere vyvola potlacovanf negativnfch pocitu jeste ve vetsf mfre. 

Z pohledu transferu energetickeho vedomf to vypada nasledovne: Negativnf energii, 
ktera by normalne mela byt vyjadrena pomocf negativnfch emocf, preneseme nahoru 
do tretf urovne pole, kde se zmenf na sebeposuzovanf. Nase negativnf presvedcenf 
o sobe potlacf negativnf emoce druhe urovne jeste vfce a vyvola stlacenf druhe vrstvy 
pole - zredukuje jeho frekvenci pod uroven zdravf prospesnou. Vysledkem 
je emocionalnf deprese. 

Auricke pole takovehoto cloveka je ve druhe urovni velmi uzke. Obvykle jasne 
barevne oblacky energie, ktere by se mely pohybovat podel linif ohranicujfcfch prvnf 
vrstvu, jsou tmave a jakoby zaspinene. Pokud se nekterf lide, kterf majf druhou vrstvu 
jasnou, dostanou do blfzkosti nekoho s tfmto problemem, nemusf situaci porozumet 
a muze jim to byt velmi neprfjemne. Jinf se mohou snazit mu pomoci se z teto situace 
dostat. 

Cistit druhou vrstvu pole je relativne jednoduche. Technicky to znamena prevedenf 
energetickeho vedomf zpet do druhe urovne a uvedenf energie do pohybu tfm, ze ji 
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nabijeme. Pohybujfcf se energie vyvola emocionalnf prozitek, ktery posune osobu 
k podstate problemu a nakonec k vlastnf esenci a jadru Bytf. Lecitel toho muze docilit 
tfm, ze vycistf druhou vrstvu pole a doda pacientovi odvahu, aby sve pocity vyjadril. 
Jakmile sejednou seznamfte s timto postupem, muzete to delat i sami. Nejdrfve 
si musfte uvedomit sve negativnf nazory o sobe a porozumet, ze pod nimi je ukryta 
bolest. Ale pochopenf nestacf. Musfte se dostat hloubeji a bolest procitit. Nechte 
energeticke vedomf sestoupit do druhe urovne, abyste sve pocity citili. Je to nutne 
proto, ze pouze takto muze energie zacit proudit, vycistit stagnujfcf energeticke 
vedomf ve druhe vrstve a znovu nabft energeticke pole. 

Procvicujte promenovanf negativnfch nazoru o sobe prichazejfcfch ze tretf vrstvy 
energetickeho aurickeho pole, napr. „Nejsem dobra, protoze..." nebo „Mela bych 
udelat..." na pocity na druhe urovni „Jsem zranena" nebo dokonce „Nenavidfm se". 
Nechte je plynout, at'jsou jakekoliv. Skutecne to funguje. Stagnujfcf oblacky energie 
na druhe urovni aurickeho pole se zacnou pohybovat a cistit. Prostrednictvfm pohybu 
a cistern dojde k nabitf druhe vrstvy. Zanedlouho se „Nenavidfm se" zmenf na „Jsem 
zranena" a potom na „Miluji sama sebe" a „Je mi opravdu Ifto, ze se sebou takto 
zachazfm" a tak dal. Vyjadrenf emocf navratf pole do prirozeneho stavu s proudfcfmi 
oblacky energetickeho vedomf jasnych barev naplneneho laskou k sobe. 

Jeden obchodnfk, kteremu budu rfkat Jeffrey, nebyl schopen dostat se ze 
zacarovaneho kruhu sveho perfekcionizmu az do chvfle, nez zacal vyjadrovat sve 
pocity bolesti. Jiz od detstvf na nej jeho rodina vyvfjela tlak, aby se stal kapacitou 
ve svem oboru a financne se zajistil. V dospelosti mel neustale pocit, ze vsechno, 
co dela, je malo. Ani skvele vysledky mu nedavaly zadostiucinenf. Kazdy dalsf uspech 
mu prinasel mene radosti. Cftil, ze jeho nitro je uplne prazdne. Jeffrey mel hodne 
ztuhlou tretf vrstvu aurickeho pole a ve druhe zase plno stagnujfcf energie. Tretf 
uroveh stlacovala druhou. Do me ordinace ho privedl pocit prazdnoty v zivote. Jakmile 
se do teto prazdnoty ponoril, zacala se druha uroveh nabfjet a energie pohybovat. 
Ve chvfli, kdy vyjadril nazory o sobe a to, jak se nenavidf, barva se zmenila 
zjantarove zlute na jasne cervenou. Ctenfm pole a pracf s nfm jsem mu pomahala, 
aby pri vyjadrovanf pocitu „drzel smer". Brzy se sebenenavist rozpustila a zmenila 
v bolest. Ze zacatku to byla bolest vnitrnfho dftete, ktere je stresovano tfm, ze se 
snazf byt neustale dokonale. Obcas se uchylil k sebeposuzovanf, aby bolest zastavil. 
Kdyz k tomu doslo, proudenf energie ve druhe vrstve aurickeho pole se zastavilo 
a tretf vrstva zacala byt aktivnf, zejmena v zadnf casti tela. Aktivita cakry zde 
vyjadruje vuli a tudfz vule nam zastavenf bolesti umoznf. Videla jsem, co se deje, 
a pomohla jsem mu nasmerovat vedomf a energeticke proudenf zpet do prednf casti 
tela a do druhe vrstvy pole. Jakmile k tomu doslo, zacala se bolest opet uvolhovat. 
Kdyz se naucil presmerovat proudenf energie ve svem tele sam, navracenf se 
k pocitum bylo pro nej jednodussf. 

Jak tento prfliv a odliv vyjadrovanf pocitu pokracoval, soucasne pocity spojene 
s posuzovanfm sebe sama uvolnily pruchod bolesti ze sebeodmftanf v minulosti. 
Jeffrey si uvedomil, ze to v sobe nosil jiz od detstvf. Velmi usiloval o to, aby delal, 
co si prali jeho rodice. Usiluje o to jeste porad, bez ohledu na to, zda on sam chce 
nebo ne. Povazoval sam sebe za nekoho, kdo udela cokoli, aby zfskal lasku svych 
rodicu. Cftil, ze je to falesne. Jeste i dnes ve svete obchodu se choval podle toho, 
o cem kdysi v detstvf predpokladal, ze delat musf, aby byl „hodny". 

Jeffrey se dostal k podstate sveho problemu. Nalezl zaver, ktery udelal jako velmi 
male dfte, a to, ze musf ze vsech sil usilovat o dokonalost, aby dosahl rodicovske 
lasky. Najednou zacal videt cely svuj zivot jinak. Ze zacatku to bylo tezke. Zdalo 
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se mu, ze duvod pro usilovanf o vsechno, ceho dosahl, byl spatny - chtel si takto 
koupit lasku. 

Opet se pokusil zabranit pocitu bolesti tim, ze upevhoval a rozsiroval sva negativnf 
presvedcenf o sobe. Dodavala jsem mu odvahy, aby dokazal zustat se svou bolesti, a 
on se dostal hluboko do reality sveho vnitrnfho dftete. Potreba lasky tohoto vnitrnfho 
dftete byla skutecna. Zacal ho milovat celym svym srdcem. Citil a rozpoznal jeho 
esenci a esenci jeho jadra. Konecne se vratil domu. 



Jeffreyho zivot se zacal menit. Od tohoto okamziku zacal videt sebe i ostatnf lidske 
bytosti jinak. Uz by nebyl schopen vyhybat se svym pocitum ani se odsuzovat 
v takove mire jako predtfm. Kdyz se pristihl pri prflisne snaze o dokonalost, zpomalil 
a zeptal se sveho vnitrnfho ditete, co by chtelo ono. Nevyuzil nekolika sanci zfskat 
nove projekty a mfsto dalsi varky prace si vybral pouhe byti. 

Jak lecenf pokracovalo, zacala se jeho druha uroveh dostavat do normalnfho stavu - 
naplnila se jasnymi, pohybujicimi se oblacky barev. Treti vrstva se take projasnila, 
stala se pruznejsi a prednf a zadnf cast byla ve vetsi rovnovaze. I prvnf vrstva doznala 
zmen. Byla silnejsi a vice nabita. Dusledkem bylo, ze se cftil mladsf a piny energie. 
Tyto zmeny se projevily i ve ctvrte urovni jeho aurickeho pole - jeho vztahy 
s ostatnfmi dostaly hlubsf rozmer. 

Prave prostrednictvfm procesu emocionalnfho vyjadrovanf se ucime chapat, jak surove 
jsme zachazeli se svym vnitrnfm ditetem pri neustalem negativnfm sebeposuzovanf. 
Nedovolovali jsme mu svobodne vyjadrit emoce k sobe samemu v celem rozsahu, coz 
je nutne k tomu, aby byl vnitrnf zivot v poradku. A pokud takto zachazfme sami 
se sebou, zachazfme tak i s ostatnfmi. Jakmile to prestaneme delat sobe, nedelame 
to ani jinym. Kdyz zacneme akceptovat sva omezenf, potreby naseho vnitrnfho dftete 
a jeho nedokonalost, akceptujeme to same i u ostatnfch. 

Pote, co pozname a prijmeme sebe a sve vnitrnf dfte, zacneme se domnfvat, ze by 
toto dfte melo vyrust. Jiste, jeho urcite casti by mely dospet, ale to hlavnf, bez ceho 
se duse naseho vnitrnfho dftete neobejde, je svoboda. Musfme jf dat svobodu 
a moznost zft naplno. Nase vnitrnf dfte vratf nasf osobnosti radost ze zivota a uzas 
nad jeho zazracnostf. Tuto prostou radost nikdy neobjevfme pri cinnostech, ktere 
provadfme jako dospelf. Vnitrnf dfte ma klfc k nasemu skutecnemu Ja, je vstupnf 
branou k esenci naseho jadra Bytf. Jestlize s nfm stravfte vfc casu, zjistfte, kdo vlastne 
doopravdy jste, jake je vase opravdove Ja. Poznate, ze se sklada z mnoha castf - 
obsahuje vsechny zivotnf prozitky a zkusenosti, kterymi jsme prosli. 



Jak poznat sve vnitrnf dfte 

Dobry zpusob, jak poznat sve vnitrnf dfte, je zacft si hrat. Zjistfte, ze je to take cesta 
k nalezenf vasich potreb, zejmena tech, ktere jste neuspokojili v detstvf. Pomocf hry 
je znovu objevfte. Kdyz uz jsou znovu na svete, mohou nektere z nich dozrat 
do podoby vasich opravdovych potreb v dospelosti. Hranf je take cesta k poznanf, 
ze vase potreby jsou v poradku a ze vy sami mate svou hodnotu a jedinecnost. 
Pomocf hranf muzete vyjadrit pozitivnf pocity o sobe - nabfjf to druhou uroveh 
aurickeho pole a uvadf ji do pohybu. 
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Nejlepsf je vyhradit si kazdy den cas, asi hodinu, kdy budete delat jenom to, co se 
vam delat opravdu chce, a nic jineho. Zaradte tento cas do sveho casoveho rozvrhu, 
jako kdyby to byla obchodnf schuzka. Splhte si sva pranf a touhy, bez ohledu na to, 
jaky vek ma ta cast vaseho ja, ktera po torn touzf. Noste na sobe, po cem touzfte, bez 
ohledu na to, jak nevhodne se to muze zdat. Jezte, na co mate chut', bezte, kam 
chcete, poslouchejte hudbu, jakou chcete. Kdyz se vam neco nelibi, hned prestante, 
ale pouze proto, ze to otravuje vas, ne proto, ze vam rodicovske hlasy rikajf, ze to 
nenf v poradku. Pozorujte, jak rychle muzete menit to, co delate podle toho, co 
v urcitem okamziku delat chcete. Radujte se a uzfvejte si to. Presne to jste prece 
delali, kdyz jste byli detmi. Vysledek vas urcite prekvapf. 

Pote, co si zvyknete na svou pravidelnou davku casu na hranf, povsimnete si spojitosti 
mezi potrebami vnitrnfho ditete a potrebami dospeleho. Detske hry vzdy vyjadruji 
hluboke teleologicke touhy, ktere v sobe nesou vsechny lidske bytosti. Jak duse 
dozrava, jsou i tyto touhy projevovany dospelym, zralym zpusobem. Cinnosti, 
se kterymi jsme zapocali v detstvf, mohou pokracovat v dospelosti zpusobem, ktery 
tomuto veku odpovfda. Nebo mohou zustat na detske urovni. Dovolte jim, aby 
zustaly, jak jim to vyhovuje. Nevznasejte na sve hry zadne pozadavky. 

Kdyz byla moje dcera mala, hravaly jsme si spolu pravidelne. Hrozne rada jsem 
ukladala Celii do postylky. Pomocf mahaska jsem hrala roli nezvedene kachny. Kachna 
nikdy doopravdy nechtela, aby Celie usnula, a tak se k nf sice stulila pod pri, kryvku, 
ale po nekolika minutach vyskocila a odhrnula deku. Nebo se jf neustale vyptavala, 
jestli uz skutecne spi. Bylo to legracnf. 

Take jsme spolu pravidelne kreslily. Celie vzdy kreslila hvezdy a mesic. Jednou jsem 
nemohla prijit na to, co bych nakreslila, a tak jsem zacala malovat auru. Pak dalsf. 
Nakonec jsem tech obrazku mela spoustu. mnoho let pozdeji je ilustratorka 
me knihy „Ruce svetla" pouzila jako predlohy. (Jedna se o obrazky 11-1 a 11-2.) 

Hra aktivuje a uvolhuje detskou fantazii. V dospelosti se z fantazie stava tvurci 
vizualizace. 



Kdyz vysla poprve moje kniha „Ruce svetla", Dorian, jeden z mych studentu 
z lecitelskych kurzu v Coloradu, mi venoval krasneho bileho medvfdka, ktery byl 
potom pojmenovan Buddha. Kazdy souhlasil, ze kdyz odchazfm do sveta ucit, urcite 
potrebuji medveda. Bylo tomu tak. Medved Buddha byl velkou posilou pro me vnitrnf 
dite. Ze zacatku mne dokonce doprovazel i na cestach. 

Heyoan mi nedavno pri channelingu sdelil, ze kdyz uz davame nasemu detskemu 
Ja prostor, aby mohlo svobodne existovat, musime mu take dat prostor, aby mohlo 
dospet a integrovat se do nasi cele bytosti. 



Jak se ucit lasce k sobe - cviceni 

Lasku k sobe je dobre procvicovat. Uvedu zde nekolik velmi dobrych cviceni, ktera 
vam v torn pomohou. Jestlize se vam pri nekterem cviceni nedarl vyvolat pocity lasky 
k sobe, zkuste jine. Vyzkousejte si je vsechny a potom si vyberte ty, ktere se vam 
libl. Venujte denne nejaky cas tomu, ze se budete ucit aktivnl lasce k sobe. Zaradte 
to do sveho programu - stacl patnact minut rano nebo vecer. Jina moznost je venovat 
tomu vzdy jednu minutu kazdou hodinu. 
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Provadenf techto cvicenf nenf tak lehke, jak se na prvnf pohled zda. Jakmile se totiz 
soustredfme na sebe, zacne analyzovanf, posuzovanf a vybavovanf si vsech osklivych 
zpusobu vnitrnfho chovanf se k sobe. To prosim nenf laska k sobe. Jakmile 
se pristihnete, ze jste negativnf, jemne se zastavte a vrat'te se k pozitivnfmu pohledu. 
To nenf sobecke mft rad sam sebe. Predstavte si sami sebe jako pohar, ktery se muze 
naplnit. Kdyz pretece, laska se rozlije na ty, kterf jsou kolem vas. Abyste mohli 
milovat jine, musfte nejdrfv milovat sebe. Uvedomte si, ze vsechny negativnf veci, 
ktere delate sobe, delate take, mozna podvedome, i ostatnfm. Stejne tak je tomu i s 
vecmi pozitivnfmi. 

Naplneni sveho tela a sveho Ja laskou: 

Muzete to pro zacatek zkusit pouze s nejakou castf sveho tela, pokud je to pro vas 
jednodussf. Vyberte si cast tela, ktera potfebuje vasi pomoc, nebo kterou nemate 
radi, odmftate ji, ci se za ni stydfte. Pouze se na ni soustredte a nasmerujte do nf 
svou lasku. Laskave k nf mluvte, naplhte ji energif. Pokud vas neco bolf, venujte 
tomuto mfstu obzvlastnf peci. Namfsto toho, abychom od neho utekli (delame 
to vsichni, kdyz nas neco bolf), vedome vstupte do teto casti tela a poskytnete 
jf pozornost plnou lasky. 

Ted' udelejte to same pro sve cele Ja. Jenom se na sebe zkoncentrujte. Obrat'te svou 
lasku na sebe, stejne jako to delajf ti, co nas milujf. Pokud radi pracujete s barvami, 
pouzijte jako prvnf zelenou, potom ruzovou, zlatou a bflou. Naplhte sve telo temito 
barvami. 

Vyvolani pocitu lasky k necemu, co je vam mile: 

Soustredte se na neco - vec nebo osobu, napr. ruzi, zvfratko, dfte - o cem vfte, ze je 
vam to mile a ze je pro vas lehke to milovat. Vstupte do stavu lasky k tomu, co jste 
si zvolili. Davejte svou lasku. Kdyz je to napr. ruze, obdivujte jejf krasu, teste se z jejf 
vune. Procit'te sve spojenf s nf. Vnfmejte, jak moc ji milujete a jakou z nf mate radost. 

Kdyz v sobe vyvolate intenzivnf pocit lasky, preneste ho na sebe. Postupujte uplne 
stejne. Dfvejte se prfmo na sve telo. Nepouzfvejte zrcadlo. Projevte mu uznanf. 
Dfvejte se nejdrfve na ty casti, ktere mate v oblibe, potom na ostatnf. Dotykejte 
sejich. Vnfmejte jeho povrch. Uvnitr tela jste vy. Jemne se pohladte. Zkuste, jak 
jednotlive casti tela vonf. Procit'ujte, kolik radosti vam telo dava. Milujte jej. Mluvte 
k nemu nezne. Denne procvicujte az do chvfle, kdy to bude pro vas lehke. 

Nasledujfcf cvicenf je trochu tezsf, ale velmi ucinne. Postupujte pomalu, zpocatku 
mu venujte jenom kratkou chvfli a postupne zvysujte cas az na deset minut. Stanete 
se mistrem v umenf milovat sam sebe. 

Projevenf lasky osobe v zrcadle: 

Posadte se pred zrcadlo, dfvejte se do ocf a mejte se radi. V prubehu cvicenf 
nepripust'te zadne sebeposuzovanf a sebezrahovanf. Jak mozna vfte, vetsina lidf pri 
pohledu do zrcadla okamzite vidf na sobe veci, o kterych si myslf, ze nejsou 
v poradku, a odsuzuje je. Jakmile zjistfte, ze to delate take, zmehte okamzite 
sebeposuzovanf na myslenky a ciny pine lasky k sobe. Mluvte k sobe s laskou. 
Zadfvate-li se hluboko do svych ocf, naleznete tarn dusi, lasku, touhu a sve zivotnf 
zapasy. Vsimnete si, jak jsou vase oci krasne. Venujte pozornost pozitivnfm aspektum 
vasich vlasu a rysu obliceje. Dfvejte se, jak vyjadrujf vasi dusi. Hledejte dfte uvnitr. 
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Sledujte jeho radost, jeho uzas a jeho lasku. Ted' se podfvejte na ostatnf stranky sve 
bytosti. Co rada dela ? Pozorujte, jak ji tyto oblfbene cinnosti pomohly vytvarovat 
do dnesnf podoby. Kvuli cemu prisla tato bytost na zem ? Jake jsou jejf nejhlubsf 
touhy ? Jak jf muzete pomoci je naplnit ? Milujte vsechno, cim jste. 

Pokud mate pri tomto cvicenf uspech, muzete postoupit ke ctvrtemu cvicenf. 

Projevenf lasky osobe v zrcadle a jejfmu telu: 

Postavte se pred dostatecne dlouhe zrcadlo nazf. Milujte a prijfmejte kazdou cast sebe 
a sveho tela. Soustredte se na jednotlive jeho casti tak, jak jsme to delali predtfm. 
Vyslete do nich sve vedomf. Nebo si muzete predstavit sebe v mnohonasobne 
zmensenem provedenf, jak vstupujete do urcite casti sveho tela a jenom tarn 
zustavate. Pohladte jemne cast tela, na kterou se divate a kam zamerujete svou 
pozornost. Dejte jf svou lasku. Milujte bytost v nf. Jestlize naroste vase negativnf 
sebeposuzovanf, vyslovte sve vyhrady nahlas a procit'te svou emocionalnf odpoved' 
na ne. Takhle to vypada pokazde, kdyz sami sebe posuzujete negativne. A ted' negaci 
nahradte pozitivnfm vyrokem o oblasti tela, ktere se venujete, a naplhte ji milujfcf 
pozornost! a laskavosti. Pracujte takto postupne s celym telem. Nejdnve si dejte 
svolenf k tomu, aby vse negativnf bylo vyrceno nahlas tak, abyste si to mohli pine 
uvedomit, a sledujte pocity, ktere to ve vas vyvolava. Potom negativnf nahradte 
pozitivnfm. 

Pripomfnam, ze je potreba se nejprve koncentrovat na telo a potom na bytost v teto 
casti tela. Kdyz to udelate, zkoumejte, jak s kazdou castf tela a sami se sebou 
zachazfte. Jste uznalf a laskavf ? Nebo zachazfte se svym telem a sami se sebou jako 
tyrani, vyzadujfcf pouze dokonalost a vykonnost, kterf nevenujf pozornost zpravam, 
ktere jsou vam sdelovany ? Zjistfte, ze existujf casti vaseho tela i bytosti, ktere 
neustale, pravdepodobne nekolikrat denne, odmftate. Tento negativnf proces v sobe 
vylecfte tfm, ze si ho budete uvedomovat a temto eastern budete venovat obzvlastnf 
pozornost a lasku a negativnf vyroky nahradfte pozitivnfmi. 

Projevenf lasky tern eastern vaseho tela, ktere jsou nemocne nebo deformovane: 

Pote, co jste se postupne zabyvali celym telem, zamerte se ted'na tu jeho partii, ktera 
je nemocna nebo deformovana. Venujte jf jeste vfee lasky, akceptujte ji takovou, jaka 
je, naplhte ji bezpodmfnecnou laskou a esencf jadra vasf bytosti. Prijmete ji zpet, aby 
se nemusela cftit zrazovana a byla znovu soucastf celku - vas. Klfc, ktery k tomu 
vede, je nalezenf ucelu, kteremu ma tato cast tela ve vasem zivote slouzit. Muzete 
si byt jisti, ze vas ma necemu naucit nebo prevzft zodpovednost, kterou nejste 
schopni unest. Pomaha vam zft. Pomaha vam unest urcite prozitky, ktere byste jinak 
nebyli schopni snaset. Naprfklad tumory nekdy prinasejf energeticke vedomf vyplnenf 
prazdnoty (dfry, dutiny) v osobnfm zivote. Naplnf cloveka, ktery se cftf prazdny. Slabe 
nohy pomohou lidem, aby se mohli posadit, kdyz uz nemajf sflu postavit se za sebe. 
Vybocenf patere v casti zad a krku pomaha lidem kontrolovat hnev, protoze utlumf 
mnozstvf cervene energie, ktere muze stoupat paten pri zachvatu vzteku. Pokud toto 
onemocnenf prinutf cloveka ulehnout na nekolik tydnu na luzko, je to proto, 
ze potrebuje klid a odpocinek. 

Jakmile prijmete tuto „cizf" cast sveho tela za svou a jste s nf zajedno, muzete take 
provadet pozitivnf vizualizaci. Rfkejte, ze to urcite speje k lepsfmu. Budte konkretnf. 
Pokud mate tumor, ktery ma slouzit tomu, aby vyplnil prazdne mfsto ve vas, reknete 
mu, ze to uz nebude potreba. Muze se rozpustit a stat opet castf tela. Pozadejte 
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tkane, ktere jsou okolo neho, aby prijaly jeho navracenf do celku. Nebo pokud se vase 
zlomena kost nechtela hojit, vizualizujte si, jak se spojuje a normalne roste -tak jak 
je to pro ni nejprirozenejsf. V prfpade chronickeho vyosenf vizualizujte, jak se svaly 
uvolnujf a jsou dost silne, aby drzely kosti ve spravne poloze, a cistete strach 
a negativnf pocity spojene s tfmto fyzickym problemem. 

Napnklad Bob porad odmftal svuj krk. Mel silnejsi krk a dvojitou bradu. Trvalo to leta. 
Nekolikrat mel krk poranen a take trpel nedostatecnou cinnosti stitne zlazy. Krk mel 
vyoseny, a to bylo prfcinou velkych bolesti a nekdy dokonce mentalnfho zmatku. Zacal 
cvicit pred zrcadlem a take cvicil v posteli pred usnutfm. 

Kdyz zacal s lecenfm krku, soustred'oval se na projevovanf lasky vsem jeho eastern 
vcetne dvojite brady. Kazdy vecer, kdyz ulehl do postele, polozil prsty na ta mfsta 
na krku, kde citil bolest nebo ktera nebyla v poradku, a laskave k nim promlouval. 
Nechal energii ze svych prstu plynout do krku. Jak se tarn zacaly otevfrat energeticke 
bloky, mohl slyset z techto mist mnoho stiznosti a projevu strachu. Ve druhe urovni 
pole bylo ulozeno vsechno, co si nedovolil rfci ostatnfm. Namfsto toho, kdyz doslo 
k aktivaci bloku, tyto veci opakovane rfkal sam sobe. Tfmto zpusobem se pokousel 
nalezt prijatelnou cestu, jak rfci, co potreboval, aniz by to v nem vyvolalo strach, 
ktery byl ulozen n a torn samem mfste. Jenomze to nefungovalo. Bloky vjeho krku 
se stavaly jeste silnejsfmi. 

Z pohledu aurickeho pole bral neustale energii ze ctvrte urovne, kde se nachazeji „Ja- 
ty" vztahy (veci, ktere chtel rfci ostatnfm), a presunoval ji do urovne druhe, rfkaje 
je sam sobe. Tudfz tuto uroveh zahlcoval energif. 

V prubehu lecenf musel Bob prenest energii zpet do ctvrte urovne a uvolnit ji tfm, 
ze vykricel vsechno, co si ostatnfm rfci nikdy predtfm nedovolil. Hlasy zadrhnute 
vjeho hrdle se uvolnily. Tfm se vsak provalil i strach - procftil ho, a tfm se uvolnil. 
Neco z techto strachu pochazelo z velmi raneho detstvf, kdyz mu nebylo dovoleno 
„odmlouvat" rodicum. 

Pod tfm vsfm byla neschopnost pozadat o uspokojenf svych potreb. Krcnf cakra 
je spojena s mluvenfm pravdy. V prfpade Boba to bylo o vyslovenf pravdy o jeho 
potrebach. Uvedomil si, zejedina moznost, jak mohl naplnit sve potreby v detstvf, 
bylo vecne zebranf o ne. Potom, po dlouhem cekanf, mu nektere byly doprany. Bob 
pochopil, ze zvetsena stftna zlaza souvisela s vyplnenfm dfry hladu vjeho hrdle, ktera 
tarn zbyla, kdyz musel tak dlouho cekat, aby byl nasycen. Jak proces lecenf 
postupoval, byl po nekolika mesfefch schopen vyslovit pravdu o svych potrebach. 
Energeticke bloky v jeho krku se cistily a krk zesflil. 

Potom prisel na velmi zajfmavou vec, kterou si nikdy predtfm neuvedomil. Pri nekolika 
prflezitostech zjistil, ze kdyz v urcitych situaefch dostal najednou na nekoho hrozny 
vztek a prfval hnevu se zacal zvedat nahoru po pateri, zastavil ho tak silnym stazenfm 
svalu na krku, az se krk vychylil na stranu. Uvedomil si, ze toto vychylenf 
mu pomahalo vztek kontrolovat, pomahalo mu nezrahovat ostatnf. Jinymi slovy - 
rozhodl se zrahovat sebe, aby neublfzil jinym. Pote, co si uvedomil, jakou sluzbu 
mu jeho krk prokazoval, zacal si ho vfc vazit. Nalezl take lepsf zpusob, jak hnev rfdit. 
Zacal si vsfmat, jak se dostava do situacf, ktere hnev vyvolavajf, a jak se pocit hnevu 
vytvarf tfm, ze nebyl schopen pozadat o sve potreby a nevenoval pozornost sam sobe. 

V kazdem prfpade, pokud bral sve potreby vazne, k zachvatum vzteku nedochazelo. 
Objevoval se pouze tehdy, kdyz ostatnf jeho potreby nerespektovali. 
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Pokazde, kdyz se vecer dotykal sveho tela a zadal bloky, aby se vycistily, byl jeho krk 
o trochu silnejsf a stitna zlaza se o kousek zmensila. Svaly na krku mu zesflily natolik, 
ze mohl zacft s cvicenfmi, ktera nebyl schopen provadet uz po mnoho let. Krk se zacal 
narovnavat. Bob uzfval po nekolik mesicu lek Synthroid a stitna zlaza zacala normalne 
fungovat. Ke zranenfm krku uz nedochazelo. 

Pri praktikovanf cvicenf pred zrcadlem se vam zacne vybavovat mnoho pocitu. Dovolte 
jim, aby se projevily. V dalsich radcich se doctete, jak tomu napomoci. 



Nechte sve pocity proudit 

To, ze dovolite svym pocitum, aby volne proudily, je mozna jedna z nejtezsfch vecf, 
kterou pri sebeuzdravovanf budete delat, pokud s tim nemate zkusenosti. Uvedomte 
si, ze energeticke vedomf druhe vrstvy tvori pocity, ktere mame sami o sobe. Jestlize 
chcete, aby se druha vrstva vaseho aurickeho pole dostala do rovnovahy, byla cista, 
nabita a zdrava, musfte nechat sve pocity o sobe plynout. Pri nemoci budete prozfvat 
celou skalu nejruznejsich pocitu o sobe - smutek, stesti, klid, hnev, strach, 
nepredstavitelnou hruzu, slabost, vinu, hnus, chut' se zabft, osamelost, zarlivost, lasku 
a tak dal. Vsechny tyto pocity jsou v korelaci s energif druhe urovne pole a am 
volnejsi prubeh jim nechate, tim vice se pole muze cistit. Uvolnenf pocitu, ktere byly 
tak dlouho blokovany, je soucasti lecebneho procesu. Pomohlo to Bobovi i Jeffreymu 
a bude to pomahat i vam. 

Pracovala jsem opravdu s velkym mnozstvfm pacientu a nenasla jsem nikoho, pro 
koho by to neplatilo. Vsichni jsme aktivnf, kdyz se jedna o to, vyhnout 
se nepnjemnym pocitum, ktere mame. Mnoho lidf si neuvedomuje, jak zadrzovanf 
pocitu blokuje nase tvurcf sfly a zvysuje pravdepodobnost, ze to, ceho se obavame, 
se opravdu stane. Na druhou stranu, kdyz se svym pocitum podfvame do tvare 
a projdeme jimi, otevre nam to cestu k dosazenf toho, co od zivota chceme. 



Ted' je pnlezitost dostat sve pocity ze sebe. Akceptujte je, at' jsou jakekoliv. Jenom 
sledujte, jak proudi a cisti vas. Neobavejte se vyjadrenf negativnfch pocitu. Nemocnf 
klienti, kterf se zabyvali pozitivnf vizualizacf, se nekdy domnfvaji, ze by nemeli mft 
negativnf pocity a myslenky, protoze potom dojde k vizualizacf negativnf, a tak 
se jejich nemoc jeste zhorsi. Tento strach je nekdy zavede do novych urovnf popiranf 
vlastnf negativity. Mohou treba rozhodnout, ze je negativita dovolena pouze do urcite 
miry. Kdyz ji vyjadri, zbytek poprou. 

Nezjistila jsem, ze by vyjadrenf negativnfch pocitu nebo myslenek nekomu ublfzilo, 
pokud jsou dodrzena urcita pravidla. Za prve, vyjadrenf negativity nesmf byt 
provadeno ze zvyku. Jakmile tomu tak je, neprinasf ulevu - nema uz katarznf ucinek. 
Dale musf byt provadeno s vedomfm, ze se jedna o pozitivnf umysl - lecenf. Jestlize 
dovolfte vsem negativnfm myslenkam, aby se dostaly do vedomf, a vsem negativnfm 
pocitum, aby se zacaly uvolhovat s pozitivnim zamerem pracovat tak na svem 
sebeuzdravovanf, potom nebudete chyceni do negativity, ktera by mohla ve vas 
napachat skody. Dulezite je mft jasny umysl. Vyjadrit negativnf pocity se zamerem 
uvolnit je, nechat probehnout, ale zustat nad nimi. Pomuze to pri vasem lecenf. 
Jakmile se dostanete do popfranf svych negativnfch pocitu, budete pracovat na torn, 
aby vam bylo jeste hur. Pro pozitivnf rust je nejlepsf kombinovat vyjadrenf 
negativnfch pocitu tak, aby mohlo dojft k jejich uvolnenf s pozitivnf vizualizacf. 
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Nejdrfve vycistime pole od negacf a prazdny prostor, ktery po nich zustane, vyplnfme 
pomocf pozitivnf vizualizace jasnyrmi barvami. To, co chceme, je obvykle opakem 
toho, ceho se nejvfc obavame. Jinymi slovy, mezi predmetem naseho strachu a tfm, 
co touzfme vytvorit, je obraceny pomer. Uvedu zde na toto tema prekrasnou basen 
zachycenou pri chanellingu pan! Evou Broch Pierrakosovou a uvedenou v Pathwork 
Guide Lecture pod cislem 190. 

Otevfi branu 

Branou procftenf sve slabosti vejdes do sve sfly. 

Branou procftenf sve bolesti vejdes do sve radosti. 

Branou procftenf sveho strachu vejdes do bezpecf. 

Branou procftenf sve osamelosti vejdes do sve schopnosti naplnenf, lasky a pratelstvf. 

Branou procftenf sve nenavisti vejdes do sve schopnosti milovat. 

Branou procftenf sveho zoufanf vejdes do sve pravdy a opravnene nadeje. 

Branou procftenf nenaplnenych potreb sveho detstvf dojdes k jejich naplnenf 
v soucasnosti. 



Meditace, ktere leci 

Nasledujicf meditace vam pomohou pokracovat v lecebnem procesu na druhe urovni 
aurickeho pole. Jsou velmi lehke a jednoduche, ale opravdu ucinne cistf, vyrovnavajf 
a nabfjejf pole. 



Vdechovani a vydechovani barvy 

Druha uroveh pole obsahuje vsechny barvy, tuto vrstvu Ize tedy jednoduchym 
zpusobem nabit - do dechu vlozfme predstavu urcite barvy. Muzete pouzft jakoukoliv 
barvu, ktera se vam libf. Doporucuji vyzkouset nasledujicf: cervenou, oranzovou, 
zlutou, zelenou, modrou, indigovou modr, purpurovou, levandulovou a ruzovou. Jestli 
chcete, pridejte bilou, stnbrnou, zlatou a cernou. Pripravte si vzorek kazde barvy, 
se kterou budete pracovat - napr. kousek latky, papiru, plastu nebo skla. Muzete 
pouzft i barevnou duhu, ktera vznika, kdyz olovnatym sklem umfstenym ve vasem 
okne prochazf slunecnf paprsky. 

Nasledujte, prosfm, presne uvedene instrukce. Nesmfte na barvy pouze myslet, nebo 
se objevf zluta. Myslenfm aktivujete tretf uroveh pole a pritahujete energii k nf. Pri 
torn vzdy vznika zluta barva. Abyste drzeli energii na druhe urovni, musfte se naucit 
barvu cftit, „byt v barve". Musfte se touto barvou stat. Stat se barvou znamena byt 
ve stavu teto barvy. 

1. Drzte vzorek barvy v ruce, procit'ujte barvu, dfvejte se na ni. 

Zjevenf svetla 180 Barbara Ann Brennan 



2. Vdechnete barvu. Naplhte jf cele sve telo. 

3. Stahte se barvou. 

4. Ted' barvu vydechnete. 

5. Znovu ji vdechnete. Tentokrat naplhte barvou cele auricke pole. Predstavte si, 
ze jste tou barvou. 

6. Procit'ujte, jake to je byt barvou. 

7. Ted' barvu opet vydechnete. 

8. Opakujte nekolikrat. 

9. Zacnete vdechovat dalsi barvu. Opet naplhte barvou telo i energeticke pole. 

10. Vzdy nekolikrat opakujte, nez prejdete k dalsf barve. 

Budete-li provadet toto cvicenf, zjistfte, ze ruzne barvy majf na vasi naladu ruzny 
dopad. Kazda barva je pridruzena k urcitemu principu nebo vlastnosti. Pokud ve svem 
zivote potrebujete tento atribut, meditace na prfslusnou barvu vam pomuze 
ho rozvinout. V tabulce 11-1 je uveden seznam barev ve vztahu k cakram a eastern 
tela, ktere vyzivujf. 

Meditace na barvy caker 

Ve druhe kapitole jsem obecne popsala auricke pole a cakry. Pripomehme si, ze cakry 
slouzf k metabolizovanf energie - zasobujf vzdy tu oblast tela, ve ktere jsou umfsteny. 
Pokud je nektera cast vaseho tela oslabena, trpf nedostatkem energie, je dobre nosit 
odev barvy, kterou potrebujete, nebo provadet meditaci vdechovanf a vydechovanf 
teto barvy. (K urcenf barvy, kterou potrebujete, vam napomuze tabulka 9-2. 
Rozmfstenf caker naleznete na obrazku 2-5.) 

Zacnete prvnf cakrou. Preneste pozornost do te oblasti tela, ve ktere je situovana. 
Predstavte si barvu cakry v teto casti. Vytvorte z barvy smerem dopredu i dozadu 
disk o prumeru 15 cm. Jestli umfte vizualizovat trojrozmerne, vytvorte z disku 
trychtyr. Uzky konec trychtyre rozsirte az do sveho tela tak daleko, aby se dotykal 
patere. Disk nebo trychtyr roztocte ve smeru hodinovych rucicek.* Pri nadechu 
vtahujte barvu trychtyrem do tela. Kdyz vydechujete, barva vstupuje do vaseho tela 
dal. Predstavujte si, jak proud! do prfslusneho organu v dane partii tela - drzte 
se tabulky 11-1. Potom prejdete k nasledujfcf cakre. Pro kazdou cakru nekolikrat 
zopakujte. 

* Smer hodinovych rucicek urcime tak, jako kdybychom stali pred telem nebo 
v pripade zadnich aspektu caker za telem a divali se na hodinky umistene na kazde 
cakre. Nebo jiny zpusob: zatnout pest prave ruky a potom namirit palec na cakru. 
Pokrcene prsty ukazuji smer otaceni cakry. Prava ruka se pouziva pro predni i zadni 
aspekt cakry. 
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Je treba, abyste pracovali se vsemi cakrami. Zacnete prvnf a postupujte smerem 
nahoru. Jak postupujete, venujte mimoradnou pozornost tern eastern sveho tela, 
o kterych vfte, ze nejsou v poradku. 



Meditace na sebeuzdravovani pri konkretnich onemocnenich 

Konkretnf meditace pro specificka onemocnenf naleznete ve dvou vybornych knihach. 
Ta prvnf je Healing Visualizations (Vizualizace s lecebnym ucinkem) a napsal ji dr. 
Gerald Epstein. Je zpracovana tak, ze muzete vyhledat svuj problem a k nemu 
pripojenou pnslusnou vizualizaci. Uvadi se zde dokonce i to, jak casto je nutne 
vizualizace provadet. Druhou knihou, kterou vam mohu doporucit, je You Can Heal 
Your Life (Svuj zivot muzete lecit) od Louisy Hayove. Zde nalezneme pro kazdy 
problem jednoduche mantry, ktere si opakujeme. Mantry souvisi se systemem 
presvedcenf, ktery pravdepodobne mate a ktery je spojen s vasfm onemocnenfm. 
Napnklad pri onemocnenf stftne zlazy je negativnf prohlasenf nemocneho cloveka 
takoveto: „Kdy prijde rada na mne ?" Pozitivnf vizualizace, ktera vede ke zmene, je: 
„Vsechen cas, co ho jenom na svete je, mam pro sebe. " 

TABULKA 11-1 
BARVY CAKER NA DRUHE UROVNI AURICKEHO POLE 

A OBLASTI TELA, KTERE VYZIVUJI 

Prvnf cakra cervena spodnf cast tela, nadledvinky, kostrc 

Druha cakra oranzova spodnf cast panve, pohlavnf organy, imunitnf system 

Tretf cakra zluta oblast solarnfho plexu, zaludek, slezina, jatra, slinivka 

brisnf, ledviny 
Ctvrta cakra zelena oblast srdce, obehovy system 

Pata cakra modra hrdlo, plfce, usi 

Sesta cakra indigova oci, hlava, spodnf cast mozku 
Sedma cakra bila vrchnf cast mozku, oci 

Jak nalezt lecitele v sobe - uvod 

Fantazie nebo mytus jsou velmi mocnymi nastroji lecenf, ktere nas povznesou 
z kazdodennf reality do sveta symbolu a pomohou nam zfskat sirsf pohled na nasi 
cestu zivotem. Musfme-li se postavit vaznemu onemocnenf nebo nenadalym zmenam 
v rodine, potrebujeme pomoc prave tohoto druhu. V ramci mytu se muzeme spojit 
s Bozf mocf, dostat se nad veci pozemske a vykonat hrdinske ciny. Metaforicky prfbeh 
pomuze napojit se na ohromnou lecivou sflu a mohl by dokonce pomoci nalezt 
odpovedi na otazky, ktere nemohou byt zodpovezeny v termfnech kazdodennf reality. 
V teto kapitole jsme se setkali se svym vnitrnfm dftetem, ktere bylo tyrano 
a zrahovano. Hrali jsme si s nfm a poskytli mu prostor k vlastnfmu vyjadrenf zivota. 
Ted' ho zacneme lecit. Rany a nemoci naseho fyzickeho tela jsou totiz ranami 
a nemocemi naseho vnitrnfho dftete. Hlubsf proniknutf do ran muze byt znicujfcf, 
az do chvfle nez v sobe nalezneme lecitele. Vnitrnfmu dfteti je nejblfze vnitrnf lecitel. 
Nosfme ho v sobe, je schopen zvladnout vse, na co v zivote narazfme. Zna nas prfbeh 
od uplneho zacatku, zna ukol, pro ktery jsme se inkarnovali, a hledf na vsechny nase 
problemy ze sirsf, moudrejsf perspektivy. Setkat se s nfm nam pomuze vizualizace. 
Mytus a fantazie slouzf nasemu sebeuzdravovanf. 
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*** 



OBJEVENI LECITELE V SOBE 

(Podle Heyoana) 

Davno, pradavno, kdy cas nebyl casern, jak ho zname dnes, plala v Bozim 
srdci jiskra svetla, ktera se rozletela na miliony hvezd. Kazda hvezda mela 
sve jmeno napsane ve slove Bozim. Jednou z techto hvezd jste i vy. Rostete, 
rozvfjfte se a zpfvate na nebesfch s ostatnfmi hvezdami. 

Predtfm, nez jste se narodili do lidske podoby, znali jste svetlo, lasku 
a moudrost. Nemeli jste telo, a to vam davalo hodne svobody. Pine jste 
si uvedomovali esenci sveho Bytf. Mohli jste se pohybovat vesmfrem, jak jste 
chteli, stacilo se zamerit na urcity smer. Byli jste schopni vytvaret veci 
pouhym zamerem. Pokud jste si neco prali, automaticky jste si to dokazali 
vytvorit. 

Vytvorili jste kamen i zemi; strom i kvetinu; hvezdu i planetu; mraky i vftr. 
Vase esence se lehce pohybovala menic se z jedne formy na druhou. Prozfvali 
jste, co je to byt mrakem, mesfcem, sluncem nebo rybou ci kockou. 
Pokracovali jste v promenach podle libosti. Jak jste se pohybovali z jedne 
formy do druhe vytvarejic jeste vfce forem, zacali jste se pomalu s formou 
identifikovat. Tak se zrodil stfn. Byli jste formami tak zaujati, ze jste 
pozapomneli, kdo jste byli - ztratili jste pamet'. Tak pilne jste tvorili, ze jste 
si ani nepovsimli, ze uz i sebe zacfnate povazovat za formu. 

Stfn byl tmavsf a tmavsi a ze zapominani toho, ze nase pravdive Ja je esence, 
se zrodila bolest. Pravdive Ja je tvdrcem, ktery stojf nad formou. Bolest 
a stfn vznikly tfmto zpusobem. Zapomneli jste, kdo jste. Rozdelili jste se: cast 
vas zapomnela, ale celek si pamatoval. V kazde lidske bytosti je Bozf jiskra, 
je i v kazde buhce vaseho tela. Je to vase esence. V pravdivem poznanf kdo 
jste, se skryva vas uzdravovatel, ktery vladne veskerou tvurcf silou vesmfru. 
Lecitel ve vas je nazvan podle slova Bozfho. 

Ted' preneste sve vedomf ke sve vnitrnf esenci, sfle a svetlu. Jsou jedinecne, 
unikatnf. Jste zjevenym slovem Bozim. Presunte vedomf k cele esenci Bytf - 
to je ten uzdravovatel, ktereho v sobe nosfte cely zivot. Zlate nitky teto sfly 
byly vetkany do goblenu vaseho zivota jeste predtfm, nez jste se narodili. 
Jako male deti jste vedeli, co to znamena, a ted' to vfte take. Procit'te esenci, 
sflu, ktera vami proudf. Je to vase laska. Je to sladkost zivota, na kterou 
se pamatujete z detskych let. 

Uvnitr sladkosti poznanf, kdo jste, lezf vase sfla. Jste jako kvetina rozvfjejfcf 
se na slunci. Vnfmejte moc a podstatu sve bozskosti nepodobne zadne jine. 
Zafixujte to ve svem tele. Tato cast vas je stale svobodna. Muze 
se pohybovat prostorem, casern a ostatnfmi realitami. Procit'te sebe sama 
v teto svobode. 

Jak se budete pohybovat prostorem a casern k jinym typum reality, uslysfte 
zdalky narek. Plac sflf, je stale vfce slysitelny a vy se ptate: „Co by to jen 
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mohlo byt ?" Ozyva se v nem volani o pomoc. Zastavfte se a spatrfte na nebi 
prekrasnou, mod re a bfle zarici planetu. Narek potrebnych vas k nf pritahuje 
bliz a bliz. A pak si polozite otazky: „Co mohu udelat, aby se planeta 
uzdravila ? Jak odpovedet na to zoufale volani ? Jak pomoci lecit tu hroznou 
bolest, ktera se na zemi vyskytuje ?" 

Dostanete napad. Rozhodnete se vytvorit fyzickou formu, abyste tu hroznou 
bolest mohli uzdravovat. Sestoupfte do drobneho detskeho telicka. Az uplyne 
priblizne devet mesicu, narodfte se do sveta jako lidska bytost. Cim dele 
jsme s telem spojeni, tfm nejasnejsi jsou vzpomfnky na nasi puvodni esenci. 

Jako deti, mozna jeste pred narozenim, zaciname pocit'ovat bolest. Prozivani 
bolesti zpusobi, ze na to, kdo jsme, zapomeneme uplne. Kdyz se bolest ztrati, 
muzeme si vzpomenout. Kdyz se znovu objevf, opet zapomeneme. Bolest, 
kterou jsme prisli na zem lecit, vyrostla v nasem tele. 

Rozpomehte se na sve detstvi. Hledejte tu nejhlubsi bolest, kterou jste 
prozili. Pomocf teto bolesti naleznete svou nejhlubsi, nejniternejsi touhu. 
Po cem jste tak velmi touzili ? Cim jste chteli byt jako deti ? Touzite po torn 
jeste i dnes, ale myslfte si, ze je nemozne to uskutecnit ? Chteli jste 
se dostat ke hvezdam ? Prali jste si kazdeho na zemi vylecit ? Chteli jste 
malovat nebo skladat hudbu ? Touzili jste, aby se kazdy cftil v bezpecf ? 
Co to bylo, po cem jste dychtili nejvfc ? Jestlize muzete byt cimkoli, co si 
prejete, nebo mft cokoli, po cem touzite, a jakakoli fantazie se stava 
skutecnosti, o cem snfte ? Jak souvisf vase nejhlubsi bolest s nenaplnenim 
vaseho snu ? 

Projdete cely zivot, vrat'te se az na zacatek. Zjistfte, ze kazdy okamzik, 
ve kterem jste nesli tuto bolest, spolu nejak souvisf, je spojen pomyslnou 
cervenou nitf. Je to cyklus, ktery se na spirale zivota opakuje, kde nejhlubsi 
bolest z detstvi se vracf znovu a znovu v ruznych zivotnich situacfch 
a prozitcich. Kdyz se nad tfm zamyslfte, jiste se vam podarf klubko rozmotat. 
Jakmile naleznete prvotnf bolest, procit'te ji, nechte se jf zaplavit. Dovolte 
svemu telu ji prozft. Ve kterem mfste zasahla vase telo ? Kde jste cftili 
napetf, kdyz se objevila ? 

Ted' prozkoumejte, jak a kde bolest zasahla vase spiritualnf, mentalnf, 
emocionalnf a fyzicke bytf. Uvidfte, ze probfha holograficky kazdou castf 
vaseho bytf, a v urcitych mfstech ji zasahuje, az se nakonec promftne 
do hmotneho tela jako bolest fyzicka. Pokud citlive vnfmate auricke pole, 
prozkoumejte i je. 

Pote, co bolest naleznete a urate, na ktere urovni se nejvfc projevuje - 
mozna jako strach nebo problemy ve vztazfch ci v profesi, polozte si otazku: 
Co to ma spolecneho s mou nejniternejsf touhou ? Jak tento konkretnf 
problem souvisf s tfm, kym si preji byt, co chci delat se svym zivotem, kde 
touzfm zft ? 

Prvnf, co musfte udelat, je lecit tuto bolest uvnitr tela. Bolest ve vasem tele 
a v zivote ma tento duvod - ucf vas pochopit, ze svou touhu, at' se tyka 
cehokoli, potrebujete naplnit. 
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Polozte ruce na misto, kde vase bolest sidh - je tarn ukryta po cely vas zivot, 
nese s sebou ten nejtemnejsi system presvedceni naplneny zapomfnanfm. 
Zaplavuje vase srdce, utroby i hrdlo. Prozijte vedomi, ktere k nf patri - vfru 
v separaci. Nalezli jste svuj stfn. Stin, ktery veri, ze je oddeleny a izolovany 
ode vseho a nema nadeji. Dejte pruchod bolesti, s niz zijete od svych prvnfch 
dnu, a nechte stin, aby se pomalu rozpoustel. 

Vstupte do nej. Nasledujte ho do nejtemnejsiho vezenf uvnitr sveho Ja. Vase 
Ja potrebuje byt uzdraveno. Neodmftejte zakousenf teto realne bolesti 
z lidskeho hlediska. Neni prece nova, byla tarn, az kam vam pa met' saha. 
Neuvolnuje se lehce, jeji koreny sahaji do velke hloubky. Musite s ni stravit 
nejaky cas. 

Citite-li se byt pripraveni jit dal, zamerte sve vedomi na lecitele, ktereho 
mate v sobe. V nem je vase moudrost. V nem naleznete touhu a svetlo, 
se kterymi jste prisli sem, abyste lecili bolest, kterou nosite uvnitr sveho 
tela. 

Vrat'te se zpet k bolesti a znovu ji procit'te. Potom se presunte k touze 
a vnimejte svou touhu. Opakujte tento postup az do okamziku, kdy pochopite 
spojeni mezi nimi, kdy jste schopni odpovedet na otazku: „Co tato bolest 
v mem zivote znamena ? Co se mi pokousi sdelit ? Jakou zpravu 
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mi pnnasi ? 

Az budete citit rukama bolest protekat, zeptejte se uzdravovatele v sobe, 
co mate udelat. Co je jeji pravou pricinou ? Pozadejte o pomoc pri jejim 
leceni. Poproste, aby vam pomohl s tim, co jste az do te chvile nebyli schopni 
sami v sobe uzdravit. Uprimne se zeptejte. Dostane se vam odpovedi. Ptejte 
se velmi konkretne, co muzete udelat. Co je pricinou ? Jaky system 
presvedceni ? Co potrebujete denne delat ? 

Dovolte esenci uzdravovatele uvnitr vas, aby pracovala prostrednictvim 
vasich rukou na leceni vaseho tela. Stahte se prostrednikem. Nechte svetlo, 
aby vami proudilo jako reka korytem a uzdravovalo. 

Pote, co ziskate potrebne informace, povzneste se do nejvyssi vam dostupne 
spiritualni reality: k vasemu vyssimu Ja nebo k vasim duchovnim pruvodcum. 
Tarn se nachazi vzpominka na to, kdo vlastne jste z hlediska nejvyssi 
spiritualni reality. Tarn porozumite, ze vase vnitrni bolest je bolesti, ktera vas 
- nadherne spiritualni bytosti -pritahla k zemi, kterou jste prisli pomoci 
uzdravovat. Proto jste se rozhodli inkarnovat. 

Vzali jste bolest na sebe a inkarnovali se s nejlepsi moznou kombinaci 
energii, moudrosti a lasky, abyste mohli uzdravovat presne ten druh bolesti, 
ktery jste si vybrali. 

To je vas ukol a jste pro nej pine vybaveni. A ta nadherna spiritualni bytost 
pritazena k zemi narky a touhou, kterou jste byli pred svym zrozenim - to je 
ten lecitel uvnitr vas. Vy prece vite lepe, nez kdokoli jiny, jak bolest lecit. 
Vylecte bolest, ktera se jako cervena nitka vine celym vasim zivotem. 
Dotykejte se sveho tela v mistech, kde bolest citite. 
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Opet presunujte vedomi mezi lecitelem a vnitrni bytosti plnou bolesti. Kdyz 
to budete opakovane provadet, najednou porozumfte vztahu mezi vnitrnim 
lecitelem a bolesti, kterou jste prisli lecit. Odebirate bolest ze zeme, abyste 
ji mohli transformovat. Nechte si dostatek casu na to, aby byl tento proces 
dokoncen. Sjednocujete vnitrni bolest, touhu, kterou nesete ve svem srdci, 
a vnitrniho lecitele. 

Dovolte uzdravovateli v so be, aby odstranil bolest a navratil vas kjednote. 
Bud'te chvfli lidskou bytostf plnou bolesti a chvfli lecitelem, ktery vladne 
univerzalni sflou. Nekolikrat to opakujte. Nechte je prichazet k sobe bliz 
a bliz, az uplne splynou. Kdyz se vam to podari a mate pocit, ze splynutf 
je stabilizovano, doporucuji vam setrvat jeste nejmin hodinu v tichu. 
Meditujte nebo se bezte projft do lesa. 

*** 

Vsechna cvicenf se vam po case prestanou zdat tak obtizna. Je dobre venovat 
pozornost tomu, jak se procvicovanfm lasky k sobe a uvolhovanfm pocitu zacne vas 
zivot menit. Nasledujfcf otazky vam pomohou zjistit, jak o sebe pecujete. Zacnete 
s uspokojovanfm svych potreb v oblastech, ktere jste zanedbavali. Pokud vam to vas 
zdravotnf stav momentalne nedovoluje, najdete nekoho, kdo vam pomuze vytvorit 
si plan pece o sebe, abyste byli pripraveni zacit, jakmile se vam zdravf vrati. 

Jak pristupujete k peci o sebe: 

V kterych oblastech vaseho zivota se cftfte naplneni a ve kterych stradate ? 

Kde a jakym zpusobem si nedavate lasku, kterou nejen potrebujete, ale kterou si take 
zasluhujete ? 

Jak na sebe zapomfnate v peci o sve zdravf ? 

Pokousite se od sebe odehnat predstavu o necem, o cem tvrdite sami sobe, ze to 
nemuzete mft nebo udelat ? 

Co to je ? 

Existuje neco, co od zivota opravdu chcete a co se vam jeste nepodarilo vytvorit ? 

Jakou dovednost jste touzili cely zivot si osvojit ? 

Zkuste nalezt zpusob, jak se tomu naucit ted'anebo az se vas stav zlepsi. 
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DVANACTA KAPITOLA 



LECEIMI PROSTREDNICTVIM SEBEUVEDOMENI 



Energie spojena s mentalnfmi procesy se naleza na tretf urovni aurickeho pole. 
Pripomenme, ze v tvurcim procesu, prostrednictvfm ktereho vytvanme cely svuj zivot, 
se tvoriva energie pohybuje zjadra pres harickou uroven, potom jednotlivymi 
vrstvami aurickeho pole az dolu do fyzicke urovne. V kazde urovni se energie 
naplhuje tfm aspektem lidskeho zivota, ktery k nf patri. Ve tretf urovni aurickeho pole 
se energie z naseho jadra naplhuje individualnf myslf. Prave prostrednictvfm 
individualnf mysli dochazf k sebeuvedomovanf. 

Heyoan rfka, ze to je hlavnf prace nasf mysli. Jestlize se na sebeuvedomovanf 
zamerfme, muzeme vyuzfvat sve smysly k rozlisovanf a integrovanf vsech informacf, 
ktere k nam prichazejf. Potom je nam vsechno, co se nas tyka, jasne, at' uz 
se ocitneme vjakekoli situaci. Rozumfme tomu a „jsme v obraze". Diferenciace, 
integrace, jasnost myslenf a nalezity zpusob zivota jsou pro tvurcf proces podstatne. 
Pokud schazejf, nevznikne to, co bylo nasfm zamerem, nebo to nenf uplne. Cftfme 
se neprfjemne, situace nas obtezuje, nebo jf trpfme. 

Lecenf na tretf urovni aurickeho pole znamena byt si vfce vedom toho, jak si v zivote 
vytvanme radost, stestf a prfjemne pocity nebo bolest a nemoc. Na teto urovni 
potrebujeme racionalnf pochopenf sebe a sveho tela. Jestlize se vidfme realne, 
prijfmame pouze sva skutecna omezenf a jsme si vedomi svych opravdovych 
moznostf. Nevytvarfme si nerealna ocekavanf, pochazejfcf z rfse nasf fantazie, 
a nedochazf tedy potom ke zklamanf. 

Abychom si mohli o sobe vytvorit realny obraz, musf byt tretf vrstva naseho aurickeho 
pole zdrava. Zdrave auricke pole ve tretf vrstve je jasne, ciste, dobre strukturovane, 
ma citronove zlutou barvu. Je pruzne a odolne. Pokud je nase tretf uroveh v poradku, 
integrujeme informace proudfcf z urovne pole umfstene nad a pod nf, nase myslenf 
vsak neovladajf. Jinymi slovy - vyrovnane myslenf dovoluje vstup fyzickych vjemu 
a pocitu o sobe z nizsf vrstvy. Dale dovoluje prijetf informacf o vztazfch (ctvrta vrstva 
pole), ktere nam pomahajf porozumet sami sobe a prostrednictvfm vztahu k ostatnfm 
naplnit sve myslenf laskou. 

Proudf-li energie z vyssfch spiritualnfch urovnf do urovne tretf volne, bude nase 
myslenf naplneno tvurcfmi principy, inspiracf a postupne se vyvfjejfcfm modelem 
zameru/ucelu - stane se holistickym. Potom muzeme sledovat zpravy vysflane 
z naseho balancnfho systemu, ktere nam umoznf zvratit mozne onemocnenf, vytvorit 
radost a stestf a porozumet jim. To, ze vycistfme z pole sve strachy a negativnf 
posuzovanf sebe sama, nam umoznf zvolit si tym pro sve lecenf, aniz by dochazelo 
k rusivym zasahum. 
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Jestlize se obavate, ze byste mohli mft rakovinu, nemusfte mft chut' jit na testy. Nebo 
se muzete nutit ke spechu a nenechate si dostatek casu, abyste si zvolili dobry tym. 
Muzete se snazit mft to co nejrychleji za sebou, a tak si nevyberete cestu nejlepsf, ale 
nejkratsf. Pokud neco na sobe posuzujete negativne, napriklad svou nadvahu, muze 
vas to uvest do takovych rozpaku, ze se nerozhodnete vyhledat pomoc nebo muzete 
popfrat, ze ji vubec mate zapotrebi. Prejfdanf prece neznamena, ze jste spatnf. Je to 
emocionalnf obrana. Nadvaha muze mft podle odbornfku mnoho jinych prfcin, nez 
je prejfdanf. 

Ovsem uvazujeme opravdu racionalne ? Jednfm z nejvetsfch problemu, ktery se tyka 
nas vsech, je nas sklon k racionalizaci. Povazujeme sve jednanf za racionalnf. 
Ve skutecnosti nas rozum vyrabf „racionalnf" omluvy pro sve nezdrave chovanf, ktere 
plyne z toho, ze odmftame venovat pozornost svemu balancnfmu systemu. Z hlediska 
aury dochazf k tomu, ze nasledkem podvedomeho strachu nase emoce nebo vule 
prflis ovlivhujf nas rozum. 

Jakakoli nerovnovaha ve tretf urovni aurickeho pole a v integraci vsech informacf 
z ostatnfch urovnf naseho bytf prinasf iracionalitu. 

Jestlize je tato uroveh pole tuha a nepruzna, zmenf sejejf barva z citronove zlute 
na jantarovou. Neumozhuje zdrave proudenf informacf z ostatnfch vrstev pole 
a zustava v izolaci. Dusledkem prflisne ztuhlosti vrstvy je omezene myslenf pine 
predsudku, myslenf, ktere je odtrzene od sirsfch aspektu vnfmanf zivota. Souhrn 
energif v tomto prfpade prinasf snahu zaradit vsechno v zivote do prfslusnych 
prihradek. Tento typ lidf prozfva zivot primarne prostrednictvfm mysli. Prehnana 
racionalita vede vlastne k iracionalite. Uvedeny zpusob myslenf vsechno nadmerne 
komplikuje a rozdeluje. Sebe sama vidf jako mistra. 

Na druhou stranu, je- li tretf uroveh svetle zluta, prflis slaba a nadmerne pruzna, 
nadmerne podleha vlivu ostatnfch vrstev, obzvlaste emocf. V tomto prfpade nam cinf 
problem odlisit okamzity nadsazeny pocit od dlouhodobejsf reality. 

Vysledkem je fantazie, v nfz tato osoba vidf svuj zivot a sebe samu bud' v mnohem 
lepsfm, nebo mnohem horsfm svetle, nez jaka je v danem okamziku skutecnost. 
Smfcha prftomnost s moznou budoucnostf, kterou tito lide mohou byt schopni vytvorit 
prostrednictvfm vizualizace, sebezdokonalovanf a spousty prace v dlouhem casovem 
useku. 

Prirozene existuje mnoho ruznych dalsfch konfiguracf, ve kterych je tretf uroveh bud' 
prflis, nebo naopak nedostatecne ovlivhovana nekterymi z ostatnfch urovnf. Dulezite 
je zjistit, jak a proc nase iracionalita vznika. Rovnez potrebujeme vedet, proc 
racionalizujeme, jake jsou nase racionalizace a jaky majf dopad, a take, co je pod 
nimi ukryto. 



Opila opicka - nase duvody „proc ne" 

Pred par lety jsem se zucastnila kratkeho kurzu planovanf a organizace. Lektor 
konstatoval, ze v podnikanf muzeme bud' dosahnout toho, co chceme, nebo najft 
duvody, proc to nejde. Skutecne existujf pouze tyto dve moznosti. Duvody „proc ne" 
jsou rafinovanou formou odmftanf, kterou muzeme uplatnit ve vsech sferach. Pomocf 
nich zfskavame vymluvy, alibi, racionalizace, ospravedlnenf, prfbehy vysvetlujfcf, proc 
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nemuzeme kyzeneho vysledku dosahnout. Co nam ovsem nemohou poskytnout nikdy, 
je dosazenf toho, oc usilujeme. Nasi mysli se velmi dobre dan vynalezat tyto duvody 
a nejak nas presvedcit, ze nase „proc ne" je temef tak dobre, jako to, co chceme ! 

Duvody „proc to nejde" nam pomahajf setrvavat v odmftanf. Jejich prostrednictvim 
unikame pred necfm v sobe, pred necfm, z ceho mame strach. Jinak bychom 
je nepotrebovali. Proste bychom si rekli, ze to neco, at' uz sejedna o cokoli, 
nebudeme delat. 

Vychodnf mystika nazyva tu nasi cast, odkud duvody, proc neco nedelat, pochazejf, 
„opilou opickou". Vsichni naslouchame opicce sedici v nasi mysli, kdyz se nam to hodi, 
obzvlast' kdyz se naph'klad rozhodneme drzet dietu, zacft pravidelne cvicit nebo 
studovat novy predmet. At' se zavazeme k cemukoli, nase nuzne vnitrnf dite porad 
„chce, co chceme my, chceme-li to". Takze si podvedome ph'volame svou opilou 
opicku, aby nam dodala nejake vhodne racionalizace, a tak nam pomohla to dostat. 

Opila opicka nam s potesenfm vyjmenuje vsechny duvody, proc vubec nenf podstatne 
snfst obcas jeden kousek cokolady - rozhodne to neznamena, ze nedrzfme dietu. Nebo 
si dame jinou dobrutku. Prohlasujeme sice, ze uz mnoho dnu drzfme dietu, ale 
ve skutecnosti sejedna o pouhe hodiny ! Kuraci jednaji podobne, kdyz se rozhodli 
skoncovat s kourenfm. Jedna cigareta prece nemuze vadit. Slysela jsem dokonce 
tento vyrok: „Prestal jsem kourit, snfzil jsem to na jeden balicek cigaret denne." Opila 
opicka verne slouzf nasemu zapiranf. Nadsene nas bude presvedcovat, ze vynechat 
jeden den cvicenf nenf nic vyznamneho. Kdyz porusime jednou casovy rozvrh 
a necvicfme treba po nekolik dnu, ani ji nenapadne nam to pripomfnat. Kdybychom 
necvicili treba nekolik mesicu, prilis byji to nevzrusovalo. Kdyz si na svuj zavazek 
nahodou vzpomeneme nebo nam jej pripomene nekdo jiny, ihned vyskoci a zasobi 
nas nekoncicfm seznamem duvodu „proc ne". Uvedu zde aspoh par nejoblibenejsich: 

„Nemam na to cas." 

„Jsem strasne zaneprazdnena." 

„Nev(m, jak to mam delat." 

„Prestanu, kdyz prestanes i ty." 

„Jelikoz jsi neprestal, tak ja se o to take nebudu pokouset." 

„Je to jeho/jeji vina, ze to musim/nemohu delat." 

„Jsem na to prilis slaba." 

„Je mi to jedno, nezajem." 

„Nema to smysl." 

„Jsem prilis hloupa." 

„Nejsem v torn dost dobra." 

„Nevedela jsem to." 

„Opravdu jsem nevedela, ze tarn byla omezena rychlost nebo ze jsem se mela vratit 

do deseti." 
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Obvykle uprednostnujeme nekolik malo duvodu „proc ne" a ty pouzfvame na vsechno. 
Tyto duvody holograficky pracujf v kazdem aspektu naseho zivota. Jakmile pouzijeme 
duvod v jedne oblasti, automaticky ho upotrebime ve vsech ostatnfch. Stane se z toho 
zvyk. Napnklad jestlize v oblasti pece o sebe „nemame cas" cvicit nebo si pripravovat 
cerstve jfdlo, tak „proste musime" jfst konzervy nebo hranolky a hamburgery, v jine 
oblasti „nemame cas" odpovfdat na dopisy, vyrizovat telefonaty, platit vcas ucty nebo 
dokoncit projekt v praci. 

V peci o sve zdravf mame po ruce take mnoho prohlasenf: 

„Ale mne opravdu nic nenf." 

„Kdyz se tfm nebudu zabyvat, urcite to prejde." 

„Doktor mi stejne nepomuze." 

„Budu se lecit sam/sama." 

Jenze potom nikdy nedojde k tomu, abychom delali sebelecenf pravidelne - nemame 
na to cas. Vyhybanf se problemum a jejich odmftanf udrzuje nas strach v bezpecne 
vzdalenosti. Nemusime se postavit svemu vnitrnfmu tygrovi, nemusime se svemu 
strachu podfvat do oci. Bohuzel nas oddeluje take od naseho balancnfho systemu, 
od jeho poselstvf, a tak pravdepodobne nakonec onemocnime. Nenf jine moznosti, jak 
se znovu spojit se svym balancnfm systemem, nez svemu strachu celit. 



Jak nalezt strach, ktery nam nedovoluje, abychom se ffdili podle 
informaci, jez dostavame ze sveho balancnfho systemu - cvicenf 

Pote, co jste venovali urcitou dobu tomu, abyste se naucili rozpoznat, jakou opilou 
opicku v hlave nosfte, zkuste odkryt strach, ktery vam pomaha popfrat. Melo by vam 
to pomoci naucit se rozeznat rozdfl mezi radami opicky a zpravami vaseho balancnfho 
systemu. Pripomfnam, ze odmftanf je prvnfm stadiem lecenf. Abychom se dostali 
k dalsfmu stupni procesu lecenf, musfme odmftanf opustit. Poradfm vam, jak 
to udelat. 

V desate kapitole jsme se zabyvali pecovanfm o sve fyzicke telo a udelali jsme 
seznam otazek, tykajfcfch se nasf pece o fyzicke telo a auricke pole. Projdete ted' 
seznam znovu a venujte pozornost oblastem, se kterymi mate nejvfc problemu. 
Pripravte si novy seznam, kde bude pet kolonek, tak jak to muzete videt v tabulce 12- 
1. Do prve rubriky zapiste zpravy sveho balancnfho systemu ci oblast pece o sve telo, 
ktera vam pusobf problemy. Pak si polozte otazku, proc nejste schopni o sebe takto 
pecovat. Druha rubrika slouzf pro uvedenf vysledku, ktereho byste dosahli, pokud 
byste o sebe pecovali spravne. Prfklad: budete-li si poradne cistit mezizubnf prostory, 
budete mft zdravejsf zuby a dasne. Do tretf kolonky uvedte pro kazdy ze zmfnenych 
problemu duvody sve opile opicky „proc ne". Prfklad: zubnf nit vecer nepouzfvate, 
protoze jste prflis unaveni. Rano zase pravdepodobne nemate cas. 
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TABULKA 12- 


1: NALEZENI STRACHU, KTERY LEZI POD DUVODY „PROC NE" 


Zprava 
balancnfho 
system u 


Vysledek, 
ktery chceme 
dosahnout 


Ddvody 
„proc ne" 


Ostatnf oblasti, 
ktere jsou tfm 
zasazeny 


Strach, kteremu 
se vyhybame 





















































Priklady z oblasti pece o zdravf: 



Roger: bo lest 


uleva 


Jsem prflis 


neschopnost 


strach udelat 


ve spodnf 


od bolesti; 


zaneprazdnen, 


dokoncit praci - 


chybu i mft 


casti zad 


odpocinek 


nermann cas 


ve vsech 


uspech; strach 






shanet pomoc. 


oblastech 


z kritiky 


Emily: bolesti 


zadne bolesti, 


Mne se to 


celkove se necftf 


strach z rakoviny 


a bulky 


zdrava prsa 


nemuze stat. 


zdrava; pripada 


a jejfho lecenf; 


v prsou 




Doktorum 
neverim. 


si jako podvodnfk 
v celem zivote; 
neurcity pocit 
viny 


strach ze smrti 



Priklady z ostatnich oblastf zivota: 



Pat: zadny 


zabava, radost 


Jsem prflis 


duverny vztah 


strach z vyloucenf 


volny cas 




zaneprazdnena. 




ze spolecnosti 


George: 


krasne malby; 


Nejsem dost 


bagatelizovanf 


strach ze sveho 


zablokovanf 


uznanf jeho 


dobry; jsem 


vseho jako ne dost 


Ja; strach 


kreativity 


prace 


prflis Ifny. 


dobre udelaneho 


z kritiky; strach 


ve vytvarnem 






nebo neduleziteho 


z hlubsfho Ja, 


umeni 






i v prfpade, ze 

se jedna 

o vybornou praci 


ktere se muze 
dostat na povrch 
vjeho pracfch 



Ctvrty sloupec prinasf holograficky pohled. Kdyz peclive prozkoumate ostatnf oblasti 
sveho zivota, povsimnete si, ze pouzfvanf oblfbenych vymluv se stalo zvykem. 
Pouzfvate je na vsechno. Funguje to holograficky. 

Vfte, chapu, ze se treba nemuzete venovat urcitym cinnostem, protoze pecujete o deti 
nebo mate namahave zamestnanf. Ale zalezf na vas, jak vyvazeny vas zivot je, 
v zavislosti na torn, co od nej ocekavate. Jejiste, ze abychom sve potreby naplnili, 
musfme se pro ne rozhodnout - vybrat urcite cinnosti, odmftnout jine. Ale vsadfm se, 
ze pouzfvate stejne „nemam cas", i kdyz jste se svyrmi detrmi nebo v zamestnanf, 
abyste se necemu v sobe mohli vyhnout. Mozna peci o deti pouzfvate jenom jako 
alibi, abyste nemuseli pecovat o sebe. Nebo je zamestnanf zasterkou pro to, abyste 
sami sobe nedavali radost vsemi zpusoby, ktere potrebujete. V tomto prfpade jsou 
to pouze dalsf duvody „proc ne". 

Vyplnit tuto kolonku vyzaduje poradne se zamyslet nad svym zivotem. Ve kterych 
dalsfch oblastech jeste pouzfvate tyto vymluvy ? Zkuste sledovat po cely den, jak 
pouzfvate duvod „proc ne", abyste se necemu vyhnuli - naprfklad ve vztahu ke svemu 
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partnerovi nebo detem. Pro co dalsfho si nenajdete cas nebo se cftfte prflis unaveni ? 
Hranf s detmi ? Milovanf ? Vsechny oblasti zivota, ve kterych pouzfvate sve oblibene 
vymluvy zapiste do ctvrteho sloupce. 

Potom si polozte otazku: „Ceho se to bojfm ?" Dovolte otazce vstoupit do vaseho nitra 
a zustante po nekolik minut se svymi pocity. Ponorte se do nich tak hluboko, 
az ucitite strach. Cemu se neodvazujete pohlednout do tvare ? Tento strach patri 
do pate kolonky. Najdete vsechny oblasti, ktere ve vasem zivote zasahuje. Strach, 
kteremu odmftate celit, zasahuje nejakym zpusobem cely vas zivot. Nejsilneji pusobf 
tam, kde se cftfte nenaplneni a kde mate tezkosti. Patrejte po torn, co spojuje vas 
strach s temito oblastmi. Venujte pozornost pocitum, ktere se toho tykajf. 

Jak to cele probiha, si ukazeme na prfkladech uvedenych v tabulce 12—1. 

Roger pracoval jako stavebnf delnik a trpel chronickymi bolestmi zad. Pochazely 
ze stareho zraneni, ktere nikdy nelecil. Kazde dalsf poraneni zad ignoroval, nelecil 
a pouze doufal, ze bolest prejde. Vedel, ze si musi na chvili lehnout a bolest zmizf. 
Jeho duvod „proc ne" byl, ze je porad strasne zaneprazdneny. Musel pracovat. Byl 
jedinym zivitelem rodiny a byl na to patricne hrdy. Pokracoval v ignorovani zprav, 
ktere mu bolesti zad sdelovaly. Jeho stav se zhorsil. Nakonec sejednou pokusil 
zvednout tezky kufr. Prfstiho dne se nemohl hnout a musel zustat dva tydny lezet 
v posteli. Jeho telo mu darovalo dva tydny, aby jenom lezel a venoval pozornost svym 
pocitum. Tak se dostal do kontaktu s pocity, o kterych ani netusil, ze je ma. Pocftil 
prfserny strach, ze kdyz nevstane a nepujde do prace, jeho rodina ho opustf. Bal se, 
ze by ho mohli odsuzovat, protoze je liny a povaluje se v posteli. Vedel, ze tento 
strach je iracionalnf, jelikoz se opravdu nemohl ani pohnout, ale nemohl se ho zbavit. 
Potom si uvedomil, ze jeho rodice vzdy kritizovali jeho starsfho bratra pro lenost. 
Vzpomnel si na sve detske rozhodnuti, ze on nikdy nebude liny. Bude spravny chlap - 
„macho". A tak, aby se mohl postavit svemu detskemu strachu a zacit s lecenim 
svych zad, musel prestat byt muznym hrdinou. 

Dva tydny v posteli postacily k tomu, aby si uvedomil, ze uz neni nutne, aby se choval 
jako „macho". Pripustil, ze jeho zada potrebuji peci. Nejakou dobu se zabyval 
hledanim nejlepsfho zpusobu lecenf. Zacal pravidelne cvicit velmi jednoduchou 
sestavu cviku na protazeni a posfleni zad. Navstivil lecitele. Daval si pozor na zvedani 
tezkych bremen. Po fyzicke zatezi si v lehu srovnal zada a na deset minut na ne dal 
led. Jedl jen, kdyz pocftil hlad - vedel, ze nfzka hladina krevnfho cukru zvysuje 
moznost prfpadneho zranenf. 

Lecenf ale ovlivnilo take jinou oblast jeho zivota: jeho vztah s bratrem. Prestal 
negativne posuzovat jeho domnelou lenost a stali se lepsfmi kamarady. 

Dalsfm prfpadem je Emily, fyzioterapeutka s rozsahlou soukromou praxf. Emily zjistila, 
ze ma v prsou bulky, ale odmftala jft na mammograficke vysetrenf. „Ona prece 
nemuze mft rakovinu, protoze je na spiritualnf ceste." Rfkala, ze doktorum nikdy 
neduverovala. Je jasne, ze se obavala rakoviny prsou. Dusledkem byl trvaly pocit 
strachu a nemoci. Trpela take neurcitym pocitem viny - pracovala prece v oblasti pece 
o zdravf. Jejf jednanf jf pripadalo necestne. Pocit'ovanou vinu za sve zdanlive necestne 
jednanf prenasela na lekare, proto jim neduverovala. 

Kdyz se konecne odhodlala jft na vysetrenf, zjistilo se, ze se nejedna o zhoubny 
nador. Pocity strachu a viny z necestneho jednanf zmizely. Cftila se zase zdrava. 

Zjevenf svetla 192 Barbara Ann Brennan 



V dusledku toho mela vie energie, cftila se celkove lepe a byla se sebou spokojenejsf, 
coz se projevilo hlavne v jejf praci. 

Zacala take videt, ve kterych dalsfch oblastech sama sebe podvadela. Prestala brat 
prflis mnoho klientu a trvale se vycerpavat namahavou praci. Pochopila, ze to bylo 
pouze alibi - kdyz nekdo tolik pomaha lidem a je na spiritualnf ceste, nemuze prece 
dostat rakovinu. V podstate jf jejf nadmerne pracovnf vytfzenf slouzilo jako vymluva 
pro to, aby nemusela pecovat o sebe. Prisla na to, ze cysty vjejfch prsou 
symbolizovaly stradanf a hladovenf jejfho vnitrnfho dftete. Zmenila zpusob stravovanf 
- omezila tuky a cysty se zacaly zmensovat. Kdyz nasytila sve vnitrnf dfte (deti sajf 
potravu z prsou), uzdravila se. 

Z sirsiho hlediska byly bulky vjejfch prsou dusledkem neschopnosti nebo neochoty 
se starat o sebe. Jejf workoholizmus, jak jsme jiz uvedli, byl pro to jenom zaminkou. 
Nasledny strach, pocit, ze po zdravotnf strance nenf v poradku, a vina byly jenom 
cast! ceny, kterou na emocionalnf urovni zaplatila. Dalsf bylo to, ze zustavala 
v profesi, ktera pro nf nebyla vhodna. Nemela cas pro sve vnitrnf dfte, nemela cas 
poznat hloubeji sama sebe. Kdyz nasytila sve vnitrnf dfte a dala mu dost casu, 
pochopila, ze potrebuje zmenit profesi. Zustala ve zdravotnictvf, ale spfse se venovala 
ucenf a soukromou praxi omezila. 



Jak vycistit odmitani ukryte za vasimi duvody „proc ne" - cviceni 

Opet pouzijte tabulku 12-1 a udelejte stejne cvicenf jako predtfm, ale pro jinou oblast 
vaseho zivota, s nfz mate problemy - muze to byt vase profese, partnerske vztahy 
nebo volny cas. Je to uplne stejne. Do prvnfho sloupce uvedte oblast, o kterou 
sejedna, do druhe napiste, co chcete. Uvedte sve duvody „proc ne" a zjistete, 
do kterych dalsfch oblastf to zasahuje, a nakonec napiste strach, kteremu 
se vyhybate. Kdyz jednou strach naleznete, podfvate se mu do tvare a prozijete ho, 
jeho odmftanf prestanete potrebovat. 

Zena, ktera se jmenovala Pat, nemela cas na zabavu. Jejf duvod „proc ne" byl, ze je 
prflis zamestnana. Melo to dopad i na ostatnf oblasti jejfho zivota - mela malo 
duvernych pratel ci partneru a byla osamela. Pod odmftanfm lezel strach, ze bude 
vyloucena ze spolecnosti, a strach z duvernosti. Jako male jf rodice nedovolovali hrat 
si s detmi ze sousedstvf. Nikdy mezi nimi nemela kamarady a cftila se ze spolecenstvf 
vyloucena. Stejne tak tomu bylo i ted'. Kdyz si tento strach uvedomila, celila mu tfm, 
ze se rozhodla umyslne a pravidelne navazovat kontakty s lidmi. Bude to pro ni ze 
zacatku velmi obtfzne a pravdepodobne bude v prubehu ucenf nekolikrat odmftnuta 
a bude se cftit odstrcena. Ale uceny z nebe nespadl a cvicenf dela mistra. Jiste casern 
najde nove pratele, se kterymi bude sdflet i spolecne zajmy. Hodne se toho 
od ostatnfch naucf. Vztahy k lidem jf prinesou mnoho radosti a bude jim venovat 
mnoho casu. Je velmi pravdepodobne, ze nalezne i partnera. 

George, ktereho jsem uvedla jako dalsf prfklad, chtel malovat, ale zablokoval 
se vymluvami - nejsem v torn dost dobry, jsem prflis Ifny. To ovlivnilo hodne dalsfch 
oblastf. Nic dalsfho nepovazoval za stejne dulezite jako malovanf. Takze, kdyz se mu 
podarilo cokoliv jineho, neuspokojovalo ho to, povazoval to za bezcenne, i kdyz 
odvedl dobrou praci. Myslel si o sobe, ze je Ifny. Pod tfm vsfm byl strach ze selhanf, 
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kritiky, a co bylo jeste dulezitejsf, strach, ze se jeho hlubsf Ja projevf v prubehu 
tvurciho procesu pri malovanf. 

Nezbytnou podmfnkou tvurciho procesu je volne proudenf energie. Jedinym 
zpusobem, jak toho dosahnout, je nic v sobe nezadrzovat, vsechno ze sebe dostat, a 
to vcetne negativnfho vedomf, ktere se nachazf v blokovane energii aurickeho pole. 
Proto je mnoho umelcu a spisovatelu povazovano za vystrednf ajejich chovanf 
za neprijatelne. Jejich Ja nemuze zft v masce spolecensky vhodneho chovanf. Nejde 
to dohromady. Skladatel Salieri, jak jsme mohli videt ve filmu Amadeus, nemohl 
pochopit, jak se Mozart muze tak prfserne chovat, a pritom skladat tak nadhernou 
hudbu. Neporozumel, ze to byl jeho zpusob, jak vyjadrit svou negativnf stranku, aby 
energie v jeho aurickem poli mohla volne proudit. 

Dnes mame lepsi zpusob, jak docflit, aby energie volne proudila - vyrazovou terapii. 
V teto terapii zabere vyjadrenf negativnfch pocitu pouze par minut - lide mohou jecet 
do polstare nebo do nej busit pestmi ci odreagovat se stfpanfm drfvf a hlasite 
vykrikovat vsechny ty strasne veci, ktere by chteli nekomu udelat. 

Chovanf tvurcfch osobnostf, ktere nema zabrany, je hodnoceno spolecnostf jako 
nesnesitelne a nebezpecne. V naproste vetsine prfpadu vubec nicemu neskodf, ale 
pouze rozbfjf spolecenska pravidla, ktera lide rfdf a majf nad nimi moc. Lide se toho 
obavajf, protoze rozbitf pravidel iniciuje transformacnf proces a dochazf k rozplynutf 
masky a odkrytf hluboke vnitrnf bolesti. Mnozf dobre nechapou, ze ke svetlu a osobnf 
sfle Ize dojft pouze uzdravenfm se z teto bolesti. Nez zapocneme s lecenfm, musfme 
nejdrfv bolest odkryt. Vred take musfme rozrfznout, aby hnis mohl vyteci a rana 
se dala vycistit. Je to stejny princip. Bohuzel to vetsina lidf nevf, a tak povazujf 
chovanf, ktere vede k rozplynutf masky, za nebezpecne. George prochazf procesem, 
pri kterem se dostava do styku se svym odmftanfm a strachem a vztekem, ktere 
se pod nfm ukryvajf. Jakmile je zacne vyjadrovat, bude schopen pustit se do 
malovanf. Bude-li pokracovat v ceste kjadru sve kreativity, bude se jeho umenf dal 
rozvfjet, ale take kazda faze cesty vynese na povrch vfc strachu a vzteku. Jak se bude 
od strachu a hnevu ocist'ovat, uvolnf v obe dalsf tvurcf sfly. 

George by se take mohl obavat uspechu. Cfm vfce bude tvorit, tfm vfce musf pracovat 
na cistern pole, aby energie mohla volne proudit. Mohl by se dokonce obavat i toho, 
jak v torn prfpade nalozf se svou silou. Narust moci ve svete znamena narust 
energie/sfly proudfcf energetickym polem. Cfm je tok energie silnejsf, tfm hloubeji 
ulozene a pevneji drzene negativnf energie se uvolhujf. Jediny zpusob, jak se s tfm 
dobre vyrovnat, je ustavicne cistit negativnf energeticke vedomf, ktere se uvolhuje 
ze stale hlubsfch urovnf pole (a podvedomf). 

Tento cyklus muze pokracovat donekonecna. Kreativita je neomezena. Po case bude 
prirozene postup pri cistern negativity jednodussf a kratsf a zmenf formu. Jakmile 
se totiz z neceho stane zvyk, prestane mft ocistne ucinky - nedochazf potom 
ke katarzi. Kdyz Georguv vztek bude porad zameren na matku, muze se z toho stat 
zvyk a muze ho zacft pouzfvat jako obranu proti tomu, aby se nemusel zabyvat 
strachem ukrytym pod nfm. Pak je potreba vstoupit do dalsfch neznamych oblastf 
duse, kterych se mozna desf jeste vfc. 



Lecitel, ktery s nfm pracoval a pomahal mu pri cistern pole, pouzfval lecebnou 
techniku, kterou neovlada prflis mnoho terapeutu. Odstrahoval bloky, jez 
se nepodarilo rozpustit pri expresivnf terapii, cistil zanesene oblasti a nabfjel je 
a rekonstruoval narusene casti pole. Naucil ho take, jak poznat poruchy pole a bloky, 
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ktere vznikly z odmftanf a obrannych reakcf, a jak nasledne pole vycistit. Tim 
se proces urychlil. 

Jak George vie a vie maloval, vzrostla jeho kreativita i v ostatnfch oblastech jeho 
zivota, naprfklad ve vztazfch nebo v praci. Prace v galerii ho zacala vice bavit. 
S prekvapenfm a potesenfm zjistil, ze vzrostla take jeho schopnost navazat hlubsf 
intimnf vztah. Velka cast odmftanf - a stareho strachu a vzteku, ktere lezely mezi nfm 
a ostatnfm svetem, zmizela. 

Pokud jste nikdy nepracovali s uvolhovanfm negativnf energie, doporucuji, abyste 
se obratili na lecitele nebo psychoterapeuta, ktery pouzfva nekterou z technik prace 
s telem. Je to velmi ucinna pomoc. Jakmile se technice uvolhovanf negativnfch pocitu 
a tedy i uvolhovanf negativnfho energetickeho vedomf, ktere zadrzujete ve svem poli, 
jednou naucfte, jste schopni pracovat dal sami. Davejte pozor, abyste pri cvicenf meli 
zavrena okna. Ne, ze by to mohlo nekomu ublfzit, jedna se o to, aby energie byly 
v pohybu. Kdyz to zvladnete, uvolnena energie se velmi rychle menf na lasku. 



Jak procistit negativnf posuzovanf a jeho nasledky 

Ted' se zamerfme na oblasti, ve kterych sami sebe nemame radi a mame o sobe 
negativnf mfnenf. Pripravte si tabulku se sesti sloupci, podle vzoru 12-2. 

Udelejte si seznam vsech odsudku, ktere vam vytanuly na mysli, kdyz jste delali 
cvicenf na posflenf lasky k sobe v kapitole 11. Dejte je do prvnfho sloupce. 
Do druheho sloupce napiste vsechny veci, ktere byste radi delali nebo jacf byste chteli 
byt, pokud by vase mfnenf o sobe bylo klamne. Predstavte si, ze tomu tak je. Seznam 
dobrych pocitu, ktere z toho mate, zapiste do tretf kolonky. 

Pokracujte a do svych pocitu se ponorte hloubeji. Kdyz tak chvfli zustanete, dobre 
pocity se rozplynou a dostavf se strach. Ze zacatku vam to nemusf davat zadny 
smysl, ale vytrvejte. Uvnitr naleznete rodicovske hlasy, hlasy ostatnfch autorit vaseho 
detstvf nebo vase vlastnf detske hlasy, ktere vas varujf. Tyto hlasy jsou odrazem 
nasich negativnfch zaveru o realite, ktere nazyvame negativnfmi predstavami nebo 
negativnfmi presvedcenfmi. Varujf nas pred strasnymi nasledky, ktere na nas 
dopadnou, pokud budeme cftit radost z naplhovanf sve touhy. 

Pripomfnam, ze hlasy pochazejf od nasf masky a jejich puvodnfm zamerem bylo, 
abychom se cftili v bezpecf a bylo nam dobre. Ovsem v bezpecf podle nasf detske 
interpretace toho, co nam o torn rfkali rodice nebo ostatnf autority. Nemuselo to mft 
nic spolecneho s realitou. Tyto hlasy nam vlastne nahanely hruzu tfm, ze nam 
neustale pripomfnaly, jak nebezpecny zivot je. Radily nam, co mame delat, abychom 
byli v bezpecf. Problem je v torn, ze se vam nikdy nemuze podarit udelat vse, 
co rfkajf, ze byste delat meli. Z toho vyplyva, ze v bezpecf nejste ! Sve strachy, ktere 
se vam tfmto zpusobem podarf najft, zapiste do pateho sloupce. 
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TABULKA 12-2 PROCISTOVANI NEGATIVNICH MINENI A JEJICH NASLEDKU 


Sebe- 
posuzovanf 


Co byste 
si prali 


Dobre 
pocity 


Rodicovske 
hlasy 


Strach 
ukryty pod 
odmftanfm 


Ostatnf oblasti, 
ktere jsou tfm 
zasazeny 











































































Prfklady: 
Roberta: 



Jsem moc 
tlusta. 


Cftit se ve 
svem tele 


Cftit 

se krasna 


„Kdo 

si myslfs, 


Strach 
z toho, 


Potlacovanf 
sexualnfch pocitu; 




svobodnejsi; 
chodit vice 
mezi lidi; 


; cftit 
se silna; 
mft 


zejsi ?" 
J si 
nestoudna. 


ze vzbudf 

pozornost; 

strach 


omezovani 
kreativity kdekoliv 
v zivote; 




mene casto 
zaujfmat 


o sobe 
dobre 


Ostatnf 
poznajf, 


z energie; 
strach 


nenasyceni 

v sexualnf oblasti. 




obranny 
postoj; cftit 


mmeni; 
chci sex. 


ze chces sex. 


ze sexuality. 






se vie sexy; 
duvernost 












v zivote. 











Terry: 












Nikdy 


Zit 


Cftit se 


„On/ona mne 


Strach 


Zadne duverne 


si nenajdu 


v manzelstvf, 


naplnena, 


zradf 


z duvernosti; 


vztahy 


muze/zenu. 


mft deti, dum. 


st'astna, 


a vsechno 


strach 


s muzi/zenami 






silna. 


mi vezme. " 


ze sdflenf; 
strach 
ze zrady. 


v ostatnfch 
oblastech zivota. 



Jak jsme uvedli v prvnf kapitole, zpusob, jakym se nas rodicovske hlasy snazf drzet 
v bezpecf, spocfva v torn, ze nas chranf pred procftenfm naseho zranenf. Bohuzel nas 
takto „ochranf" i pred tvurcf energif. Jestlize negativnfm rodicovskym hlasum 
naslouchame a nasledujeme jejich rady, nase tvurcf energie zustane uzavrena 
v masce. Pokud je neposlechnete, uvolnfte v sobe energie, ktere jste nezakousely 
velmi dlouho, mozna od raneho detstvf. Vas stav bude stejny jako v prfpade umelecky 
zamerenych jedincu, o kterych jsme jiz psali. Odkryjete ranu a budete se muset 
vyrovnat s bolestf a vztekem. Ale vysvobodfte svuj zivot ! 

Navfc vase ciny prestanou brat ohledy na masky ostatnfch. Ti zacnou mft strach 
a budou rozzlobenf. Neagituji tady za vychrlenf vasich negativnfch pocitu na kdekoho. 
Mluvfm o torn, ze to znamena vyhlasenf vasf nezavislosti. Muze byt spravne, 
ze prestanete omezovat sve ciny, jenom kvuli tomu, co by si mohli ostatnf o vas 
myslet. Mate pravo opustit zamestnanf, ktere vam nevyhovuje, i manzelstvf, jestlize 
vas neuspokojuje. 

Tabulka 12-2 obsahuje take par prfkladu negativnfch ucinku sebeposuzovanf a zmen, 
ktere nastanou, kdyz se jich vzdame. Robertino negativnf mfnenf o sobe bylo: „Jsem 
tlusta." Dfky jemu se cftila hur, a proto jedla jeste vfc. Kdyz se pokousela zacft 
s dietou, ozval se v nf nejaky hlasek: „To mi prece nemuzes udelat." Kdyz s tfm 



Zjevenf svetla 



196 



Barbara Ann Brennan 



pracovala na sezenf, vyslo najevo, ze vjejfm mladf se rodice take pokouseli docflit, 
aby drzela dietu. Ukazalo se, ze tech vecf, ktere si prali, aby delala, bylo hodne. Jfdlo 
se stalo vyrazem jejf svobody. S dietou nezacala ze vzdoru. Problem byl v torn, 
ze kdyz vyrostla, ztratila schopnost rozlisovat mezi tim, co chce delat ona sama, 
a tim, co si prali jejf rodice. 

Kdyz nejakou dobu pracovala se svym vnitrnfm ditetem, zacala Roberta rozlisovat 
mezi tim, co chtela doopravdy delat, a mezi tim, co delala ze vzdoru. Rozhodla se, 
ze chce skutecne zhubnout, protoze verila, ze pak bude svobodnejsf, bude chodit vie 
mezi lidi a nebude tak casto zaujfmat obranne postavenf. 

Zacala s dietou a zhubla. Pripadala si krasna, silna, dobra a sexy. Potom prisla krize. 
Vnitrnf rodicovske hlasy, pochazejici z masky, na ni znovu kricely: „Kdo si myslfs, 
ze jsi ?" a „Jsi nestoudna, ostatnf poznaji, ze chces sex." Zacala se bat a ze strachu 
znovu jist. Kdyz opet nabrala, hlasy utichly. Na sezenfeh se zabyvala zvysenfm vahy 
a rozpoznanfm sveho strachu. Zacala s dietou znovu a ucila se celit strachu. Pod mm 
lezely hlubsf strachy - strach, ze by mohla vzbudit pozornost; strach ze sve vlastnf 
energie a strach tykajici se jejf sexuality. (Tyto strachy jsou uvedene v patem 
sloupci.) Hlubsf strachy zasahly i ostatnf sfery jejfho zivota, kde potlacovala pocity, 
sexualitu i tvurcf sfly. Jakmile se temto strachum postavila, zacala byt schopna 
akceptovat svou precitlivelost v kontaktu s ostatnfmi, takze se uz tolik neobavala byt 
stredem pozornosti. Jejf sexualita jf prinasela vfc radosti a dost zhubla. Vyrazne 
se projevilo uvolnenf kreativnfch sil v oblasti umenf. Namalovala spoustu krasnych 
obrazku. 

Jmeno Terry, uvedene ve druhem prfkladu, se pouzfva pro muze i zeny. Vybrala jsem 
ho proto, ze problem, o kterem pfsu v teto souvislosti, je typicky pro obe pohlavf. 
Jedna se o osoby, ktere zijf dlouhou dobu sami - bud' do manzelstvf nikdy nevstoupily, 
nebo jsou rozvedene. Prvnf jejich zaver, ke kteremu je privedlo negativnf 
sebeposuzovanf, je tento: Nikdy nenajdu partnera. Obavajf se, ze toho praveho ci tu 
pravou nikdy nepotkajf. Jim se to podarit nemuze a nemohou proto nic udelat. Pritom 
touzf po plnem zivote, touzf mft domov a deti. Predstavujf si, ze rodina jim poskytne 
pocit naplnenf, stestf a sfly. Ovsem at'je mnozstvf potencialnfch partneru, kterfjim 
prijdou do cesty, jakekoli, urcite mezi nimi nenf ten pravy. Jakmile se totiz vztah 
stane duvernym, zacnou je rodicovske hlasy varovat pred tfm, ze je partner zradf 
a opustf. Takze oni potom na tomto cloveku zacnou hledat chyby a dojdou k zaveru, 
ze by to nebyla pro ne vhodna volba. Kdyz tito lide vstoupf do terapie, musf v sobe 
odkryt velmi hluboce zakoreneny strach z intimity. Prohlasenf, ze nikdy nenajdou 
partnera (negativnf sebeposuzovanf), je ve skutecnosti motivovano hlubokym 
strachem z intimity. Pokud v sobe nenajdou odvahu se tomuto strachu postavit, 
nepustf k sobe nikdy nikoho tak blfzko, aby se mohl duverny vztah vytvorit. 



Jak nalezt pravdu, ktera lezi pod sebeposuzovanfm 

Videli jsme, jak pouzfvame negativnf posuzovanf sebe sama k tomu, abychom 
se vyhnuli strachu. Pekne mazane, ze ? Dokonce jeste mazanejsf, nez si myslfme ! 
Nase sebeposuzovanf jsou vlastne nase duvody „proc ne". Takze ted' znovu pouzijeme 
tabulku 12-2, ale v prvnf a ctvrte kolonce budou nase duvody „proc ne" a ve druhe 
„vysledek, ktereho chceme dosahnout". Az se prfste zase zacnete negativne 
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posuzovat, uvedomte si, ze sebeposuzovanf jsou jenom vase duvody „proc ne" 
prevlecene do osklivejsfch saticek. 

Pokud se vase sebeposuzovanf tyka vyhledanf pomoci u lekare nebo lecitele, mate 
pravdepodobne duvody, proc nejft a nestarat se o sebe. Nejcasteji uzfvane jsou tyto: 

„Chovam se jako hypochondr." „Neum(m jenom snaset bolest." „Jsem zbabelec. „ 

„Nemohu zase otravovat sveho lekare s nepodstatnym stezovanfm. " 

Tyto a jim podobne duvody ukryvaji strach z pravdy o vasi situaci - pak byste s 
nf museli neco zacft delat. 

Nasledujici cvicenf vam ukazou, jak zastavit negativnf ucinky strachu na vase 
racionalnf myslenf a jak dospet k formulovanf jasnych myslenek. Pote, co prestanete 
s odmftanfm, navstfvfte lekare nebo jineho odbornfka v oblasti zdravotnf pece 
a zfskate diagnozu nebo popis sve nemoci, musfte procesem projit znovu. 
Pripomfnam, ze to bude pro vas asi jeste tezsf, protoze uz budete pravdepodobne 
vedet, ze s vami nenf neco v poradku. Jestlize se citite velmi bidne fyzicky, jste 
dezorientovanf a nemate mnoho energie, zakonite to musi byt tezsf. Pozadejte 
nekoho, kdo je vam blfzky, aby vam pomohl. 

Pri vyberu sveho tymu odbornfku z oblasti zdravotnf pece neopomehte vyuzft tabulek 
12-1 a 12-2. Tyto tabulky vam poskytnou velmi cenne prakticke informace. Jakmile 
budete mft vsechny informace, ktere potrebujete, budete schopni utrfdit sve duvody 
„proc ne", pochopit je a najft zpusob, jak se chovat, abyste onemocnenf zvladli. 



Jak racionalne pochopit svou nemoc a cestu leceni 

O dulezitosti pochopenf toho, co se deje ve vasem tele a aurickem poli, stejne jako 
seznamenf se s dostupnymi lecebnymi technikami, jsme psali jiz v osme kapitole teto 
knihy. Je dobre se tfm zabyvat predtfm, nez onemocnfte. Ale jestlize se vam tato 
kniha dostala do rukou az v dobe nemoci, musfte se pochopenfm fungovanf 
onemocnenf a lecebneho procesu, kterym na zaklade sveho vyberu budete prochazet, 
zabyvat ted'. Pomuze vam to zamerit se na lecebny proces a prijmout ho. 

Mate-li naprfklad nemocna zada a vfte, ze dva tydny musfte stravit v posteli, pak vam 
nezbude nic jineho, nez se tomu prizpusobit. Budete mft vfc casu venovat se sami 
sobe - jft hloubeji dovnitr a nalezt hlubsf problemy lezfcf pod bolestf zad. Samozrejme, 
ze po par dnech, kdy se budete cftit lepe, muzete prohlasit, ze jste v poradku 
a prestat odpocfvat. To je ten nejlepsf zpusob, jak znovu onemocnet. 

Je take potreba vedet, ze lecebny proces je individualnf - kazdy kracfme svym 
vlastnfm krokem. Lekar ci lecitel vam mohou pouze obecne naznacit, co muzete 
ocekavat. Jak tfm projdete, zalezf pouze na vas. Bude to vase zkusenost a sami 
si zvolfte tempo. Zadna z informacf o torn, jak bude lecebny proces probfhat nebo jak 
dlouho bude trvat, nenf tvrzenfm, ze tomu tak opravdu bude. Spfse sdelenfm, ze tomu 
tak obvykle byva. Dulezite je, nemft striktnf ocekavanf toho, jaka nase zkusenost 
bude. Pokud totiz potom nejsou ocekavanf naplnena, vyvede nas to z mfry. Jedna 
se spfse o to, zfskat urcity prehled o torn, jak asi bude lecenf postupovat, abychom 
si podle toho mohli zarfdit zivot. 
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Jak nalezt vhodne odbornfky 

Znovu pripomfnam, ze je vzdy lepsi mft informace o nemodch a ruznych metodach 
jejich lecenf, nez onemocnfte. Pokud se tim nechcete ted'zabyvat, venujte cas aspoh 
tomu, abyste zfskali (pro prfpad, ze byste to potrebovali) kontakty na lidi, kteri majf 
k temto informacim prfstup. Institut rodinneho lekare je vyborna vec. Znate se po leta 
a mate k sobe duveru. Zjistete take, ktera nemocnice pripada v uvahu. Venujte 
pozornost lecebnym metodam, jako jsou akupunktura, homeopatie, body 
psychoterapie, prace s tkanemi, pnrodnf medicfna, a jejich dostupnosti ve vasem 
okoli. Zabyvejte se vsemi moznostmi profesionalnf pece o zdravf. Je to urcite jistenf 
jako napr. znalosti o prvnf pomoci. V dodatku B teto knihy naleznete jejich seznam. 
Je tam take uvedeno, jak vam mohou pomoci. 

Kdyz onemocnfte, doporucuji, aby se vam krome vaseho lekare venoval take odbornfk 
na vyzivu, lecitel, zabyvajici se vkladanfm rukou, a terapeut, ktery vam pomuze 
zvladnout psychologicke aspekty vasi nemoci. Je tedy dobre mft nejmene ctyrclenny 
tym, ktery je ovsem ochoten spolupracovat. 

Popis nemoci zalezf na torn, o kterou disciplfnu sejedna. Pomuze vam to k sirsfmu 
nahledu na proces onemocnenf. Navrhuji, abyste se seznamili aspoh se ctyrmi 
hlavnfmi disciplfnami. V bibliografii naleznete prfslusnou literaturu popisujfcf 
onemocnenf z ruznych uhlu pohledu. 

Ted', kdyz vfte koho se ptat, kde ho najft a jaky bude jeho pohled na nemoc, muzete 
spolu se svym tymem odbornfku sestavit lecebny plan. V nasledujfcfm odstavci uvedu 
idealnf seznam peti hlavnfch oblastf, ve kterych budete potrebovat profesionalnf 
pomoc. Jsem si vedoma, ze se vam to nemusf podarit v plnem rozsahu, ale snazte 
se jich obsahnout co nejvfce. 

Pet hlavnfch oblastf profesionalnf pomoci ve vasem lecebnem planu: 1. Zfskat 
diagnozu od sveho doktora (lekar, odbornfk na pnrodnf medicfnu, osteopat nebo 
homeopat) s prognozou a doporucenym postupem lecenf. 2. Zfskat popis onemocnenf 
ve vztahu kvasemu telu a aurickemu poli od lecitele s predpovedf postupu nemoci 
a lecebnym programem. 

3. Zfskat nutricnf analyzy a navrh diety. 

4. Zfskat diagnozy vaseho problemu od ostatnfch odbornfku na zdravotnf peci, napr. 
zabyvajfcfch se akupunkturou nebo technikou strukturalnf prace s telem. 

5. Navstfvit psychoterapeuta, abyste se podfvali na emocionalnf polozky souvisejfcf 
s vasfm onemocnenfm. 

Meli byste si vybfrat z vfce kandidatu. Vfm, ze to muze byt problematicke, protoze 
mnoho odbornfku nema na takovyto rozhovor cas anebo jste prflis nemocnf na to, 
abyste mohli rozhovory absolvovat. Mozna bude dobre, kdyz se vy nebo nekdo, kdo 
vam pomaha, zepta personalu. Nebojte se toho. Jste to prece vy, kdo si je najfma 
na tuto sluzbu. Proto potrebujete mft k dispozici co nejvfce informacf o sluzbach, ktere 
poskytujf. Opet musfm rfci, ze je lepsf venovat se temto otazkam drfve, nez 
onemocnfte. Pokud jste to neudelali, venujte se tomu ted'. Neostychejte se pozadat 
o pomoc. Vasi pratele vam mohou byt velmi napomocni. Treba mohou mft v teto 
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oblasti zkusenosti, o kterych jste nevedeli, tak nevahejte sejich zeptat. Nemusi 
to vzdy fungovat, ale stojf za to se zeptat. 

Vybrala jsem otazky, uvedene dale, na ktere se pacienti obvykle neptajf. Kdyz 
si vybirate nekoho, kdo pro vas bude zajist'ovat jakoukoli sluzbu, muzete si prece 
vyzadat informace o jeho praci. Vzhledem k tomu, ze lecitelstvf je relativne nova 
profese, lide mi pravidelne kladou radu dotazu. Napomaha to k vylepsenf komunikace 
mezi klientem a lecitelem a slouzf to k vyjasnenf oblasti, v nfz jim mohu pomoci. 
Znam mnohe lekare a ostatnf odbornfky na zdravotnf peci, kterych se muzete zeptat 
na cokoliv. Bude-li se ptat vie pacientu, zacne to akceptovat vie lekaru a lecitelu. Tim, 
ze kladete otazky, prece nechcete nikoho napadat, ukazuje to pouze, ze mate zajem, 
aby se vam dostalo te nejlepsf pece. To by melo byt respektovano. 

Jak se zeptat na profesionalni zkusenosti Jake mate v oboru vzdelanf ? Jakou praxi 
provozujete ? Co mi muzete nabfdnout ? 

Jake nejlepsi a nejnovejsi metody lecenf mi muzete nabfdnout ? 

Jak dlouho v tomto oboru pracujete ? 

Kolik pacientu se stejnym onemocnenfm jste lecil ? 

S jakym vysledkem ? 

Jake informace mi muzete/jste ochoten poskytnout ? 

Medicina je dnes uz tak slozita, ze budete s nejvetsi pravdepodobnosti shanet 
odbornfka, ktery dels! dobu pracuje v te oblasti, ve ktere potrebujete pomoc. 
Zkusenosti a kontakt s nejnovejsfmi poznatky a metodami lecenf jsou u mnoha druhu 
onemocnenf velmi dulezite. Statistiky o nemoefch jsou zpracovavany celostatne 
a nemusf platit pro nemocnici, do ktere chcete jit. Davejte dalsf otazky (napr. s kolika 
pacienty se stejnym onemocnenfm lekar pracoval a s jakym vysledkem), abyste 
se dostali k informacfm, ktere potrebujete. Nekterf odbornfci verf, ze je lepsf 
poskytovat pouze minimum informacf. Jinf vyckavajf, az bude klient pripraven 
je prijmout, a dalsf je sdelujf ponekud necitlivou formou. Venujte pozornost tomu, jak 
s vami mluvf. Drfve, nez vam sdelf zavazne informace, musfte mft jistotu, ze vam 
jejich styl vyhovuje a neodporuje vasf povaze a emocionalnfmu usporadanf. 

Lekari a lecitele spolupracujf s dalsfmi institucemi. Take na ne se zeptejte. 

Co si zjistit o podpurnem systemu Do jakych zarfzenf mi muzete umoznit se dostat ? 

Do jake nemocnice bych sel, pokud by to bylo potreba ? 

Jakou ma tato nemocnice odbornou reputaci ? 

Jakymi zarfzenfmi disponuje ? 

Je to ta spravna nemocnice pro lecenf me nemoci ? 

(Nemocnice se specializujf na urcita onemocnenf, obzvlaste kdyz jde o onemocnenf 
vzacne se vyskytujfcf nebo obtfzne lecitelna.) 

Jak dlouho se zabyvajf lecenfm pacientu s touto nemocf ? 

Zjevenf svetla 200 Barbara Ann Brennan 



Jsou s lecbou dobre obeznameni ? 

Vyskytuje se mezi personalem nekdo, kdo chape vas pohled na vec, kdo bude 
podporovat vas zpusob lecenf ? 

Musite jit na testy do specialnfch laboraton. Kde se tyto laboratore nachazejf ? 

Je take mnoho druhu chemoterapie. Treba s tfm, ktery je pro vas nejvhodnejsf, 
v mfstnf nemocnici nepracujf. Je lepsi radeji jit jinam, abyste ho dostali. Jestlize vas 
ceka transplantace srdce, potrebujete si take mnoho vecf proverit. Od prvnf 
transplantace ubehlo hodne casu a dnes se jf zabyva mnoho nemocnic. Pravda, jejich 
uspesnost velmi kolisa. Potrebujete mft vysledky o uspesnych a neuspesnych 
operacfch srdce prfmo z konkretnf nemocnice, nestaci znat celostatnf prumer. 
Uvedomuji si, ze zjistit vsechno, o cem ted' pisu, muze byt pro vas obtizne ba temer 
nemozne, kdyz uz jste nemocnf. Najdete nekoho, kdo vam s tim pomuze. Pokud 
mu to nedokazete vysvetlit, ukazte mu tuto knihu. 

Pokud jste si vybrali lidi do sveho lecebneho tymu a seznamili se lepe s jejich 
zpusobem nazfranf na proces onemocnenf, muzete se venovat planu sveho lecenf. Pro 
volbu lecebneho postupu potrebujete znat nasledujfcf informace: 

Jake budou jednotlive kroky lecenf ? 

Jak ucinne lecenf je ? 

Kde je nejblizsf zdravotnicke zarfzenf, ktere se lecenfm prfslusneho onemocnenf 
zabyva ? 

Jake jsou vedlejsf ucinky lecenf ? 

Jak je muze vkladanf rukou zredukovat ? 

Kolik to bude stat ? 

Kolik z toho hradf pojist'ovna ? (Zeptejte se u sve pojist'ovny.) 

Co musfte delat, aby byl lecebny program dokoncen v celem rozsahu ? 

Jak se budete cftit ? 

Jak dlouho to bude trvat ? 

Jaka bude doba rekonvalescence ? 

Jak muze pomoc lecitele tento cas zkratit ? 

Kolik a jake pomoci budete potrebovat doma a na jak dlouho ? 

Kolik casu stravfte na luzku ? 

Jak vam mohou pomoci vycistit si telo od uzfvanych medikamentu cisticf diety, 
bylinky, homeopatika, vitaminy a vkladanf rukou ? 

Jakmile obdrzfte tyto informace, nebude pro vas tak tezke vybrat si kombinovany 
lecebny plan. 
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Pamatujte, ze jeho uspech bude hodne zaviset na vasem prfstupu a ochote podle nej 
pracovat. 



Pffprava planu pro lecenf s odborniky 

Az si vyberete svuj tym odbornfku, udelejte spolu s nimi ten nejpodrobnejsf plan, kde 
zachytfte, co budete potrebovat, jak budete postupne prochazet jednotlivymi stadii 
procesu lecenf. Plan bude obsahovat take dietu, podpurne potravinove doplhky jako 
vitaminy a mineraly, cvicenf, meditace, leky nebo bylinky a specificke lecebne 
metody. Tuto uroven lecenf podporfte svym osobnfm transformacnfm procesem. 
Uvedomte si, ze budete prochazet jednotlivymi etapami nemoci, jak bylo popsano 
v sedme kapitole. 

Jestlize se vam podari najit lekare a lecitele, kterf budou ochotni pracovat spolecne, 
podivejte se znovu na sestou kapitolu, kde se pise o lekarsko-lecitelskem tymu. 
Povzbudte tento tym, aby se pokusili najit jednoduchy spolecny jazyk, ktery jim 
umozni spolupraci pri vytvorenf planu lecenf, ktery bude pro vas nejvhodnejsf. 



Vizualizace jako prostredek sebeuzdravovani 

Vizualizace, tak jak jste meli moznost se s nimi v teto knize seznamit, vam mohou, 
spolu s ostatnfm lecenfm, velmi pomahat. Muzete je pouzfvat pro kazdou uroveh bytf, 
jak pri cistern vaseho aurickeho pole, pri praci s temi castmi tela, ktere jsou nemocne, 
tak i pro uvolhovanf procesu tvorenf. Dalsf zdroje pro lecivou vizualizaci muzete nalezt 
v bibliografii. Je dobre si uvedomit, ze proces vizualizace, ktery vyzaduje, abyste 
si predstavovali, jak chcete, aby veci byly dobre a jak dobre se budete cftit, vyvolava 
negativnf reakce, popsane v tabulkach 12-1 a 12-2. Kdyz tyto negativnf hlasy zaznf 
hlasiteji, vyslyste je, nechte je mluvit. Jinakje zatlacfte znovu do odmftanf. Vfm, ze je 
to pro vas tezke, nechat jim volny prostor. Nechte je mluvit, ale nedovolte jim 
zvftezit. Kdyz je vyslechnete, poznate, kcemu slouzf, a to jim vezme vftr z plachet. 
Muze se stat, ze v nekterych dnech budou vftezit. Neobavejte se toho. V dlouhodobem 
horizontu prohrajf. Vas zamer vylecit se vam pomuze se sebrat a smerovat k vasemu 
skutecnemu Ja, ktere vas bude uzdravovat. Ve dnech, kdy se zda, ze negativnf hlasy 
majf navrch, prijmete to a nedelejte nic, jenom se modlete. Mfr se vratf. Prfstf rano 
vam bude lepe. 

Kdyz pochopfte, k cemu negativnf hlasy slouzf, nahradte je pozitivnfmi. Tfm, ze se 
vratfte k predstavam, jak dobry bude vas zivot, a setrvate v nich pokazde, kdyz 
se negativnf hlasy a pocity ohlasf, vytvorfte, co si prejete. Takto projdete vsfm - 
vsechny negativnf hlasy nahradfte pozitivnfmi predstavami a kreativnf energif. 
V podstate je vizualizace prostredkem pro nasmerovanf energie tvorenf, ktera 
se uvolhuje prostrednictvfm procesu cistenf odmftanf negativnfch pocitu. Vytvarfte jiny 
druh navykleho chovanf - tentokrat pozitivnf. Lidska mysl ma jednu zajfmavou 
vlastnost: jestlize neco opakujeme dostatecne casto, zacne se chovat a konat, jako 
kdyby to byla pravda. Proto verfte v prvnf rade negativnfm hlasum, na ktere jste 
zvyklf. Tak je ted' nahradte hlasy pozitivnfmi. Skutecne to funguje ! Vizualizace 
je tedy dalsf velmi pozitivnf zpusob, jak celit strachum a uvolhovat pocity. 
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(5) 



CAST V 



LECENI A VZTAHY 



Kdyz se ohlfzfm zpatky na svuj zivot, pocit'uji Ktost spise nad vecmi, 
ktere jsem neudelal, nez nad vecmi, ktere bych byval udelat nemel. 

Malcolm Forbes 



(5/1) 



UVOD 



VYZNAM VZTAHO PRO NASE ZDRAVI 



Jak pokracovala moje prace a ucenf o zdravf a lidskem energetickem poli, zacala jsem 
si elm dal vie uvedomovat, jak dulezitou roli pro nase zdravf hrajf vztahy. Mohu rici, 
ze vztahy jsou pro zdravf kardinalnf. Vsechno se vsfm souvisf. Vsechno je propojene, 
nic izolovane. Nic take nemuzeme udelat oddelene, bez toho, aby to zasahlo ostatnf. 
Dokonce ani nase myslenky nejsou izolovane. Vsechno, co cftfme, myslfme si 
a delame, je ve vztahu k ostatnfm, k planete, k univerzu. Jak dobre vedf vedci, kazda 
udalost, ktera probfha, je vzdy ve vztahu k ostatnfm udalostem. Vsechny udalosti 
spolu souvisf. Jsme holograficky spojeni se vsfm ostatnfm, se vsemi udalostmi. Z toho 
plyne, ze nase zdravf a pohoda jsou take vzdy ve vztahu ke vsemu ostatnfmu. Jakmile 
jsem se touto otazkou zacala zabyvat ve vztahu k lecenf, zjistila jsem, ze prfcina 
kazde nemoci, kterou mame, souvisf s nasimi vztahy. Sebeuzdravovanf se zretelem 
na nase vztahy se stalo ustrednfm tematem me prace. Nasledujfcf tri kapitoly venuji 
tomu, abych vam ukazala, jaky dopad majf vztahy na nase zdravf a jak uzasnym 
zpusobem uzdravovanf ve spojitosti s nasimi vztahy a lidskym energetickym polem 
menf nase zivoty a fyzicka tela. 
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(5/2) 



v r r 



TRINACTA KAPITOLA 



VYTVARENI ZDRAVYCH VZTAHO 



Jak vzrusta nase uvedomovanf si sebe sama, zacneme si uvedomovat, jake vztahy 
vytvanme. Zjistfme, ze stejne duvody „proc ne", ktere jsme pouzfvali u sebe, 
pouzfvame take ve vztazfch. Diskutovali jsme o torn, jak tyto duvody vycistit tak, 
abychom dosahli ve svem zivote vysledku, po kterych touzfme. Ted' se budeme 
zabyvat tim samym problemem, ale ve vztazfch. K tomu pouzijeme jednoduchou 
pomucku - kontrakty neboli smlouvy. 



Nevyslovene smlouvy, ktere vytvanme ve vztazfch 

Na vsechny nase vztahy se muzeme dfvat jako na smlouvy. Smlouvy vytvareji hranice 
definovane a udrzovane prijatelnymi modely chovanf ve vztahu. Smlouva o vztahu 
je uzavrena na zaklade nevyhlasene, obvykle podvedome dohody mezi lidmi o torn, 
jak se budou k sobe chovat vcetne toho, co budou ci nebudou rikat a delat. Kontrakty 
mohou byt uzavfrany mezi dvema lidmi, uvnitr skupiny nebo mezi skupinami, kde 
jsou vyjadreny jako socialnf normy. Soustredime se hlavne na kontrakty mezi dvema 
lidmi. I kdyz vse, co bude o nich receno, Ize take aplikovat na smlouvy mezi 
jednotlivcem a skupinou a mezi skupinami, pricemz nezalezf na torn, o jak velke 
skupiny se jedna. Plati to take o vztahu jednotlivce nebo lidstva k planete, na ktery 
se zamerim na konci teto kapitoly. 

Zdrave pozitivnf vztahy jsou nezavisle a majf stanovene smlouvy o cestnosti, 
uprfmnosti, podpore a vzajemne peci. Je v nich dostatek mfsta pro svobodu, tvurcf 
cinnost a sebevyjadrenf stejne jako pro zdravou peci a zajem o druheho. Pozitivnf 
kontrakty napomahajf rustu osob, kterych se tykajf. Naproti tomu vztahy zavisle 
(kodepentnf) jsou vytvareny prostrednictvfm negativnfch nezdravych kontraktu, ktere 
omezujf, chytajf do pasti, vyuzfvajf, rfdf a kontrolujf ci dokonce zastrasujf zucastnene 
osoby. Blokujf kreativitu, sebevyjadrenf i osobnf svobodu a neprfznive ovlivhujf osobnf 
rust kazdeho, koho se tykajf. 

Vsichni vytvanme jak pozitivnf tak negativnf kontrakty. Prevaznou vetsinu casu jsou 
kontrakty podvedome a fungujf automaticky. Sfery naseho zivota, ve kterych vsechno 
probfha hladce a ktere nam prinasejf pocit naplnenf, jsou oblastmi, kde vytvanme 
s ostatnfmi kontrakty pozitivnf, zalozene na vzajemne pozitivnfch presvedcenfch. Jako 
prfklad uvedu praci na spolecnem ukolu. Jestlize jde vsechno lehce a prace se dan, 
vychazf z pozitivnfho kontraktu, ktery rfka, ze jednotlivci o nf premyslejf, chtejf ji delat 
a jsou ochotni spolupracovat tak, aby byl ukol co nejlepe dokoncen. Tento kontrakt 
je zalozen na pozitivnfm presvedcenf, ze svet je mfsto, ktere takovouto vzajemnost 
podporuje. 
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Tarn, kde mame problemy, vytvarfme s ostatnfmi kontrakty negativnf. Jakmile je nas 
pohled na realitu omezeny, prebframe urcite postoje, vztahy k zivotu a zpusoby, jak 
zijeme, ktere nam tento limitovany pohled pomahajf zduvodnit. Pritom uzavframe 
negativnf psychologicke smlouvy, abychom si mohli byt jisti, ze ostatnf se k nam 
budou chovat urcitym zpusobem, ktery bude nas pohled na realitu reflektovat. 
Primarnfm duvodem techto smluv je nase snaha vyhnout se pocitum a prozitkum, 
ktere nechceme mft. Spolu s nimi vsak zamrza nase zivotnf energie a tedy i tvurci 
energie, kterou v sobe mame. 

Pod negativnfmi kontrakty nelezf pouze nas strach ze zivotnfch zkusenostf, ale take 
nase negativnf presvedcenf o torn, jaky svet je. Obvykle je toto presvedcenf 
podvedome a pochazf z detskych traumat. Naprfklad holcicka, kterou otec tvrde 
trestal nebo zneuzfval, muze v sobe nosit presvedcenf, ze muzi jsou krutf. Jejf rana 
zkusenost s otcem, prvym muzem v jejfm zivote, ji to naucila. Az vyroste, bude se asi 
muzum vyhybat nebo mft problemy v partnerskym vztazfch, vyvolavane jejfmi 
negativnfmi ocekavanfmi. Uzavre negativnf kontrakty, pri nichz drzf muze od sebe dal 
anebo vytvorf vztah s krutym muzem. Tento vztah bude slouzit jako dukaz pro jejf 
presvedcenf o krutosti muzu. 

Kontrakty, ktere jednou vznikly, se pohybujf a v pohybu zustavajf. Kazde naplnenf 
negativnf smlouvy slouzf k posflenf negativnfho postoje k zivotu a typu reality, ktera 
ho podporuje. Pokazde, kdyz prochazfme nejakym negativnfm prozitkem, stanou 
se nase negativnf presvedcenf silnejsfmi a vfce nas v zivote omezujf. Konfigurace aury 
odpovfdajfcf negativnfm presvedcenfm vykazuje pri kazdem naplnenf negativnf 
smlouvy vetsf deformaci. Jinymi slovy negativnf kontrakty posilujf negativnf 
myslenkove formy. 

Energeticke vedomf souvisejfcf s negativnfm presvedcenfm se projevf v sedme vrstve 
energetickeho pole jako stagnace (energie se nepohybuje, stagnuje) a zdeformovanf. 
Deformace postupujf pomalu do nizsfch urovnf aurickeho pole. Na ctvrte urovni, 
ke ktere prfslusf vztahy, se projevf deformace v podobe bloku v poli jednotlivce nebo 
negativnfmi interakcemi mezi lidmi. Znamena to, ze deformace pole v sedme urovni, 
vypovfdajfcf o systemu negativnfch presvedcenf, je prenesena dolu do urovne ctvrte. 
Zde je vyjadrena formou negativnfch kontraktu prostrednictvfm interakcf s ostatnfmi. 
Cfm vfce negativnfch smluv uzavframe, tfm vetsf jsou deformace v teto urovni pole. 
Deformace postupujf dal do nizsfch urovnf pole, az se dostanou do urovne fyzickeho 
tela. Tady je vnfmame jako vnitrnf neklid, starosti a nemoc. 

Oba typy smluv - negativnf i pozitivnf - fungujf holograficky a my ze zvyku uzavframe 
stejne kontrakty s mnoha lidmi. Jakykoliv proces lecenf vyzaduje odhalenf a 
„vypovezenf" vsech kontraktu, ktere jsou negativnf. Tfm, ze se negativnf formy nebo 
modely vztahove urovne aurickeho pole pomocf vkladanf rukou nebo pracf na osobnfm 
rustu cistf, negativnf postoje, negativnf presvedcenf ci vzorce chovanf, ktere jim 
odpovfdajf, se uvolhujf a jsou nahrazovany pozitivnfmi. 



Negativni kontrakty 

Nejdrfve prozkoumame, o jake negativnf kontrakty sejedna, jaky majf charakter, 
a zjistfme, jak je zrusit. Potom se naucfme, jak vytvaret pozitivnf kontrakty 
s partnery, prateli i odbornfky z oblasti pece o zdravf. 
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Typicky negativnf kontrakt se vytvarf v detstvf mezi rodici a detmi, zejmena pokud 
rodina nejakym zpusobem strada. Uvadfm prfklad Garyho, chlapce, jehoz matka 
musela tvrde pracovat a domu se vracela vycerpana a plna strachu, zda budou mft 
dost penez. Nebyla schopna dat svemu dfteti, co potrebovalo. Gary zkousel uplne 
vsechno, aby zfskal jejf pozornost. Kdyz neco takoveho objevil, zacal to pouzfvat 
a pokracoval v torn, pokud to fungovalo. Prisel na to, ze kdyz jf pomaha nebo se o 
ni stara, kdyz se necftf dobre, dostane se mu jejf pozornosti. Podvedome zamenil tuto 
pozornost s laskou. Zprava, kterou dostal, znela: „Abych zfskal matcinu lasku, musfm 
o matku pecovat." Melo by to ovsem byt obracene. Rovnez podvedome ucinil Gary 
zaver, ze kdyz se nebude o maminku starat, nedostane se mu jejf lasky. Tedy 
za lasku se plati. Jakmile se situace nekolikrat zopakuje, dynamika se stava habitualnf 
-jedname ze zvyku. Gary se choval stejnym zpusobem i jako dospely, forma pece 
vsak byla nezdrava, prehnana. Jakykoliv jeho vztah se zenou koncil tfm, ze o 
ni prehnane pecoval, at' uz sejednalo o manzelku, obchodnf partnerku nebo 
zamestnankyni. Hluboko v sobe nosil presvedcenf, ze se takto musi chovat, pokud 
chce, aby ho nekdo miloval. Vse se odehravalo na podvedome urovni. Gary pouze 
vedel, ze v kazdem vztahu se zenou bere na sebe prilis mnoho odpovednosti a citi 
se uplne vycerpany. Zacal se vztahum vyhybat, protoze cena za ne se mu zdala prflis 
vysoka. Dostal se do zacarovaneho kruhu: potreba vztahu, zoufalstvf, zast', stazenf 
se. Po case se zacal dostavat do izolace. 

Tabulka 13-1 vam pomuze najft kroky, ktere Gary v negativnfm kontraktu habitualne 
delal. Pripomfnam, ze v tomto negativnfm kontraktu sejednalo o peci nadmernou. 
Je to prfpad, kdy pecujete o dospeleho, jako kdyby to bylo dfte, to znamena i v 
situacfch, kdy peci nepotrebuje. Prvnf sloupec je nadepsan „Jestlize 
udelam/neudelam". Vztahuje se to ke Garyho cinum, o kterych byl podvedome 
presvedcen, ze je musf delat, aby dostal to, co potrebuje. V tomto prfpade veril, ze se 
musf starat o svou matku nebo jinou zenu, ktere se to tykalo. Typ pece „all inclusive" 
(vse obsahujfcf) pouzfvame pro male deti, ne pro dospele. Gary prebfral uplnou 
odpovednost za ni a jejf zivot, jako kdyby ona sama nebyla schopna to zvladnout. 
Do rubriky napfseme: „Kdyz se budu o maminku starat. " 

Druhy sloupec nazvany „On/ona bude/nebude" slouzf pro zapsanf vysledku, o kterem 
Gary verf, ze ho dosahne, kdyz bude jednat podle sveho podvedomeho presvedcenf. 
V tomto prfpade verf, ze zfska lasku matky nebo jine zeny. Napfseme: „Bude mne 
milovat. " 

Tretf sloupec „Podvedome presvedcenf" je o torn, co si Gary podvedome myslf, 
ze musf delat, aby dostal to, co chce: „Musfm se starat o matku, aby me milovala. „ 

„Okamzita cena" patrf do ctvrteho sloupce. Je to cena, kterou Gary zaplatf za sve 
chybne presvedcenf v kratkodobem horizontu. Nejenze se musf starat o matku nebo 
zeny ve svem zivote, ale dokonce ani jejich lasku nezfska: „Staram se o matku, ale 
nedostavam jejf lasku. " 

Paty sloupec je nazvany „Podpurne negativnf presvedcenf". Je urcen pro obecnejsf 
podvedome negativnf presvedcenf, ktere je potvrzovano zkusenostf. U Garyho to je 
takto: „Vztahy ze mne vysavajf energii a vlastne nenaplhujf me potreby. " 

Sesty sloupec „Ostatnf oblasti, ktere jsou tfm zasazeny" slouzf pro zaznamenanf 
holografickeho ucinku, ktery ma obecnejsf podvedome negativnf presvedcenf 
na ostatnf casti zivota. „Vsude za lasku platfm - penezi, davanfm darku, vlastnfm 
casern. " 
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Poslednf sloupec „Pravdiva cena" zachycuje dusledky negativnfho podvedomeho 
presvedcenf na osobnf psychologicke urovni - dlouhodobe ucinky na Garyho zivot. 
Za darky lasku, kterou se snazf zfskat, nekoupi. Tato skutecnost mu prinasi zklamanf, 
deziluzi a odpor vuci vztahum. Zaver, ke kteremu dochazf, je tento: „Vztahy mne 
prflis tfzf, jsem z toho unaven. Budu se jim vyhybat. Cena je prflis vysoka. " 



TABULKA 13-1 
JMENO OSOBY: matka 



GARYHO NEGATIVNI KONTRAKT 



Jestlize 


On/ona 


Podvedome 


Okamzita 


Podpurne 


Ostatnf 


Pravdiva 


udelam/ 


bude/ 


presvedcenf 


cena 


negativnf 


oblasti, 


cena 


neudelam 


nebude 






presved- 
cenf 


ktere 
jsou tfm 
zasazeny 




Kdyz 


Bude mne 


Musfm se 


Staram se 


Vztahy 


Vsude 


Vztahy mne 


se budu 


milovat. 


starat 


o matku, 


ze mne 


za lasku 


prihs tizi, 


o maminku 




o matku, aby 


ale 


vysavajf 


platfm - 


jsem z toho 


starat, 




me milovala. 


nedostava 


energii 


penezi, 


unaven. 








m jejf 


a vlastne 


davanfm 


Budu se jim 








lasku. 


nenaplhujf 

me 

potreby. 


darku, 

vlastnfm 

casern. 


vyhybat. 
Cena 
je prflis 
vysoka. 



r v w 



TABULKA 13-2 POZITIVIMI DUSLEDKY, KTERE PRINASI 
ODSTOUPENI GARYHO OD NEGATIVNIHO KONTRAKTU 

JMENO OSOBY: matka 



Jestlize 


On/ona 


Skutecny 


Podpurne 


Ostatnf 


Pozitivnf 


Pozitivnf 


udelam/ 


bude/ 


vysledek 


pozitivnf 


oblasti, 


dusledky pro 


dusledky pro 


neudelam 


nebude 




presved- 
cenf 


ktere 
jsou tfm 
dotceny 


mne 


ostatnf 


Kdyz 


nebude 


Matka mne 


Jsem 


Nemusfm 


Davam 


Matka stojf 


se nebudu 


mne 


porad 


hoden 


si uz 


i dostavam vfc 


na svych 


o mamink 


milovat. 


miluje. Uz 


lasky. 


lasku 


lasky 


vlastnfch 


u starat, 




si nemusim 


Laska se 


nikde 


a vytvarfm 


nohou. 






kupovat 


nekupuje. 


kupovat. 


vztahy, ktere 


Dostava lasku, 






jejf lasku ! 






mne naplhujf. 


ne jen sluzbu. 



Gary je ted' poradne nest'astny. Jeho pocity pravdepodobne kolfsajf mezi „Nesu dal 
tezke bremeno a jsem piny zasti" a „Utecu do izolace". Muze se stat, ze zustane 
v zacarovanem kruhu po mnoho let - bude se potacet mezi poskytovanfm nadmerne 
pece a izolacf. 

Aby cyklus prerusil, musf se podfvat na sve negativnf presvedcenf a postavit se svemu 
strachu. Chovanf, diktovane podvedomym presvedcenfm, musf zmenit. Bude-li 
dostatecne dlouho pokracovat v prehnanem opecovavanf vsech zen ve svem zivote - 
matky, manzelky, obchodnf partnerky, zamestnankyne, sestry nebo kamaradky, muze 
skoncit v psychiatricke lecebne. Potom se s nejvetsf pravdepodobnostf prestane 
chovat jako hodny chlapec, a necha toho. 

Aby k tomu nedoslo, muze se pokusit zmenit typ vztahu, ktery pouzfva k vetsine zen 
ve svem zivote, aspoh ujedne. Podarf-li se mu to, bude schopen negativnf 
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presvedcenf transformovat a budou tfm ovlivneny i vsechny jeho nasledne ciny 
v ostatnfch oblastech zivota. Sam bude prekvapen, jak se vsechno zmenf. 

V tabulce 13-2 si ukazeme pozitivnf dusledky, ktere Garymu prinese uvolnenf 
negativnfho kontraktu a vytvorenf zdraveho vztahu k matce a ostatnfm zenam. 

Do prvnfho sloupce „Jestlize udelam/neudelam" zapfseme, co Gary nebude delat. 

V tomto pripade to je: Kdyz se nebudu o maminku starat. 

Druhy sloupec „On/ona bude/nebude" je urcen pro dusledek, ktereho se obavame. 
Strach Gary ho je tento: Nebude mne milovat. 

Je mozne, ze Garyho maminka si bude ze zacatku stezovat. Bude stale neco 
potrebovat a bude chtft zachovat stary status quo. Gary se asi bude bat, ze ho opusti 
nebo ze onemocnf. Taky z toho muze mft na chvfli spatny pocit. Obvykle tomu tak 
ve skutecnosti nenf a prehnana pece, kterou ji venoval, nebyla to prave, 
co potrebovala. Jisteze v pripade, zeje nekdo nemocny, nenf delici cara mezi 
prehnanym a primerenym pecovanfm tak zretelna a je obtiznejsi ji stanovit. Budeme 
se tfm zabyvat v textu na strane 187 „Jak vytvorit zdrave vztahy s rodinou a prateli". 

V dlouhodobem casovem horizontu se dostavf uspech. Maminka ho bude milovat, 
i kdyz o ni nebude pecovat nezdravym zpusobem, ktery predtim pouzfval. Treti 
sloupec „Skutecny vysledek" ukaze, jak se po rozbitf negativnf smlouvy vse v dobre 
obrati: Matka mne porad miluje. Uz si nemusfm kupovat jeji lasku ! 

Ze zacatku tomu Gary nemusf verit a bude si to chvfli overovat. Bude kolfsat mezi 
pecf nezdravou a zdravou. Ale kdyz se naucf mezi nimi rozlisovat, otevre se mu novy 
svet. Zjistf, ze maminka ho stale miluje, i kdyz uz peci o nf neprehanf a jeho nove 
pozitivnf presvedcenf mu v zivote pomaha. Zapfseme ho do ctvrte rubriky nazvane 
„Podpurne pozitivnf presvedcenf": Jsem hoden lasky. Laska se nekupuje. 

Gary pochopil, ze nikoho nemuzeme donutit, aby nas miloval, at' se snazfme jakkoli. 
Laska prirozene proudf z lidf, kterf milovat umf. Je to dar zivota. Toto poznanf 
se promfta do vsech oblastf jeho zivota. Zaznamename ho do pateho sloupce „Ostatnf 
oblasti, ktere jsou tfm dotceny". Gary to vyjadril takto: Nemusfm si uz lasku nikde 
kupovat. 

Gary si prestal lasku kupovat i v ostatnfch oblastech sveho zivota, protoze pochopil, 
zejf je hoden. Uz nemusel utfkat do izolace. Mohl vztahy volne navazovat, protoze 
uz pro nej nebyly prftezf. Byl schopen ve vztahu dostat, co potreboval. Namfsto 
potacenf se mezi prehnanym pecovanfm a jeho nasledky a utekem do izolace, mohl 
svobodne davat lasku. Sloupec sest „Pozitivnf dusledky pro mne" nam ukazuje Garyho 
osvobozeneho od bremena, ktere ho tfzilo: Davam i dostavam vie lasky a vytvarim 
vztahy, ktere mne naplhuji. 
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TABULKA 13-3 
TABULKA PRO VYJASNENI VLASTNICH NEGATIVNICH KONTRAKTCp 

JMENO OSOBY: 



Jestlize 

udelam/ 

/neudelam 



On/ona 

bude/ 

nebude 



Podvedome 

presved- 

ceni 



Okamzita 
cena 



Podpurne 
negativnf 
presved- 
cenf 



Ostatnf 
oblasti tfm 
zasazene 



Pravdiva 
cena 



Vsechny zeny v Garyho zivote okamzite pocftf pozitivnf dopad teto zmeny. Prestane o 
ne nezdrave pecovat, a tfm si uvolnf prostor, aby je mohl mft rad. Pro ne to znamena 
vyzvu - uvedomf si svou sflu a dokazou se o sebe postarat samy. Ted' se jim bude 
dostavat lasky, ne pece jako nahrazky za ni. Take ony majf volbu - mohou zrusit svou 
cast smlouvy a ve vztahu zustat anebo ze vztahu odejft. Sloupec sedm se zabyva 
„Pozitivn(mi dusledky pro ostatnf". Nejvfc pravdepodobne je, ze jeho matka nalezne 
v sobe vuci nemu skutecnou lasku: Matka stojf na svych vlastnich nohou. Dostava 
lasku, ne jen sluzbu. A tak tomu bude i s ostatnfmi zenami v jeho zivote. 

To je prece uzasny vysledek ! Je to dobre pro kazdeho ze zucastnenych. Totez bude 
prirozene fungovat i pro dfvku, jejfz otec byl jak „pecovatel" tak i „ochrance". 



Jak vytvorit zdrave vztahy s rodinou a prateli 



Budete potrebovat zmenit interakce (vzajemne pusobenf) v mnoha duvernych 
vztazfch. V prubehu procesu lecenf sami zjistfte, ze vztahy s prateli se zacnou menit, 
nektere velmi podstatne. Jestlize se naucfte rozlisovat, o jaky druh kontraktu se ve 
vztahu jedna, jejich uvolhovanf nebo ukoncenf a uzavfranf kontraktu novych bude pro 
vas mnohem snazsf. Cfm vice si budete tohoto procesu vedomi, tfm mene 
pravdepodobne bude, ze uzavrete opet novy negativnf vztah. 

Vsimli jste si nekdy, ze abyste mohli byt s urcitymi lidmi, musfte hrat urcitou roli nebo 
se chovat urcitym zpusobem ? Tak to je prvnf znak negativnfho kontraktu. Jiste 
si vsak vybavfte vztahy, ve kterych muzete byt sami sebou. Nemusfte nic skryvat, ani 
partnery o necem presvedcovat. Vfte s jistotou, ze vam otevrene reknou, co si o dane 
situaci myslf i v prfpade, ze se vam to nebude Ifbit. To je znak pozitivnfho vztahu. 



Cvicenf pro nalezenf vlastnfho negativnfho kontraktu 



Pro prozkoumanf vztahu vam poslouzf tabulka 13-3, ktera je podobna tabulce 13-1, 
se kterou jsme se uz seznamili. Tato tabulka vam muze ukazat vas negativnf 
kontrakt. Lze ji pouzft jak pro dlouhodoby vztah, tak i pro vztah zacfnajfcf. Doporucuji, 
abyste zacali se vztahem, ktery se vam jevf jako problematicky, ve kterem mate 
tezkosti. Vyberte si vztah, ve kterem se necftfte volne a kde jednate a chovate 
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se zpusobem, ktery vam nevyhovuje. Mozna si dokonce ani toho v prftomnosti teto 
osoby nejste vedomi, ale pozdeji, kdyz od nf odejdete, zacnete se cftit spatne a 
je vam tezko. Nemusfte vedet presne, o co se jedna, ale cftfte, ze neco nenf 
v poradku. Prozkoumejte, jak jednate, kdyz jste s timto clovekem, a am se to lis! 
od vaseho jednanf, kdyz jste s lidmi, se kterymi se cftfte volne. Co delate jinak ? 

V torn to je - o takovemto jednanf jste podvedome presvedceni, ze presne takto 
se musfte chovat, abyste dostali, co od te osoby potrebujete. Zapiste sve klamne 
jednanf do prvnfho sloupce pod hlavicku „Jestlize udelam/neudelam". Abychom zjistili, 
proc takto jedname, musfme nalezt emoci, ktera je pod nfm ukryta. Obvykle to byva 
strach. Co tato osoba muze udelat nebo neudelat, jestlize budete/nebudete jednat 
podle sveho negativnfho presvedcenf ? Z toho mate strach. Abyste mohli svuj strach 
objevit, vybavte si sami sebe v typicke situaci s tfmto clovekem. Ted' si zkuste 
predstavit, ze udelate presny opak toho, co si myslfte, ze udelat musfte. Dfvejte se, 
jak ten clovek zareaguje. A vsechno, co si myslfte, ze by mohl udelat, zaznamenejte 
do druheho sloupce „On/ona bude/nebude". 

Uz chapete, ze mate strach z toho, co by vas partner mohl udelat a co jste uvedli 
ve druhem sloupci, pokud byste vy prestali se svym klamnym jednanfm ? Takze vase 
klamne akce jsou zde proto, aby rfdily a mely pod kontrolou jeho chovanf. Upozorhujf 
na to, cemu verfte, ze musfte delat, aby dotycny nebo dotycna konali, jak vy chcete. 
Tretf sloupec je pro vase „Podvedome presvedcenf". Reflektuje okamzity nasledek 
toho, ze obe strany dodrzf tento negativnf kontrakt. Napiste do nej: Jestlize 
udelam/neudelam (vase klamne jednani), potom on/ona udela/neudela (popiste, jake 
si predstavujete, ze by z jeho strany nasledovalo chovani vuci vam). 

Predstavte si naprfklad nekoho, komu se obavate odporovat, nesouhlasit s nfm, ci se 
proti nemu postavit. Mohli byste napsat: Jestlize se nepostavim proti (jmeno), podpori 
mne. Nebo: Jestlize se postavim proti (jmeno), nepodpori mne. Muze mne ponizit, 
mozna i verejne. 

Nebo jiny prfklad: Jste nemocenf a ostychate nebo obavate se pozadat sveho partnera 
o uspokojenf svych potreb. Vzdy jste byl tfm, kdo pecoval o druhe, a nynf se role 
obratily. Vas partner si preje, aby se co nejrychleji zase vsechno vratilo do zabehlych 
kolejf. Ale vy opravdu potrebujete, aby se vase potreby naplnily: Jestlize pozadam 
o to, co potrebuji, nebude se ke mne chovat hezky. Nebo: Jestlize pozadam o to, 
co potrebuji, bude se zlobit. 

Dalsf sloupec je pro „Okamzitou cenu", kterou za to zaplatfte. Jaky nasledek ma vase 
klamne konanf, to, ze se nechovate podle sve prirozenosti ? Jakym zpusobem jste 
se zproneveril sam sobe ? Co jste nevyjadril ? Uvedte do ctvrteho sloupce. 

V prvnfm prfklade by to bylo asi takhle: Jestlize se nepostavim (jmeno osoby), 
nevyslovim svou pravdu nebo nebudu konat podle sveho presvedceni. Nevyjadrim, 
kdo skutecne jsem. Nevytvorim v sobe silu, ktera pochazi z toho, ze ziji pravdive. 
Nebo: Jestlize se nepostavim (jmeno osoby), nedostanu jeji odpoved' a nebudu mit 
prilezitost zjistit, co v sobe potrebuji zmenit. Ve druhem prfpade bychom asi uvedli: 
Jestlize nepozadam o to, co potrebuji, kdyz jsem nemocny, mohl bych onemocnet 
jeste vie. 

Neuspokojenf vasich nezbytnych potreb zpusobf, ze se zacnete vnfmat zpusobem, 
ktery nenf pravdivy, je klamny. Zacnete verit, ze jste neco mm, nez doopravdy jste. 
Vase falesne ciny omezujf vase sebevyjadrenf a vy uverfte, ze to omezene ja je vasfm 
skutecnym ja. Co si muzete o sobe myslet, kdyz takto konate ? Jak se projevf toto 
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jednanf na vasf kreativite ? Jak hodne ji utlumf ? Co vase prozfvanf zivota ? 
zivotnf ukol ? 



Vas 



V prvnfm prfklade, ktery jsem uvedla, si clovek musi pripadat jako baba. Je zbabely, 
nevyjadruje svou tvurci sflu, protoze se obava nekoho, kdo se proti nemu muze 
postavit a muze ho verejne napadnout ci ponfzit. Tim, ze nevyjadruje kreativitu, 
nevytvan zivotnf sen. Ve druhem prfklade musf byt zhnusen sam sebou, protoze 
je nemocny. Muze se mu zdat, ze je prftezf pro vsechny. V takovem prfpade zacnete 
verit, ze tento svet je svetem, ktery falesne, omezene ja podporuje. Ktere vase hlavnf 
negativnf presvedcenf vede k zaveru, ze svet je mfsto, kde mft vyse zmfnena omezenf 
je dobre ? Do pateho sloupce zapiste vsechna „Podpurna negativnf presvedcenf" 
a myslenkove formy, ktere vam davajf energii pokazde, kdyz takto falesne jednate. 



r v r 



TABULKA 13-4 POZITIVNI DUSLEDKY, KTERE PRINASI 
ODSTOUPENI OD VLASTNIHO NEGATIVNIHO KONTRAKTU 

JMENO OSOBY: 



Jestlize 
udelam 
/neudelam 



On/ona 

bude/ 

nebude 



Skutecny 
vysledek 



Podpflrne 
pozitivnf 
presved- 
cenf 



Ostatnf 
oblasti 
tfm 
dotcene 



Pozitivni 
dusledky 
pro mne 



Pozitivni 
dusledky 
pro ostatnf 



Zakladnf podpurne negativnf presvedcenf v prvnfm prfpade by mohlo byt formulovano 
takto: Vyjadrovat svou pravdu a kreativitu je nebezpecne a vede k verejnemu utoku. 
Ve druhem by to bylo toto: Kdyz neco potrebuji nebo jsem nemocny/ nemocna, tide 
se rozzlobi. Nesmim nikdy onemocnet. Neco potrebovat je nebezpecne. 

Vase negativnf presvedcenf pusobf holograficky a omezuje cely vas zivot. Uvedte 
vsechny „Ostatnf oblasti, ktere j sou tfm zasazeny", do sesteho sloupce. 

Pokud to vztahneme k prvnfmu prfkladu, mohli byste se vyhybat vyzvam v mnoha 
oblastech a mnohymi zpusoby v celem zivote. Muzete se vyhybat naplnenf vlastnfch 
velkych ukolu. Muzete zablokovat svou kreativitu kdykoli a kdekoli se pred vami 
objevf nejaka vyzva. Ve druhem prfkladu byste pravdepodobne nedokazali pozadat 
o sve potreby v mnoha ostatnfch oblastech sveho zivota. Cena, kterou za to platfte, 
nenf pouze ta kratkodoba, uvadena ve ctvrtem sloupci. Uplna pravdiva cena je, ze vas 
negativnf kontrakt nebo negativnf presvedcenf vas omezujf ve vsech oblastech zivota 
a branf vam pohnout se dopredu. Zapiste „Pravdivou cenu" do sedmeho sloupce. 

Kdyz se vratfme k prvnfmu prfkladu, muze byt skutecnou cenou zivot bez vyzev 
a zajfmavych ukolu, tedy zivot ustrnuly ve vyvoji, stagnujfcf, jednotvarny 
a nenaplhujfcf. Ve druhem prfpade bude pravdivou cenou zivot piny nenaplnenycn 
potreb a stradanf. Nemusfte sve potreby dokonce ani znat. Taky nemusfte chapat 
potreby ostatnfch. 
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Cviceni pro zruseni vlastnfch negativnich kontraktu 

Na druhou stranu, jestlize vsak svuj negativnf kontrakt zrusfte, reakce vasich pratel 
ani okamzite dusledky, ktere to vyvola, se vam velmi pravdepodobne nebudou Kbit. 
Ale za nejaky cas uvidfte, ze se to skutecne vyplatilo. Udelejte si dalsi tabulku podle 
tabulky 13-4, ktera vam ukaze dobre vysledky zruseni negativnfho kontraktu. (Bude 
to jako v prfpade Garyho v tabulce 13-2.) 

Prvnf sloupec je „Jestlize udelam/neudelam". Vyplhte jej. Do druheho sloupce 
zapfseme „On/ona bude/nebude" - to je to, ceho se obavame. Je to cena, o ktere 
verime, ze ji budeme muset zaplatit, ale zaroveh doufame, ze se tomu vyhneme. 
Vyplhte to take. 

Prvnf prfklad: Jestlize se postavim, proti (jmeno), nepodpori mne. Muze mne ponizit, 
mozna i verejne. Druhy prfklad: jestlize pozadam o to, co potfebuji, bude se zlobit. 

Je cas zaplatit. Urcite nechcete zacfnat novy zpusob bytf s dluhy. Budete prekvapeni 
tfm, co se stane. Zkuste jednat pravdive, ne falesne a uvidfte, co se bude dft. Vase 
pravdive jednanf muze byt opacne, nez vase jednanf klamne, ale nemusf tak tomu byt 
vzdy. Mozna naleznete nejaky lepsf zpusob. Tretf sloupec, nazvany „Skutecny 
vysledek", rovnez vyplhte. V nasem prvnfm prfklade by vas pravdivy zpusob jednanf 
mohl byt opakem vaseho jednanf nepravdiveho: osobe, s kterou se obavate 
nesouhlasit, reknete svuj nazor. Sdelfte svuj nazor na vec, ktery bude uplne 
protichudny jejfmu. Nepotrebujete vyvolat konflikt. Jenom bez negativnfho 
energetickeho naboje vyslovte svuj nazor. Vas partner muze reagovat ruzne. Muze 
se postavit proti vam, a tak se mezi vami muze rozvinout velmi ziva diskuze, ze ktere 
se oba hodne poucfte o naslouchanf druhemu a budete se snazit vysvetlit sve 
stanovisko vfce zpusoby. Shledate, ze situace nenf tak cernobfla, jak se zdalo vasemu 
vnitrnfmu dfteti. Jestlize vas ten druhy verejne ponfzf, postavte se mu take. Budete-li 
nezaujate trvat na sve pravde, hodne se naucfte a uvedomfte si svou sflu. Ale 
predevsfm touto vyzvou v sobe uvolnfte vlastnf kreativitu. Prostrednictvfm 
vzajemneho ovlivhovanf dojdete k dalsfmu poznanf. Tedy „Skutecny vysledek" je:, 
Mohu se bez rizika postavit (jmeno osoby), nevystavuji se tim nebezpeci a dokonce 
se pritom i neco naucim. " 

V tomto prfpade se obavate nejen toho, ze osoba se obratf proti vam, ale musfte celit 
i prfpadnemu verejnemu resenf problemu. Ukolem je rozlisit pravdivou realitu 
a vlastnf projekce pochazejfcf z vaseho systemu negativnfch presvedcenf. 

Ted'k druhemu prfkladu: Jestlize pozadate o sve potreby, kdyz jste nemocnf, prekvapf 
vas, kdyz partner, ktereho jste pozadal, bude reagovat jinak, nez jste ocekavali. Muze 
k vam byt velmi pozorny a laskavy. Mozna jenom potreboval pripomenout, co vlastne 
potrebujete. Mohl by take hned zacft premyslet o vasich ostatnfch potrebach, ktere 
by mely byt uspokojeny. Muze se chovat podrazdene a rozmrzele, zejmena, kdyz 
uz stonate dlouho. Ale kdyz o torn budete mluvit, spolecne naleznete resenf. Zacnete 
videt a chapat sve potreby jinak. Zjistfte, ze jsou primerene a rozumne. Takze 
„Skutecny vysledek" je: Kdyz o to pozadam, me potreby budou naplneny. 

Ctvrty sloupec je pro „Podpurne pozitivnf presvedcenf" a vypovfda o vasem novem 
presvedcenf. Abychom vam pomohli najft, o co se bude jednat, uvedeme zase nase 
dva zname prfklady. V prvnfm prfpade to bude: Tento svet je mistem pravdy. Pravda 
neznamena nebezpeci, dava silu a otvira v nas kreativitu. V druhem prfpade by to 
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mohlo znft takto: Me potreby jsou prirozene lidske potreby. Mohu je poznat, pozadat 
o pomoc, dostane se mi jf a me potreby budou uspokojeny. Tento svetje mistem, kde 
mit potreby je prirozene a kde dochazi k jejich naplhovani. 

V patem sloupci „Ostatnf oblasti, ktere jsou tfm dotceny", uvedeme vsechny casti 
naseho zivota, ktere jsou nasfm novym pozitivnfm presvedcenfm ovlivneny. Toto 
pozitivnf presvedcenf je vyzvou pro nas strach. V prvnfm prfkladu platf, ze odhodlame- 
li se postavit nekomu, komu jsme se predtim postavit neodvazili, pravdepodobne 
se tak zacneme chovat ve vsech oblastech zivota a jednat s lidmi jinak, nez jsme 
to delali predtim. Je to vyzva k sobe, abychom zili v pravde a byli tvorivejsi ve vsech 
smerech. Ve druhem prfpade zacneme zadat nejen o to, co potrebujeme, ale i o to, 
co chceme. Zacneme byt schopni mezi tfm rozlisovat. A je velmi pravdepodobne, 
ze se to rovnez projevf ve vsech oblastech. „Pozitivnf dusledky pro mne" (v sestem 
sloupci) budou rozsahle. Vztazeno k prvnfmu prfkladu zfskame vice sebeduvery, 
svobody a kreativity tim, ze prijmeme vice vyzev, vice zajimavych ukolu k resenf. 
Vase sebehodnocenf bude znacne vyssf. Ve druhem pnklade naleznete v zivote vice 
uspokojenf a naplnenf tfm, ze se dozvfte vie o svych opravdovych potrebach a o torn, 
jak je uspokojovat. Naucite se take vie o torn, co chcete a jak toho dosahnout. 

Poslednf sloupec je nazvan „Pozitivnf dusledky pro ostatnf". Jaky uzitek budou mft 
ze zmeny vaseho chovanf ostatnf ? Uvedte to. V nasem prvnfm pnklade ma z vaseho 
zmeneneho chovanf krome vas prospech i druha strana. To, ze vam oponovala, jf, 
pokud chtela, umoznilo rust, jelikoz se z toho mohla naucit mnohemu o sobe. Pro vasi 
rodinu bude prfnosem vase narustajfef sfla a tvorivost, protoze je nejen vyzyvate, aby 
stali za svym nazorem, ale poskytujete jim i osobnf prfklad. Prirozene je takto 
vyzyvate i ke zmene jejich navyklych modelu chovanf. 

Ve druhem prfkladu je partnerovi, ktereho zadate o pomoc pri uspokojenf svych 
potreb, okamzite poskytnuta moznost vyjadrit svou lasku a schopnost davanf. Muze 
pritom zjistit, jak hodne je ochoten davat a milovat a najft v sobe jeste vfc lasky. 
Muze se take ucit, jak lepe komunikovat cestou vzajemneho porozumenf 
prostrednictvfm pece o nekoho, kdo je nemocny. Pokud k tomu nedosel jiz predtfm, 
muze take pochopit, jak rozpoznat a naplnit potreby vlastnf. Take se naucf pozadat 
o to, co chce. 



Vyhody plynouci ze zrusenf negativnfch kontraktu 

Cfm vetsf bude mnozstvf negativnfch kontraktu, s nimiz se takto rozloucfte, tfm vfee 
svobody, kreativity a sfly zfskate a tfm bezpecneji se budete cftit. Jakmile se uvolnfte, 
abyste mohli byt jinf, zacne se aktivovat vas system pozitivnfch presvedcenf 
a holograficky se promftne do vaseho celeho zivota. Budete prekvapeni, jak obrovsky 
pozitivnf ucinek to bude mft nejen na zivot vas, ale i na zivot toho, s kym jste 
kontrakt uzavrel. Rozpadnutfm negativnfho kontraktu se osvobodf mnozstvf tvurcf 
energie, ktere je potom mozne vyuzft v ostatnfch oblastech. Vas proces lecenf tfm 
bude velmi obohacen. V zivote vaseho partnera z kontraktu dojde take k uvolnenf 
kreativity. 

Nekdy mohou pratele trvat na udrzenf stareho kontraktu. Protoze vy kontrakt zrusfte, 
muze vase pratelstvf skoncit. Vas byvaly prftel najde mozna nekoho jineho, kdo bude 
ochoten s nfm stary kontrakt obnovit. Nechte ho jft a reknete mu sbohem. Az bude 
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pripraven na takoveto zmeny v zivote, dojde k nim. Nevynasejte nad nikym zadne 
soudy -kazdy musi mft volnost menit se a rust svym vlastnfm tempem. Muze se to 
stat i v intimnfch vztazfch. Je to jiste mnohem tezsf ztratit duverny vztah, ale i to se 
stava, kdyz se lide men! rychle. 

V techto situacfch, kdyz vas stale vice boll ztrata pratelstvf nebo duverneho vztahu 
a vas zarmutek narusta, pomaha, kdyz si pfipomeneme, ze laska a ucenf se vytvarejf 
v kazdem druhu vztahu. To, co z pratelstvf a duverneho vztahu vzdy pretrvava, 
je laska. Rozpustf se jenom to negativnf. Bolest a deformace zmizf prostrednictvfm 
ucenf. Cas zahojf vsechny rany. Ale laska vzdy zustava a nikdy jf neubude. Jak vasi 
starf pratele prochazejf v zivote zmenami, ktere jsou pro jejich vyvoj nutne, muze 
dojft i k tomu, ze se znovu setkate a vas vztah znovu vzplane. Laska tarn bude porad. 

Jste-li nemocnf a prochazfte procesem lecenf, budete transformovat mnoho starych 
negativnfch kontraktu s prateli i partnery. Zjistfte, ze ti, kterf souhlasili se zmenami 
ve vasich vzajemnych kontraktech, rostou v prubehu jednotlivych etap lecenf stejne 
jako vy. Jak budete prochazet a menit se s kazdou ze sedmi urovnf (jak bylo 
podrobne popsano v osme kapitole), prinesete temto pratelum a partnerum vyssf 
nahled na cely proces. Pri tomto procesu se zacnou dft hluboke zmeny i v lidech okolo 
vas. I jejich zivoty se tfm zacnou menit. 

Jak vytvaret zdrave vztahy s profesionaly v oblasti pece o zdravi 

Vytvorit pozitivnf vztahy s odbornfky, kterf pecujf o vase zdravf, je velmi dulezite. 
Ucelem pozitivnfho kontraktu je vyjasnit vase potreby, najft ty prave odbornfky, aby 
vam je pomohli naplnit, a citlive vytvaret bezpecne prostredf pine duvery, ve kterem 
budete schopni delat svou praci a podvolit se procesu lecenf a prijetf pomoci 
a moudrosti tech odbornfku, ktere jste si vybrali. Udelejte to tak peclive, jak jen je to 
mozne, protoze po urcity cas v prubehu procesu budete muset duverovat, nechat vse 
bezet a zit vfrou a nadejf. Musfte mft jistotu, ze mate kolem sebe spravne lidi 
a vytvorene spravne mfsto a situaci, ve ktere se budete lecit. 

Nez navazete vztah s profesionaly v oblasti pece o zdravf, navrhuji, abyste si udelali 
cvicenf popsana v predchazejfcf sekci, tykajfcf se osobnfch vztahu. Dostane se vam 
informacf o strukture vasich negativnfch kontraktu, kterou byste automaticky, 
podvedome mohli uplatnit i pro sve odbornfky. Bude pro vas potom jednodussf projft 
materialem, ktery nasleduje. Vyuzijte informacf uvedenych ve dvanacte a trinacte 
kapitole, pripravte si nektere dulezite otazky, ktere vam pomohou vytvorit pozitivnf 
vztah s vasfm lecitelem, lekarem a ostatnfmi profesionaly, jejichz sluzeb budete 
vyuzfvat. Cflem je vytvorit ten nejlepsf tym, jaky je mozny. I vy jste soucast tohoto 
tymu. To se vztahuje i na odbornfky na vyzivu, terapeuty ci ostatnf odbornfky. 

Jste-li prflis nemocnf, abyste to zvladli sami, pozadejte nekoho blfzkeho, aby to udelal 
za vas. Pokud na druhou stranu pecujete o nekoho ze sve rodiny, kdo nenf schopen 
to zarfdit, pokuste se to provest na zaklade informacf, ktere mate k dispozici. Je to 
velka pomoc. 

Pouzijte tabulku 12-1 tak, jak jsme to delali ve dvanacte kapitole, a odpovezte na tyto 
otazky. 
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Polozte si nektere otazky, ktery mi si overite, zda je vam jasne, zjakych systemu 
presvedceni vychazite a co potrebujete: 

Jaky vysledek je pro mne zadoucf ? 

Co je mym duvodem „proc ne" a proc jsem tento vytouzeny vysledek nedosahl 
predtfm ? 

Jaky je strach, kteremu se vyhybam a kteremu budu muset celit ? 

Na jakem systemu negativnfch presvedceni je tento system zalozen ? 

Vase polovina negativnfho kontraktu s jakoukoliv osobou bude vzdy zalozena 
na tomto systemu negativnfch presvedceni. Zjistfte, ze system negativnfch 
presvedcenf, ktery jste zapsali, je vam dobre znamy. Uzfvate ho v mnoha oblastech. 
Pravdepodobne jste uz na nej narazili, kdyz jste delali cvicenf uvedena v teto kapitole 
na prozkoumanf negativnfch kontraktu ve vztazfch. Mozna, ze odpovfda jednomu 
ze dvou uvadenych prfkladu, ktere jsou velmi prfhodne pro vztah pri lecenf. Prvnf 
prfklad rfka, ze je nebezpecne postavit se nekomu, kdo svami nesouhlasf. Je to 
zalozeno na negativnfm presvedcenf, ze vesmfr nenf mfsto, ktere podporuje pravdu 
nebo proces hledanf pravdy nebo receno vfce osobne: Vyjadreni me pravdy a 
me kreativity je nebezpecne. 

Nosfte-li v sobe toto negativnf presvedcenf, potom bude pro vas tezke pri komunikaci 
se svymi odbornfky z oblasti pece o zdravf trvat na torn, v co verfte. Pokud vam nenf 
vlastnf postoj ci nejste v pozici toho, kdo je presvedcen, ze vasi odbornfci budou brat 
ohled na vas a vas proces lecenf, pravdepodobne je k diskuzi nevyzvete. Pochybnosti 
ohledne planu, ktery vam predkladajf, neprojevfte a nevyslovfte vlastnf napady, ktere 
ke svemu lecenf mate. Bohuzel prave takove starosti, pochybnosti a tvurcf myslenky 
mohou byt klfcem k vasemu procesu lecenf. 

Prejete-li si prochazet procesem lecenf s narustajfcfm sebeuvedomenfm a nalezanfm 
sve pravdy na kazdem kroku cesty, potrebujete, aby se vam dostalo pomoci 
od nekoho, kdo je svolny pracovat s vami tfmto zpusobem. Nemuze to byt nekdo, kdo 
vam jenom rekne, jak to musf byt. Musfte nalezt nekoho, kdo polozf plan lecenf 
na stul a bude s vami o nem otevrene mluvit. Potrebujete objasnit, jake moznosti 
volby mate a jake dusledky z nich vzejdou, a to nejlepsfm zpusobem, jakym 
je odbornfk schopen vam to vysvetlit. Dnes uz naleznete radu lekaru, kterf jsou 
ochotni to pro vas udelat. 

Rozpoznanf, ktery plan je pro vas vhodny a ktery ne, bude mnohem snazsf, jestlize 
mate jasno v torn, ze system pozitivnfch presvedcenf, z nehoz vychazfte, je zalozen 
na poznanf, ze vesmfr podporuje pravdu, hledanf pravdy a vyjadrenf kreativity pri 
resenf problemu. Cfm hloubeji budete v teto realite predtfm, nez budete potrebovat 
udelat rozhodnutf, tfm vfce budete mft jasno, jake rozhodnutf udelat, kdyz pro nej 
nastane cas. 

Ve druhem prfkladu, se kterym bychom se take mohli ztotoznit, je zakladnf negativnf 
presvedcenf: Kdyz neco potrebuji nebo jsem nemocny, lide se rozzlobi. Nesmim nikdy 
onemocnet. Mit nejake potreby je nebezpecne. 

Je zjevne, ze to souvisf s vasfm procesem lecenf a s vasfm vztahem k odbornfkum, 
kterf vas budou lecit. Budou prflis zaneprazdneni, aby zkusili prijft na to, co vsechno 
potrebujete. I kdyby dokonce cas meli, nemusf to udelat. Je to na vas - vy musfte 
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zacft chapat, ze mate skutecne dospele potreby a ze vase potreby jsou vetsf, pokud 
jste nemocnf, nez kdyz jste zdravf. Je to uplne v poradku, ze se vam dostane pomoci, 
abyste mohli tyto potreby naplnit. Jestlize vfte, ze mate tendenci nepozadat 
o uspokojovanf svych potreb, musfte se soustredit na to, abyste zili v pozitivnfm 
presvedcenf, ze zijeme ve svete, kde ma kazdy sve prirozene lidske potreby a kde 
tyto potreby Ize uspokojit. Muzete tudiz pozadat osoby pecujfcf o vase zdravf, aby 
vase potreby naplnili. Dokonce, i kdyz jim to vadi, je lepsi o to pozadat. Jestlize 
je neuspokojf, nebo majf pocit, ze to nenf vhodne nebo primerene, stale jste na ceste 
k naplnenf svych potreb. Muzete to pozadovat dal, az naleznete vhodnou osobu, ktera 
vam pomuze. 

Pozadat o to, co potrebujete, a postavit se agresivnf lecbe, ktera se pouzfva pro zivot 
ohrozujici onemocnenf, je velmi, velmi tezke. Vyzaduje to mft jasno v torn, odkud 
odpor pochazf. Nikdo napnklad nechce chemoterapii, nikdo nechce byt ozarovan. Ale 
pochazf odpor vuci teto lecbe opravdu ze zavazku zadat o to, co potrebujeme, a stat 
za svou pravdou, ze se chcete lecit zpusobem, ktery povazujete pro sebe za spravny ? 
Anebo je to cesta, jak se vyhnout velmi neprfjemnemu lecenf, a to znamena, 
ze zustavame v popfranf ? Toto jsou otazky, kterym musi mnoho lidi celit. Nenf 
to lehke. Poznanf, na kterem systemu presvedcenf mate tendenci zakladat sve 
jednanf, se jevf v takoveto situaci jako velmi uzitecne. 

Jestlize mate sklon nikdy neodpovedet na vyzvu, bude tomu pravdepodobne tak i v 
tomto prfpade. Pokud patrfte k tomu druhu lidf, kterf reagujf na kazdou vyzvu 
od kohokoliv, vychazfte pravdepodobne z negativnfho presvedcenf, jez rfka, ze lide 
nejsou spolehlivf a duveryhodnf. V tomto prfpade by takove akce mohly byt pro vase 
lecenf nezadoucf. Vyznamna je otazka, zda vychazfte z lasky nebo ze strachu. Pokud 
to nenf laska, zkousejte dal. 

Hry, ktere lide hrajf s odbornfky na lecenf, majf mnoho variacf. Rada pacientu chce, 
aby jejich lekari ci lecitele byli vfc nez lide, bez jakychkoli nedostatku, a aby za jejich 
lecenf prevzali plnou odpovednost. Napnklad system negativnfch presvedcenf, ktery 
podporuje to, ze nejsme schopni pozadat o naplnenf svych potreb, ma i opacnou 
stranu - o lekari nebo leciteli se predpoklada, ze je vsevedoucf a pecuje uplne 
o vsechno. To je ta cast nas samych, ktera se chce vratit do delohy, kde byly vsechny 
nase potreby automaticky uspokojovany, aniz bychom o to museli zadat. Ale realny 
svet tak nevypada. Kazdy z nas ma sva omezenf. Kazdy z nas je pouze clovek. 

Musfme si uvedomit, ze znalosti odbornfku majf nutne sve meze. Poznanf lekarske 
vedy ma sve hranice. Ackoli je veda v teto oblasti velmi pokrocila, stale vfme mene, 
nez bychom potrebovali. Navfc vse bylo a stale je formulovano lidmi, kterf 
se pokousejf naucit se tolik, co jen je mozne, ovsem uvnitr urciteho ramce znalostf. 
Tak to tedy je s lecenfm a lecjtelstvfm. Co se tyce poznanf a znalostf, lecitelstvf 
ma stycne plochy s medicfnou. Zadny z mnoha zpusobu lecitelstvf ani medicfna vsak 
nesnfmajf odpovednost z cloveka, ktery se narodil do tohoto tela. Vzdy jste byli 
a budete za svoje telo odpovedni na prvnfm mfste vy sami. 

Jako ucitelka lecenf se setkavam s mnoha lidmi, kterf ke mne prichazejf studovat. 
Protoze umfm cfst pole a vidfm do tela, myslf si nekterf z mych studentu, 
ze automaticky ctu vsechno o jejich zdravf, kdykoliv se ucastnf kurzu. Nekolikrat 
semi stalo, ze se lide na mne rozzlobili, ze jsem je pred casern nevarovala pred 
nejakym zdravotnfm problemem, ktery se ukazal pri pravidelne celkove prohlfdce, 
kterou absolvovali u sveho lekare. Jakmile se zotavili z prvnfho leknutf, pochopili, 
ze se vyhybajf tomu, aby poznali, jak pracuje jejich vlastnf telo. Je to obvykle 
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zalozeno na nasem strachu z toho, ze jsme lide, tj. ze stavu, vnemz zijeme jako 
zranitelne fyzicke bytosti. 

Dlouhodobe platf, ze am vice udrzujeme sve prirozene do fyzickeho tela zamerene 
vedomf, tfm lepe jsme schopni naslouchat zpravam ze sveho balancnfho systemu, 
nasledovat je a tak stale pecovat o sve zdravf. Velmi to posiluje. Kontaktem 
s balancnfm systemem zustavame spojeni se svym fyzickym obydlim - telem a s tfm, 
co se v nem deje v nejvyssf mozne mire. Z toho plyne, ze tim, kdo pro sve zdravf 
muze udelat nejvfce, jsme my - uvnitr sveho tela jsme prece vzdy my sami ! 

V predchazejici kapitole jsem se zmihovala o lecenf bolesti zad. Prisla jsem na to, 
ze pro klienta, v tomto prfpade muze, bylo nutne nosit si malou svacinku, aby mohla 
byt udrzovana spravna hladina cukru v krvi, a tak nedoslo k opetovnemu poranenf 
patere. Velmi dobre to fungovalo. Daleko vice si byl vedom toho, co se vjeho tele 
minutu za minutou deje. Tim, ze si uvedomoval sve potreby a reagoval na ne, lecil 
sva zada. Dama, s nfz jsem pracovala ve stejnem case, to delat odmftla. Nechtela 
udrzovat do tela zamerene vedomf na vysoke urovni. Nejedla, co a kdy potrebovala, 
aby hladina krevnfho cukru mohla byt stale na primerene urovni, a skutecne doslo 
k dalsimu poranenf. Mela hlubsf problem s odpovednostf za sebe, ktery potrebovala 
vyresit predtfm, nez mohla zvladnout tento ukol. 

Jakmile podle navodu v teto kapitole naleznete typy negativnfch kontraktu, ke kterym 
se zavazujete, muzete prozkoumat, jak by stejne typy kontraktu mohly vypadat 
v oblasti pece o zdravf, kdybyste je uzavfrali se svymi lekari a leciteli, cijinymi 
odbornfky. Premyslejte o zde uvedenych prfkladech a potom si polozte tyto ctyri 
otazky: 

Jake negativnf kontrakty, ktere jsem uzavrel/uzavrela v minulosti bych mohl/mohla 
nevedomky pouzft v kontaktu s odbornfky na peci o zdravf ? 

Jaky je muj pozitivnf system presvedcenf, ktery nedovolf, aby k tomu doslo ? (Budete 
chtft, aby ho podporil kazdy, koho si zvolfte, aby s vami spolupracoval.) Co potrebuji, 
aby udelal muj lekar, lecitel nebo jiny odbornfk, aby mi pomohl dosahnout kyzeneho 
vysledku ? 

Jaka jednoducha mantra vyjadruje pozitivnf presvedcenf, ktere mohu kdykoliv 
pouzft? (Muzete pouzft jednoduchou mantru sestavajfcf zjednoho slova, napr. 
zdravf, kreativita, mfr, pravda, vyzva, hojnost, radost nebo laska. Pouzfvejte tuto 
mantru, kdykoli vas to napadne. Jestlize mate radi presnejsf navody, myslete na to 
nekolikrat v prubehu kazde hodiny, nebo kdyz rano vstavate ci jdete vecer spat. 
Muzete ji pouzft i ve formalnf meditaci, kdyz sedfte v klidu se vzprfmenou 
a narovnanou paten. Nebo jenom lezte v posteli a soustredte se na jedno ci dve 
slova, ktera pro vas hodne znamenajf.) 

Ted', kdyz vfte, co potrebujete, muzete to pouzft pri hledanf vhodnych odbornfku (viz 
dvanacta kapitola). Uzavrete s kazdym z nich imaginarnf kontrakt. Vyjasnete si, co od 
nich chcete. Tento proces je kontinualnf a bude pokracovat s tfm, jak budete zfskavat 
dalsf informace. Urcite potrebujete m/t jiny kontrakt pro sveho lekare nez pro sveho 
lecitele. Pred tfm, nez zacnete pracovat na techto kontraktech, podfvejte se znovu 
na patou a sestou kapitolu. Cfm vfce casu a energie tomu venujete ted', kdyz jste 
zdravf, tfm jednodussf to bude v prfpade, kdyz onemocnfte. Je to jakesi preventivnf 
opatrenf, ktere slouzf k udrzenf vaseho zdravf a take vam umoznf vytvorit s lidmi, 
ktere budete zadat o pomoc v prfpade, ze onemocnfte, spravne vztahy. Jestlize 
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potrebujete pomoc pri objasnovanf procesu, neostychejte se o nf pozadat nekoho, kdo 
chape co a proc delate. 

Jelikoz vetsina odbornfku z oblasti pece o zdravf vas pfijme az pri vysetrenf v ordinaci, 
a tak nenf mozne s nimi mluvit o svych nazorech predtfm, nezapomehte se o nich 
zmfnit uz na zacatku prvnf navstevy. Potom muze byt prflis pozde. Po lecenf se budete 
pravdepodobne nachazet ve zmenenem stavu vedomf a nebude vhodne, abyste 
dlouze mluvili. 

Polozte si nektere otazky, abyste se ujistili, ze jste se svym lekarem, lecitelem nebo 
jinym odbornfkem z teto oblasti schopni vytvorit pozitivni kontrakt: Je ochoten dat 
vam ten typ informacf, ktery potrebujete, a to tak podrobne, aby to naplnilo vase 
potreby ? (Musite mft jistotu, ze vam popise ruzne moznosti a budete si moci vybrat 
z planu vaseho lecenf.) 

Ma jasno v torn, co vam muze poskytnout a jake jsou hranice jeho moznosti ? 

Rekne vam to pravdive ? 

Z jakeho systemu presvedcenf pri sve praci vychazf ? Jejeho presvedcenf podobne 
vasemu, ktere chcete podporovat ? (Na tuto otazku by mohlo byt tezke odpovedet. 
Je-li tomu tak, nechte to byt, casern se ukaze.) 

Shodnete se na ocekavanem vysledku ? 

Co chce od vas ? 

Za co budete pri realizaci procesu lecenf odpovednf ? 

Jakmile je vas tym sestaven, potrebujete nekoho, kdo naplanuje a vezme si na 
starost veci, ktere je potreba udelat, a pomoc, kterou budete potrebovat, napnklad 
zajistenf navstev u lecitelu a lekaru, nakupy potravin tak, abyste mohli dodrzovat 
predepsanou dietu. Pozadejte pratele, aby vam pomohli vytvorit prostor, ve kterem 
se budete lecit. Musite mft vyhrazen cas jenom pro sebe. Bude slouzit tomu, abyste 
se lepe poznali. 



Jak vytvaret zdrave vztahy se Zemi 

Mezi vasfm osobnim lecenim a lecenim Zeme existuje holograficky vztah. Mnoha z nas 
se dotyka spousta bolesti, ktera dnes na Zemi je. Chceme vedet, jakym zpusobem 
ji my osobne pomahame vytvorit a jak bychom mohli pomoci ji lecit. Jak jsem uvedla 
na zacatku teto kapitoly, vse, co bylo napsano o individualnfch vztazfch, Ize aplikovat i 
na nas vztah k Zemi. Vseobecne jsou nase negativnf kontrakty videt pri nasem lecenf 
planety. Na urovni osobnf vsechny nase negativnf kontrakty, ktere pouzfvame 
v osobnfch vztazfch, fungujf holograficky take v nasem vztahu k Zemi. 

Spojenf se Zemf a vytvarenf vztahu k Zemi se stejne jako vytvarenf nasich 
vzajemnych vztahu nachazf na ctvrte urovni pole. Z hlediska aury je Zeme ziva 
vnfmajfcf bytost a myjsme castf jejfho tela. Tato myslenka dava smysl v metafyzice 
M-3. Protoze mysl a vedomf tvorf vsechnu hmotu, vytvarf vedomf i fyzicke telo Zeme. 
Fyzicka Zeme, stejne jako nase tela, pochazf z vedomf, ktere ji vytvorilo. Nase vedomf 
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je spojeno s nasfm telem prostrednictvfm aurickeho pole. Take Zeme ma sve vedomf 
a je s nfm spojena stejne -pres sve auricke pole. Nektere skutecnosti o aure Zeme 
jsou zname dfky nasi studii o magnetosfefe a Van Allenovych pasech, ktere jsou 
soucasti zemskeho magnetickeho pole. Mnoho lidf videlo uzasne barvy polarnf zare, 
velmi podobne lidske aure. 

Jelikoz jsou nase tela cast! Zeme, jsme s nf holograficky spojeni. Z nf pochazfme 
a ona je nasi matkou. Puvodnf obyvatele Ameriky uctivali toto spojeni a hluboce 
vnfmali nasi zavislost na nf. 

Mnoho lidf nasi soucasne kultury jakoby na tuto zavislost a nase spojeni se vsemi 
bytostmi na nf zijfcfmi zapomnelo. Jedname, jako kdyby nam patrila, a dokonce 
skutecne verfme, zejeji casti muzeme vlastnit. Jak to hezky rekl krokodyl Dundee 
vefilmu: „Je to jako kdyz se dve blechy dohadujf, ktere z nich patri pes, na kterem 
zijf." Velka cast naseho spatneho zachazenf se Zemf pochazf z osobnf bolesti, kterou 
nam vzdy znovu prinasi nase negativnf presvedcenf. Spolecne zustavame plni teto 
bolesti a spolecne take nasi planetu nicime. 

V holograficke teorii jsme se uz naucili, ze nase ciny ovlivhuji vsechno, co existuje. 
Nejak - mozna malym dilem musime byt tedy zodpovednf za to, co se dnes na Zemi 
deje. Koneckoncu mens! system uvnitr vetsfho je s nfm prfmo spojen a na vetsf 
system okamzite pusobf. To je pro mnohe z nas ochromujicf myslenka. Mame dost 
co delat se svymi vlastnfmi zivoty bez toho, abychom na sebe brali odpovednost 
za planetarnf problemy. Rada z nas se tocf zady k problemum lidstva jako celku. 

Aby pomohl resit tak velky ukol, nekdo se dokonce zeptal Heyoana: „Co mohu udelat 
pro svetovy mfr ?" Odpoved' mnou tlumocena nejenze objasnila, jak pomahame 
problem vytvaret, ale take ukazala, jak mame pracovat na sve casti ukolu bez toho, 
ze bychom se cftili jeho grandioznostf zavaleni a odesli od nej. 

Heyoan v podstate rekl, ze kdyz se drzfme systemu negativnfch presvedcenf, ktery 
vytvarf v nasem zivote bolest, pomahame take udrzovat tento system v kolektivnfm 
nevedomf lidstva, takze lidska bolest narusta. Dale uvadfm channelovanou odpoved' - 
postupne si muzete najft pro sebe vhodnou oblast sluzby. 



CO MOHU JA OSOBNE UDELAT PRO SVETOVY MIR ? 

(Podle Heyoana) 

To je uzasna otazka a doufam, ze si ji klade vfc lidf. Je cim dal dulezitejsi, 
ze si vetsf pocet lidf zacfna uvedomovat, ze jsou obyvatele sveta. Prvnf krok 
k tomu je zacft se vnfmat z tohoto vyssfho mfsta a nechavat sva rozhodnutf 
a ciny vyrustat z tohoto sirsfho poznanf. 

Z naseho pohledu jste spolutvurci Zeme a vseho, co na nf existuje. Vytvarfte 
vsechno to, co ve svem zivote prozfvate, a kdyz je tarn bolest, tak jenom 
proto, ze jste ji svym jednanfm vytvorili. To neznamena, ze jste spatni, 
to znamena, ze jste se nenaucili lekci, ktere jste se prisli naucit. Tak 
vytvarfte situaci, ktera nejenze vyrusta z teto nevedomosti, ale dava vam 
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take presne ty nastroje, ktere potrebujete, a smer, kterym se mate dfvat, 
abyste pochopili. 

Zkuste se dfvat z nasi perspektivy a aplikujte to na svetovou situaci. Nejdrfve 
si polozte otazku, kterou byste si dali, kdyby se jednalo o nejake osobnf 
problemy. Co tato svetova situace znamena pro mne osobne ? Jakou zpravu 
vyssiho sveta (jako zrcadla meho ja) mi zkousi dat o torn, co se potrebuji 
naucit ? Jaka je povaha bolesti, kterou pomaham spoluvytvaret ? Co je 
potreba s tfm udelat a co mohu udelat ja osobne ? Jak mohu ja osobne 
prispet ? 

Ted' byste mohli fici „Ja jsem to nezpusobil." Muzete dokonce zacit obvihovat 
ostatnf - „To vsechno ti politici" nebo byste si mohli vybrat pro obvinovanf 
nejakou narodnost ci etnickou skupinu. Ale byli jste to vy, kdo se ucastnil 
voleb, nebo k nim naopak nesel. Jste to vy, kdo v sobe nosfte predsudky vuci 
ostatnfm, kterf jsou jini, nez jste vy. Jednate tak, at'se jedna o lidi, ktere 
znate, nebo o uplne cizince. Tyto generalizace a domnenky, ktere uplatnujete 
na ostatnfch, take automaticky a casto podvedome pouzivate na sebe. Jsou 
pricinou velke casti nasi vnitrni osobnf bolesti. Kdyz se slysfte negativne 
mluvit o nekom jinem, zeptejte se sami sebe, jaky ucinek to ma na vas A kdyz 
to rfkate o sobe. Touhy lidske duse nejsou omezene hranicemi, jazykem nebo 
vfrou. Ale tyto rozdfly umoznujf, aby si duse nalezla vhodnou skolnf trfdu 
(nebo hriste), kde se bude ucit. Je to prave tato ruznost, ktera dela ze Zeme 
tak uzasne mfsto pro inkarnaci. Narodnosti byly vytvoreny proto, aby 
do nasich zivotu prinesly rozmanitost a rozruch. Nebylo to nikdy mfneno jako 
bitevnf pole. Takto muze jedinec prozft na Zemi mnoho zivotu v ruznych 
prostredfch a opravdu se nebude nudit. 

Tak co se to stalo ? Veci, ktere vas dovedly na Zemi, kde se jim mate naucit, 
jsou presne ty, ktere zpusobujf problemy. Principialne vas pokazde vratf 
na Zemi vase vfra v oddelenou realitu. Tato vfra je take pricinou vaseho 
strachu. Prichazfte sem, aby se vas strach rozplynul, ale prave skrze tento 
strach, ktery potrebuje zmizet, se bojfte jeste vfc. Zeptejte se sami sebe: 
ceho presne se nejvfc obavam, a to jak v osobnfm zivote, tak ve svetovem 
merftku ? Uvidfte, ze se jedna o stejny strach. Vfte, ze vetsina lidf se bojf 
presne stejnych vecf jako vy a z toho vychazf i jejich konanf ? Tyto spolecne 
strachy jsou puvodem svetovych konfliktu. 

Vsichni se bojfte ztraty, onemocnenf, smrti a nedostatku svobody. Bojfte se, 
ze vam nekdo vezme neco cenneho, co ve vasem zivote funguje. Ale rfkam 
vam, ze jediny clovek, ktery to muze udelat, jste vy sami. Jakeho mnozstvf 
osobnf svobody se vzdate ze strachu ? Presne tolik se budete pokouset vzft 
nekomu jinemu. V jakem rozsahu si ve svem tele vytvorfte nemoc, presne 
v takovem dovolfte ostatnfm, aby ji v sobe zivili a neprijfmali nabfdnutou 
pomoc. Mfra fyzickeho, emocionalnfho, mentalnfho a spiritualnfho 
nenasycenf, kterou si vytvorfte ve svem zivote, je presne mfrou vasf 
tolerance fyzickeho, emocionalnfho, mentalnfho a spiritualnfho ochuzenf 
u ostatnfch. Jestlize to udelate sobe, udelate to i ostatnfm. Takze prvnfm 
mfstem, kde se vytvarf svetovy mfr, je vas domov. Vytvarejte harmonii doma, 
v praci a ve spolecenstvf a potom ji rozsirujte dal. Nechali byste sve dfte 
hladovet ? Tak proc nechate hladovet nejblizsfho souseda, Africana nebo 
Inda ? Kdekoliv vedete delfcf caru, tarn omezujete i sebe: sve sebevymezenf, 
svou lasku a svou sflu. 
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Doporucuji, aby kazdy zasvetil deset procent sveho casu a energie 
soukromemu projektu za ucelem dosazenf svetoveho mfru. Muze to byt 
v oblasti vzdelavanf, politickych aktivit, komunikace, nebo proste dejte 
penezni prispevek na ucel, s nimz se cftfte byt spojeni. Udelejte to z hlediska 
toho, ze jste stavajfcf situaci pomahali vytvorit, a tedy ji chcete lecit jako 
lecitel, kterym jste, a moci, ktera je vam jako spolutvurci dostupna. Takze 
mfsto konanf neceho pro svetovy mfr, protoze by se s tfm melo neco delat, 
budete pracovat, protoze to chcete. Spise nez ze strachu a viny budete 
pracovat jako tvurci, kten davaji sve dflo do poradku. Nikdy se k tomu 
nestavte s nazorem, ze jste temer bezmocnf a nemuzete s tfm nic udelat. 
To nenf a ani nikdy nebude pravda. Jste spolutvurcem vsech svych 
zkusenosti a zazitku vcetne svetove situace. Jestlize se vam vase vytvory 
nelibi, naleznete lekce, ktere vam umozni poucit se ze svych nedokonalych 
tvfircich aktu, a vytvorte to jinym, vhodnejsim zpusobem. 

Pokud se obavate chudoby, potom vase akce, ktere vychazeji z tohoto 
strachu - pokusy zastavit svou osobnf chudobu -, pomahaji vytvaret chudobu 
ve svetovem mentku. Vas strach napomaha udrzeni masove vfry v chudobu. 
Tato masova vfra vyvolava reakci odporu vuci chudobe, v niz se kazdy snazi 
zfskat vfc a vfc a drzet si to pro sebe. Hrabivost vede k bojum o ekonomicky 
zisk, ktery zase prinasi vycerpavani svetovych zdroju. To s sebou nese 
vytvareni jeste vetsi chudoby a udrzuje ji tady ve fyzickem svete. 

Uvazte to, pratele: vytvarite strach a veci, kterych se nejvfc desite. Nejenze 
jste zaboreni do vasi vfry v osobnf chudobu a co vsechno pro vas znamena, 
ale jeste deset procent sveho casu budete venovat tomu, abyste hledali 
resenf svetove chudoby. Svetove resenf problemu bude stejne jako vase 
osobnf. Lakota a chamtivost jsou zalozeny na strachu, ze nebudete mft dost. 
Co se jevf jako lakota, je vlastne strach z chudoby. Ten na oplatku vytvarf 
chudobu, ktera vede k vycerpavani zdroju surovin a ohrozuje vasi existenci. 
Ale co je podstatne - pod vasfm strachem z chudoby lezf vas existencialnf 
strach, a tedy vase hrabivost spocfva na chatrnem zakladu vaseho hlubsfho 
existencionalnfho strachu. Co muze byt jeste receno o lakote ? Urcite 
si nikdy neprejete, aby byl tento vyraz pouzit o vas. Trochu to zjemnfme: 
kdyz se podfvate do sebe, naleznete tarn mnoho „chtenf". Udelejte seznam 
vasich „chci". Zjistfte, ze mnohe z nich jste si vymysleli, abyste se cftili 
v bezpecf - ale to vam prece nikdy nemohou poskytnout. Ted' si polozte 
otazku: „Ktera z techto chtenf prinesou, co si preji vytvorit podle sveho 
vyssfho vedomf, a jsou zalozena na systemu pozitivnfch presvedcenf ?" Ktera 
chci vytvorit, abych se cftil v bezpecf, a pochazejf z meho systemu 
negativnfch presvedcenf ? Tfmto zpusobem seznam rozdelte. Zamerte se na 
cast pozitivnfch presvedcenf a zeptejte se: „Jak kazde z techto mych , chci' 
poslouzf stejne svetu jako mne osobne ?" Kdyz skoncfte, urcete kazdou 
polozku, ktera by mela jenom zmfrhovat vas strach, a opet se zeptejte: „Jaky 
strach se to pokousfm zmfrnit a jakym zpusobem ? 

Kdyz budu jednat podle techto chtenf, jak moje ciny ovlivnf svet ?" Jak 
uz vfte z predchazejfcfho textu, v podstate platf, ze kdyz jedname ze strachu, 
prostrednictvfm techto cinu potvrzujeme spravnost strachu ve svete. 
Povsimnete si, ze v torn prfpade nektere z polozek patrf do druhe casti 
seznamu. 
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Toto cviceni vam umozni lepe porozumet tomu, jakym zpusobem jste 
odpovedni nejen za vytvarenf vlastnfch zivotnich zkusenosti a prozitku, ale 
i svetove situace. Vy jste za ni znacne zodpovedni ! Vase jednanf 
ma obrovsky ucinek ! 

Milf pratele, uvedomte si primy dopad vaseho system u presvedceni jak 
na vase osobnf vztahy, tak i na svetovou situaci. Protoze tento primy 
nasledek existuje, muzete to zmenit tim, ze naleznete sve systemy 
negativnfch presvedceni a pretvorite je tak, aby prinasely tomuto svetu 
lasku, peci a duveru. Pokoj a laska vam. 



Domaci ukol od Heyoana: 

1. Sestavte seznam svych strachu na osobnf urovni. Napiste to same na urovni 
svetove. Zjistete, zda jsou podobne. 

2. Sestavte seznam svych „chci". Rozdelte je na ty, ktere zmfrhuji strach pochazejicf 
z negativnfch presvedcenf (negativnf chtenf), a na ty z pozitivnfch presvedcenf 
(pozitivnf chtenf). 

3. Naleznete strach, z nehoz vyrustajf vase negativnf chtenf. Naleznete vyssf vedomf, 
z nehoz vychazejf vase pozitivnf chtenf. 

4. Co vytvarfte z kazdeho jednotliveho pozitivnfho i negativnfho chtenf na sve osobnf 
urovni ? Prave to pomahate vytvaret i ve svete (negativne i pozitivne). 

5. V ktere oblasti sluzby svetu (ve vztahu k vasim negativnfm vytvorum pochazejfcfm 
ze strachu) byste si prali uplatnit deset procent, kterymi prispejete ke svetovemu 
mfru ? 



Nasledky vyjasneni a vycisteni vasich chtenf zmfrhujicich strach 

Vezmete cloveka, ktery je nenasytny, protoze se obava hladovenf a smrti hladem. 
Mohl by se prejfdat nebo si dokonce delat zasoby jfdla. Tento clovek pomaha drzet 
strach z hladovenf v kolektivnfm nevedomf lidske rasy. Kdyz bude na svem problemu 
pracovat, muze se rozhodnout pomahat tern, kdo na planete stradajf hlady. 

Muj prftel, kteremu budu rfkat Mark, se choval prave takto. Kdyz jsme se seznamili, 
mel nadvahu. Nic jsem o nem nevedela. Ale poznala jsem, ze se hodne zabyva svou 
nadvahou a zdravotnfmi problemy, ktere to s sebou nese. Obzvlaste se zajfmal o to, 
jak nadvaha zatezuje a poskozuje srdce. Snazil se v minulosti s tfmto problemem 
vyporadat pomocf ruznych diet, ale i kdyz ztratil nekolik kilo, vzapetf je zase nabral. 
Aby ho dokazal zvladnout, musel jft hloubeji. Navstfvil lecitele a ten mu pomohl 
zastavit prejfdanf. Tento proces lecenf sdflel se mnou a dovolil mi o nem psat. 

Mark zjistil, ze prvnf uroveh strachu u nej byl proste strach z hladu. Nedokazal snaset 
vnitrnf pocit hladu. Bylo to pro nej prekvapenf a vubec nevedel, odkud se tento pocit 
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vzal. Urcite se s hladem ve svem zivote nesetkal. Patral po torn, odkud muze strach 
z hladu pochazet a zjistil, ze jeho rodice meli velke financnf problemy v obdobi kolem 
jeho narozenf. Bylo to koncem tricatych let, kdy v Americe vrcholila velka 
hospodarska krize. Prestoze se rodice vzdy obavali, jak zfskajf sve prist! jidlo, hladem 
nikdo netrpel. Mark nalezl puvod sveho strachu z hladu. Prinesl si ho z rodiny, i kdyz 
k tomu, ze by hladoveli, vubec ve skutecnosti nedoslo. Jako male dite se naucil, ze ta 
neznama vec - hlad - je hrozna a je potreba mft z nf strach. Jeho mlada duse neumela 
odlisit fantazii a skutecnost. Detske rozhodnuti znelo: „Nikdy nebudu mft hlad." 
Fungovalo to, ale nabiral vahu. 

V procesu lecenf zacal procvicovat snasenf strachu z hladu tfm, ze jedl dobra zdrava 
jfdla a prestal s neustalym „doplnovanfm zasob" v prubehu celeho dne. Zlepsenf 
kvality stravy a stravovacich navyku okamzite pozvedlo jeho energetickou uroveh 
a uroveh sebeuvedomenf. Rozdfl oproti predchazejicim dietam byl v torn, ze se 
jednalo o hlubsi motivaci nez jenom o ztratu vahy. Bylo v torn take prozkoumavani 
jeho vnitfnfho sveta. 

Kdyz byl nekdy jeho strach prflis velky, snedl neco maleho. Pracoval se sebou jemne. 
Jak pokracoval v prozkoumavani zkusenosti s pocitem hladu, zjistil, ze zacina 
rozlisovat mezi hladem a vnitrnf prazdnotou. Pocit vnitrnf prazdnoty se mu dokonce 
Kbil, protoze mu daval spoustu prostoru. Uklidhovalo ho to, bylo to jako zivot bez 
formy. Z jeho vnitrnfho zivota bez formy zacalo obcas vyrustat neco noveho. 
Mnohokrat prozil spiritualnf extazi. 

Z vnitrnf prazdnoty zacaly prichazet take dalsi veci. Kdyz jednou sedel a prozfval 
vnitrnf ticho, pocftil narustajfcf strach z vyhladovenf, ktere vede k smrti. Nahle 
to propuklo v pine sfle. Byl v jinem stoletf. Mel jine telo a zil jiny zivot. Z meditace 
se dostal v hroznem strachu. Pozdeji pri lecebnem sezenf sdelil svemu leciteli, o 
co slo. Spolecne se vraceli v case k prozitku z minuleho zivota, ktery se objevil v jeho 
vedomf. Lecitel pracoval na vycistenf jeho aurickeho pole od aurickeho odpadu, ktery 
tarn zanechal zmfneny prozitek. Videl sam sebe zft v obdobf velkeho hladomoru. Cftil, 
ze vlastne napomohl tomu, ze k hladomoru doslo tfm, ze spatne zachazel s mocf. On 
a mnoho ostatnfch nakonec i s rodinami umreli vyhladovenfm. 

Ja vfm, ze v soucasne dobe neexistuje zadny zpusob, jak dokazat, ze se mu to 
opravdu stalo. Jsou urcite kvalitne zpracovane studie, napr. studie Iana Stevensona 
z Virginske univerzity, ktere potvrzujf existenci minulych zivotu na zaklade informacf 
od velmi malych detf. V kazdem prfpade se zde zamerfme na lecivy ucinek vycistenf 
tohoto zazitku z Markova aurickeho pole. Za prve, ztratil sejeho strach z hladu 
a vyhladovenf. Jeho zivot to hodne zmenilo. 

Mark rekl: 

„Kdyz se me pole vycistilo, pochopil jsem konecne, ze ten strach byl vfc z toho, co uz 
se stalo, nez z toho, co by se stat mohlo. 

Velmi jsem touzil zabranit, aby se to znovu opakovalo. Videl jsem, jake chyby jsem 
predtfm udelal, a chtel jsem to zkusit jinak. 

Jfdlo se pro mne stalo velmi prfjemnym zpusobem, jak nasytit sve telo tak, abych 
mohl byt tfm, kym doopravdy jsem, a mohl delat to, co jsem sem delat prisel. V mem 
prfpade to znamena zabranit skutecnemu hladovenf, kterym lide na Zemi trpf prave 
ted'. " 
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Mark uz nema strach z hladu. Uci meditacfm na vnitrnf prazdnotu jako ceste 
sebeobjevovanf. Zastava nazor, ze prozitek vnitrnf prazdnoty je uzasna a potrebna 
cast lidskeho zivota vedoucf k vetsimu pochopenf sebe a spojitosti vsech vecf. Ubyl 
na vaze 10 kg. Pracuje v organizaci, ktera bojuje proti hladu ve svete. 











Obr. 14—1: Auricke pole dvojice zamilovanych 
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CTRNACTA KAPITOLA 

TRI TYPY INTERAKCI AURICKEHO POLE 

VE VZTAZICH 



Jednou z nejzajfmavejsich vyhod, ktere poskytuje vyssi smyslove vnimanf, je dar 
videnf interakci aurickeho pole mezi lidmi, kterf jsou ve vzajemnem vztahu. Vsechno, 
co se odehrava mezi nami a nekym dalsfm, ma podobu ziveho, jako tekutina 
se pohybujfciho a neustale se menfciho barevneho svetla ci bioplazmy. Souhra 
bioplazmy prozradi mnoho o vztahu, coz jsem ani netusila predtfm, nez jsem zacala 
interakce aurickeho pole podrobne pozorovat. Projevy bioplazmy odhalujf, ze jsme 
vzajemne spojeni mnoha zpusoby, ktere v sobe psychologicke a sociologicke teorie 
nezahrnujf. Je z nich zrejma daleko vetsi vzajemna zavislost vsech zijfdch bytosti, nez 
jsme si dosud mysleli. 

Jakkoliv si myslfme, ze jsme nezavisli, a delame veci podle sveho, ve skutecnosti 
tomu tak nikdy nenf. Je to lekce, ktere se ted' znovu uci mnoho lidskych bytosti. 
V kmenovych spolecenstvfch minulosti bylo zrejme, jak hodne jeden na druhem 
zavisime. Ale na zacatku dvacateho stoleti nam modern! svet poskytl falesny pocit 
svobody. Ted' pomoci zaberu Zeme ze satelitu a modern! komunikacn! technologie 
se nas pohled na to, co to znamena byt vzajemne zavisly, rozsiruje. Vid!me, ze nase 
individual! ciny se spojuj! v mocnou s!lu, ktera men! tvar nas! planety. Citime, ze to, 
cose deje vjedne zemi, muze okamzite zasahnout vsechny ostatn!. Muzeme 
to pozorovat ve svetovem bankovn!m systemu, ve zbrojen!, ve znecist'ovan! nas! 
planety. To, ze ma prumerny American starosti s mezinarodn! situac!, o ktere z!skal 
informace pouhym sledovamm vecern!ch zprav, svedc! o torn, ze holograficke spojen! 
planety zaana byt znat. 

Vsechno, co si myslmne, nkame a delame, zasahuje ostatn! prostrednictvmn zivotn!ch 
energetickych pol!. Mnoz! z nas si pine neuvedomuj! dosah tohoto prohlasen!. Ale 
mnoz! si to uvedomovat zacmaj!. Mohou to cftit velmi primitivnmn zpusobem. 
Najednou mame v brise takovy divny pocit -citime, ze se neco hrozneho deje, tak 
jdeme a zapneme televizi, abychom si to overili. To se stalo velkemu poctu lid! 17. 
rijna 1989, kdy televize nas pocit potvrdila: San Francisko postihlo druhe nejhors! 
zemetresen! v historii. Tento pocit v brise, ze je neco v neporadku, miva mnoho z nas, 
kdyz nasi planetu postihne nejaka pohroma. Jindy nas zaplav! pocit svetla a svobody, 
ktery nam rika, ze se stalo neco krasneho. Napriklad, kdyz padla berlinska zed', citili 
jsme se spojeni s obyvateli mesta v jejich boji za svobodu. 

Spojitost necitime pouze proto, ze jsme o torn neco videli v televizi, ale protoze jsme 
energeticky spojeni prostrednictvim ctvrte urovne aurickeho pole se vsemi lidmi 
na svete. Souznime s temi, kter! nosili svobodu v srdci jako nejdrazs! poklad. Otevirat 
sve vedomf na ctvrte urovni znamena doslovne vnfmat ostatnf. Cftit jejich prftomnost 
a jejich hlubsi realitu pocitu, nadeji, radostf, strachu a tuzeb, jako kdybychom byli oni 
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sami. Osobnf hranice na ctvrte urovni jsou velmi odlisne od tech, ktere existujf 
ve fyzickem svete. Vysvetlfm, co to znamena. 

Na ctvrte urovni pole energeticke vedomf vezme na sebe formu toho, v co verf, ze je. 
Je to zavisle na jeho vibracnfch frekvencich a energetickem obsahu. Kdyz jsou nase 
energie na ctvrte urovni pole podobne, vnfmame to, jako kdybychom byli jedno, 
protoze citime presne to, co citi ostatnf. „Jsem to ja nebo ty ?" ptame se. 

Kdyz jsou nase energie na ctvrte urovni ruzne, nemame pocit, ze jsme s nekym 
stejnf. To znamena, ze nejsme jedno s ostatnfmi, protoze mame sve vlastnf pocity, 
ktere se od jejich lisi. Na ctvrte urovni se pohybujeme mezi dvema moznostmi - 
kolfsame mezi jednotou, splynutfm s ostatnfmi, a mezi separacf od ostatnfch v usilf 
o individualizaci. 

V procesu zivota na ctvrte urovni prichazfme k sobe a spojujeme se ve spolecenstvf. 
Toto spolecenstvf nam potom umoznf oddelit se k individualizaci. Pouze 
prostrednictvfm individualizace muzeme poznat svou jedinecnou vnitrnf bozskou 
podstatu. Cfm lepe ji pozname, tfm vfce jsme schopni vytvaret spolecenstvf. Pres 
tento kolobeh rustu sebeuvedomovanf je vytvarena laska. 

Muze byt velmi matoucf, kdyz se pokousfme vyjasnit realitu ctvrte urovne ve fyzickem 
svete, kde jsou hranice jasne stanoveny nasf pokozkou. Realita ctvrte urovne 
je proste jina. S popisem rozdflu z vedeckeho hlediska jsem vas seznamila jiz 
ve druhe kapitole. Ted' se tomu budu venovat z hlediska spiritualnfho. Abychom 
porozumeli tomu, proc je proces zivota na ctvrte urovni tak jiny nez na urovni fyzicke, 
prozkoumame proces tvorenf, ktery zde funguje. Tvurcf sfla zjadra naseho Bytf 
sestupuje na sve ceste do fyzickeho sveta pres vyssf urovne aurickeho pole az do 
ctvrte. Tarn se rozdelf na dve casti a stane se relacnf (vztahovou). V tomto okamziku 
dojde k dualistickemu rozdelenf. Ve ctvrte urovni aurickeho pole poprve prozfvame 
dualitu. Tato uroveh je mostem mezi fyzickym a spiritualnfm svetem. Prozfvame jej 
prostrednictvfm vztahu s ostatnfmi. Bez tohoto mostu by se tyto dva svety jevily jako 
rozdelene a odloucene. 

V pate, seste a sedme urovni, ktere odpovfdajf nasf spiritualite, dualitu neprozfvame. 
Hlavnf funkcf duality je prozkoumat rozdfly a definovat hranice. Jak tvorenf postupuje 
nfz urovnemi pod ctvrtou urovnf aurickeho pole a potom do fyzickeho sveta, stavajf 
se hranice jasneji definovane. Kazda nizsf uroveh je ma jasneji vymezene - dualita 
je jasneji definovana. Na ctvrte urovni se dualita poprve zacfna zjevovat v kolfsavem 
pohybu mezi pocitem, ze ten druhy je se mnou jedno, a pocitem, ze se ruznfme. 

Hned pod nf se nachazf uroveh mysli. Tady, prostrednictvfm jasnosti myslenek, 
premyslfme o torn, kdo jsme: „Myslfm, tedy jsem. Myslfm jinak nez ty. Z toho plyne, 
ze ja jsem ja a ty jsi ty." Na druhe urovni aurickeho pole je dualita vyjadrena jinym 
zpusobem: „Mam emocionalnf pocity o sobe, tudfz jsem. Vnfmam sve pocity o sobe 
jinak nez o tobe, tudfz jsme ruznf. Nejsme jedno, nejsme stejnym clovekem." 
Na prvnf urovni pole je dualita objasnena takto: „Vnfmam sebe sama prostrednictvfm 
svych smyslu. Vnfmam tve fyzicke telo. Je jine nez moje a tudfz tyjsi jiny nez ja." 
Na fyzicke urovni je nas tvar definovan nasf pokozkou. Dfvame se do zrcadla 
a rfkame: „Ano, tarn jsem ja. " 

Muzeme si polozit otazku: co je vlastne tak dulezite na uvedomelem rozlisovanf 
a individualizaci, jestlize nekdy jsme vsichni jedno ? V dualizmu se ucfme 
individualizovat nase vedomf prostrednictvfm vztahu „Ja-ty". Jenom prostrednictvfm 
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dualizmu, do ktereho sestoupfrme, muzeme probudit vedomf k individuality. 
Prostrednictvfm dualizmu jsme se vybavili zrcadlem, abychom se v nem mohli dobfe 
videt. Bez dualizmu nemuze dojft k rozeznanf nasi individuality. Nevfm, jak zduraznit 
dulezitost tohoto faktu. 

Stylianos Atteshlis zijfcf na Kypru je renomovanym lecitelem znamym po celem svete. 
V knize „The Magus of Strovolos" od Kyriacose Markidese nese jmeno Daskalos. 
Ve svem teologickem ucenf vysvetluje dualizmus z hlediska sestupu cloveka z urovne 
andelu. Konstatuje, ze pouze skrze sestoupenf do lidskeho prozitku duality 
a svobodne vule muze toto „conscious awareness" (uvedomele vedomf) existovat. 
Tvrdf, ze vsichni jsme byli archandely, kterf prostrednictvfm ideje cloveka spadli 
do duality c aby probudili svou Bozskou podstatu a docilili uvedomenf si evoluce 
vedomf. Rfka, ze andele a archandele nejsou individualizovanf, jako jsme my, 
ze nemajf vedomf sebe jako jedince a jsou bez individuality. Svobodna vule je u nich 
automaticky Bozf vulf, takze tarn svobodna vule vlastne nenf. Jinymi slovy idea volby 
neexistuje u bytostf, ktere nejsou individualizovane. Na druhou stranu, lidske bytosti, 
ktere skoncf kolobeh zrozenf a smrti na teto planete a potom transcendujf do vyssfch 
svetu, jsou bytostmi s velkou spiritualnf sflou, ktere individualizovane jsou. 

Individualizace je dlouhodoby proces tvorenf, ktery trva po staletf ve fyzickem planu. 
Zacfna inkarnacf ve ctvrte urovni (dualita) a postupuje dolu, hloubeji do duality 
ve fyzickem svete. Na zaklade zivotnfch prozitku se frekvence stavajf vyssfmi 
a zrejme se mohou zvysovat stale dal. 

Mnozf z nas si stezujf na tezkosti s dualitou a lidskymi vztahy, ale vztahy jsou 
podstatou - srdcem spiritualnfho rustu a rozvoje. Ctvrta uroveh je mostem mezi 
spiritualitou a fyzickou podstatou. Tento most je tvoren nasimi vztahy. 
Prostrednictvfm vztahu se stavame celkem. V minulosti se povazovalo za velmi 
spiritualnf sedet nekde v horach a meditovat. Dnes uz tomu tak nenf. Kdyz 
meditujeme na horskem vrcholku, abychom poznali Boha, musfme nase ucenf prinest 
zpet lidstvu, aby doslo kjeho naplnenf. Umfme zustat v kazdem okamziku milujfcf, 
cestnf a uprfmnf ? Dokazat to je mnohem tezsf ve vztahu s nekym, nez kdyz 
osamocene meditujeme na horach. 

Casto nenalezame na ctvrte urovni zmfnene spojenf spirituality a fyzickeho sveta 
protoze neumfme vytvorit vztahy, ktere by naplhovaly nasi potrebu davat i prijfmat. 
Vztahy jsou zkouskou naseho ucenf. Tfm, ze budou fungovat lepe - tak, aby 
naplhovaly potreby nase i potreby ostatnfch, prispejeme k budovanf mostu mezi 
osobnfm Ja (1. -3. uroveh aurickeho pole), pres interpersonalnf Ja (4. uroveh 
aurickeho pole) k nasemu transcendentnfmu sjednocujfcfmu Ja (5. -7. uroveh 
aurickeho pole). Ve ctvrte urovni se ucfme znat sebe, jeden druheho a nakonec i Boha 
lepe tfm, ze ho nalezneme v sobe i ve vsech ostatnfch. Vsechny energeticke korelace 
k nasim interakcfm s lidmi Qednotlivci ci skupinami o jakemkoliv poctu osob), zvfraty, 
rostlinami, nerosty a planetou, se nalezajf ve ctvrte urovni naseho aurickeho pole. 
Je to uroveh, na ktere vytvarfme a vyjadrujeme lasku ke vsem zivoucfm bytostem. 
Ctvrta uroveh je mostem lasky. Kdykoliv jsou dva lide ve vzajemnem vztahu, probfha 
na ctvrte urovni aurickeho pole spousta energetickych aktivit. 

Videnf prostrednictvfm vyssfho smysloveho vnfmanf, otevreneho na teto urovni, vam 
ukaze cely svet spojitostf a souvislostf. Na ctvrte urovni pole muzeme sledovat tri 
hlavnf typy interakcf pole. Prvnfm typem je interakce prostrednictvfm harmonicke 
indukce frekvencf jednoho pole do pole dalsf osoby. Druhym, nejlepe viditelnym 
typem, jsou proudy barevne jakoby tekoucf energie ci bioplazmy, ktere proudf mezi 
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poli. Tretim typem jsou provazky svetla, prostrednictvfm kterych se spojujeme 
s cakrami nekoho jineho. Kazdy typ auricke interakce muze byt negativnf nebo 
pozitivnf. Pozitivnf interakce slouzf k nabfjenf a vyzivovanf nasich aurickych poll. Cfm 
vice jich je, tfm bohatsf, naplnenejsi a st'astnejsf nase zivoty jsou. Interakce negativnf 
nase auricke pole poskozujf a vedou k onemocnenf. 



Komunikace prostrednictvfm harmonicke indukce pulzacf pole 

Jeden z hlavnfch zpusobu komunikace prostrednictvfm aurickeho pole je pres 
vzajemne ovlivnovanf rychlostf pulzace pole. Rychlost pulzace v aurickem poli jedne 
osoby indukuje zmenu rychlosti pulzace v poli osoby jine. Je to stejny princip jako 
u ladicky. Silnejsf auricke pole obvykle ovlivhuje ostatnf. To je duvod, proc lide 
prekonavajf velke vzdalenosti, aby mohli sedet v energetickem poli sveho mistra. 
Guru obvykle travf velkou cast sveho zivota meditacemi a zvysovanfm frekvence, 
velikosti a sfly sveho aurickeho pole. Kdyz zaci sedf v dosahu jeho pole, jejich auricke 
vibrace se take zrychlujf. Cftf se uzasne. Takto se take spoustf proces osobnfho rustu, 
protoze vyssf vibrace pusobf na energeticke pole silneji a uvolhujf energeticke bloky, 
se kterymi potom mohou dal pracovat. 

Harmonicka indukce se jevf ve vztahu jako velmi dulezity faktor. Jestlize je vase pole 
silne, mate vfce energie nez vas partner, vase auricke pole pulzuje rychleji. Tfm bude 
vase pole indukovat rychlejsf pulzace i v poli vaseho partnera. Pokud je rychlost 
pulzacf ve vasem poli nizsf, ale vyjste energeticky silnejsf, bude vase auricke pole 
partnerovy pulzace zpomalovat. Lidem vyhovuje, kdyz se rychlost jejich pulzacf 
udrzuje v urcitem rozsahu. Rychlost pulzacf byva u partnerskych dvojic temer stejna. 
Nekdy muze jeden partner vytahnout druheho z jeho rozsahu rychlosti pulzacf, aby 
mu je pomohl zrychlit nebo zpomalit. 

Komunikace mezi lidmi tarn, kde je prflis velky rozdfl v pulzacnfch rychlostech, 
je velmi obtfzna. Duvernost vyzaduje propojenf polf. Jinymi slovy, schopnost pulzace 
ve stejnem frekvencnfm rozsahu, a tfm i schopnost synchronizace polf tak, aby byla 
harmonicka, je pro spolecenstvf nezbytna. 

Kdyz se lide ve stejnem frekvencnfm rozsahu nenachazejf nebo nemohou sva pole 
synchronizovat harmonicky, vzajemna komunikace je extremne tezka. Jeden 
druhemu proste nerozumf. Majf pocit, ze mluvf ke zdi. Nebo sejim zda, ze se jejich 
slova rozplyvajf jako oblaky. Pulzace jednoho jsou absorbovany energetickym polem 
druheho, aniz by doslo k nejake zmene, nebo jsou odvedeny stranou do prostoru. 
Je to jako u zrcadla - pulzace se jenom odrazejf bez jakehokoliv ucinku. Take mohu 
tomu druhemu projft nad hlavou -pulzace prvnfho majf prflis vysokou frekvenci 
a druhe pole tak vysokou rychlostf nenf schopno pulzovat. Aby mohlo dojft k vymene 
informacf, musf byt jedno pole schopno mft ucinek na druhe. Nekdy je mozne ucelove 
nedovolit, aby nase pole bylo ovlivneno jinym. Muze se stat zdf, oblakem nebo jenom 
byt prflis neprostupne, abychom tak zabranili kontaktu. Vsichni to obcas pouzfvame, 
chceme-li si udrzet nekoho od tela. 

Kdyz jsou dva lide v kontaktu a jejich pole se navzajem ovlivhujf, je na to prekrasny 
pohled. Pulzace jednoho pole pusobf zmeny ve druhem a to zase potom vytvarf dalsf 
zmeny v torn prvnfm. Proces neustava a pri pozitivnf zpetne vazbe se objevujf v obou 
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polfch nove barvy a frekvence - oba prozfvajf mnoho radosti a potesenf. Z tohoto 
zpusobu komunikace se obe strany mnohemu naucf. 

Ve vztahu, kde vibrace prichazejf do naseho pole prostrednictvfm harmonicke indukce, 
ktera nam nevyhovuje, se citime velmi nepnjemne. Jsou chvfle, kdy auricka pole dvou 
lidi na sebe narazejf s vysokym pisklavym zvukem, podobnym, jako kdyz se dostane 
mikrofon prflis blizko k recnfkovi. Interakce tohoto typu jen tezce zvladame. 
Registrujeme je jako odpor, nelibost, strach nebo hnus. Toho cloveka proste nemame 
radi. Trva to tak dlouho, az se jeden nebo druhy zmeni. Jakmile se tak stane, zmeni 
se i jejich auricka pole. 



Vztahy prostrednictvfm proudu bioplazmy 

Kdykoliv spolu dva lide komunikujf, pohybujf se mezi nimi proudy bioplazmy. Kdyz 
se majf radi, vymenujf si vzajemne velke mnozstvf energie. Energeticke vedomf 
v bioplazmatickych proudech koresponduje s typem komunikace, ktera mezi jejfmi 
ucastnfky probiha. Barvy a tvary proudu bioplazmy zobrazujf povahu vzajemneho 
vztahu. V pohodove, prfjemne komunikaci plynou proudy hladce, majf jasne jemne 
barvy a pri vymene energif jakoby tanci. Jakmile proud z pole prvnf osoby dosahne 
k poli druhe a dotkne se ho, naplnf se pole barvami, pocity a energif. V normalnfch 
interakcfch se mezi zucastnenymi vymehuje mnoho ruznych proudu energetickeho 
vedomf. Muzeme tarn najft vsechny barvy duhy a vsechny mozne tvary. Obecne 
vyznam barev odpovfda tabulce 9-2, uvedene v devate kapitole teto knihy. Cfm jsou 
cistsf a jasnejsf, tfm pozitivnejsf, silnejsf a jasnejsf je energeticke vedomf. Je to 
komunikace, ve ktere obe strany davajf hodne tomu druhemu, cftf se naplneny 
a jejich potrebyjsou uspokojeny. 

Srdecnf cakra ma na ctvrte urovni pole ruzovou barvu. Je-li interakce plna lasky, 
proudf v mekkych vlnach velke mnozstvf sladke ruzove energie. Kdyz se dva zamilujf, 
stane se tato cakra velmi aktivnf a dava do pole vfce ruzove energie. (Viz obrazek 
cfslo 14-1 barevne prflohy.) Za chvfli jsou jejich aury preplneny pohybujfcf se ruzovou 
energif. Zamilovane dvojice majf kolem sebe krasny ruzovy oblak energie. Kazdy, kdo 
se dostane do jejich blfzkostf, se cftf skvele. Kdyz stojfme vedle nich, nase srdecnf 
cakra se zacne na ctvrte urovni vfc otevfrat a pritahuje vfce ruzoveho svetla. Nase 
auricke pole zacne take vysflat ruzove oblacky. Kdyz je v lasce obsazena vaseh, 
v ruzove se objevf hodne oranzove - ma povzbuzujfcf ucinek. Vlny proudf rychleji 
a majf vetsf velikost. 

Nejvetsf legrace je sledovat, co se deje, kdyz se dva lide snazf predstfrat, ze mezi 
nimi nenf zadny vztah. Nedfvajf se na sebe nebo prehlfzejf prftomnost toho druheho, 
ale mezi nimi plujf obrovske barevne proudy bioplazmy. Obe pole jiskrf a zarf. Stava 
se to, kdyz se poprve potkajf a jsou k sobe neodolatelne pritahovani. A take kdyz 
se dva lide stykajf, mozna tajne a predstfrajf, ze jeden druheho neznajf. Mohou nebo 
nemusf priznat svuj vztah, ale tomu, kdo je pozoruje pomocf vyssfho smysloveho 
vnfmanf, jejich tajemstvf nemuze zustat skryte. 

Kdyz se lide navzajem nemajf radi, obvykle si nezkousejf energii vymehovat. Nekdy 
se to nedarf a dochazf mezi nimi ke trenf. Potom - jako kdyz pri vysokem napetf 
preskocf jiskra, najednou vyletf jeden na druheho. Muze to byt tak silne, ze to vypada 
jako zablesk svetla. Pri nepnjemne, strohe komunikaci jsou proudy energie pri 
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interakci ostre, najezene, majf tmave barvy a pronikajf do druheho pole jako ostepy 
nebo sipy. Hnev napffklad je spicaty, prudce pronikajfcf, utocny a ma tmave cervenou 
barvu. Zavist je tmava, sedozelena, mazlava a lepkava. Kdyz se nekdo pokousf 
od druheho neco skryte zfskat, jsou proudy huste a slizovite, jako chapadla 
chobotnice. Pevne se zachytf druheho pole a saji energii jako odsavacf bahka. Nebo 
mohou byt krehke a ostre a zahaknout se do energetickeho pole a zoufale se tarn 
drzet. Pamatujete, vsechny tyto formy mohou existovat, protoze na ctvrte urovni 
energeticke vedomf bere na sebe formu toho, v co verf, ze je. 

Negativnf interakce vnfmame jako ostepy, sipy nebo dyky, ktere pole roztrhnou. Jsou 
jako slizovite chobotnice, ktere kradou a odvadejf energii. Nebo jako parazitujfcf haky, 
ktere tahnou energeticke pole dolu. Presne tohle delajf, proto to tak vnfmame. 



Bioplazmicke proudy v rodine a ostatnich duvernych vztazich 
po dobu onemocneni 

Nektere obvykle interakce probihaji prostrednictvfm proudu bioplazmy, i kdyz lide 
onemocnf. Nemocnf lide maji dvojnasobny problem, co se tyce energetickych potreb. 
Potrebuji zvlastnf energii, aby mohli bojovat s nemoci, a pritom maji tezkosti 
s metabolizovanfm dokonce i normalnfho mnozstvf energie, protoze jejich cakry 
s nejvetsf pravdepodobnostf nefunguji spravne. Proto vlastne onemocneli. Jejich pole 
jsou slabs!. Pripomfnam, ze energie proudi z mfsta o vyssfm napeti do mfsta napeti 
nizsfho. Jestlize je jedna osoba nemocna ajina zdrava, zdrava obvykle dodava urcite 
mnozstvf zdrave bioplazmy te nemocne. Deje se to automaticky. 

Navfc, kdyz nemocny neco potrebuje, vysfla bioplazmicke proudy upenlive zadosti 
do energetickeho pole zdrave osoby. Tyto proudy sajf energii, ktera je pro 
ne potrebna. Probfha to nezavisle na torn, zda nemocny o to prfmo pozada. Je to 
normalnf, prirozeny a podvedomy proces. Je to soucast vzajemne se podporujfcfch 
rodinnych vztahu. Energeticka vymena uvnitr rodiny je pro nemocneho velmi dobra, 
protoze mu dava sflu bojovat s nemocf. Vsichni clenove rodiny vcetne detf a domacfch 
zvfrat mu tfmto zpusobem energii dodavajf. Je to jeden z prfnosu holografickeho 
propojenf, ktere mame mezi sebou v rodine. Lide majf tendenci rychleji se uzdravit, 
pokud dostanou tuto energetickou vypomoc. 

V prubehu procesu lecenf potrebuje nemocny nejdrfve dostavat od ostatnfch energii, 
potom se naucit stat na vlastnfch nohou a nakonec pomoci opet dodavat energii 
do rodinne struktury. Existujf ruzne variace toho, jak to probfha, a ja uvedu dva 
extremy z celeho spektra. 

Nemocny muze sat energii dlouha leta predtfm, nez se onemocnenf projevf fyzicky. 
Po dobe primerene pro zotavenf se bude potrebovat naucit, jak metabolizovat energii, 
kterou pro sebe potrebuje. Bude to prirozena soucast jeho procesu lecenf - jeho cakry 
budou uvedeny do spravneho stavu, budou spravne fungovat, aby mu dodavaly 
vsechnu zivotnf energii, kterou potrebuje. 

Obracene muze clen rodiny, ktery po dlouha leta dodaval ostatnfm hodne energie, 
potrebovat dostavat energii pro sebe. Ze zacatku to muze byt pro nej i pro ostatnf 
tezke - role se vymenily. Nemusf byt schopen energii prijfmat a bude se tomu 
potrebovat naucit. Rodina mu v torn muze pomoci tfm, ze se o neho bude dobre a s 
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laskou starat. Nekdy dokonce na neho musi v tomto smeru vyvinut urcity tlak. 
Na druhou stranu mohou ostatnf clenove rodiny ze zvyku zkouset brat mu energii 
v case, kdy ji sam potrebuje dostat co nejvfce. Jestlize zpozorujete neco takoveho 
ve sve rodine, musite pomoci nemocnou osobu ochranit. Odebfranf energie muze mft 
velmi negativnf dopad ne jejf zdravotnf stav. 

Jestlize sejedna o dlouhodobe onemocnenf, zacnou ostatnf clenove rodiny velmi 
pravdepodobne citit primo ve vlastnfch polich psychicke vycerpanf. Musi metabolizovat 
energii nejenom pro sebe, ale i pro sveho blfzkeho. Asi nebudou vedet, co se s nimi 
deje, ale budou se citit unavenf a mrzutf a nekdy se jim nebude chtit se o nemocneho 
starat. Pro kazdeho rodinneho prfslusnfka nebo partnera nemocneho cloveka 
je nezbytne nutne obcas odejft jinam a „dobit akumulator". Jinak v nich bude narustat 
zast' a pocit viny za ni vedouci k depresi, vycerpanf a dokonce fyzickemu zhroucenf 
a nemoci. 

Vsichni clenove rodiny potrebujf najft zpusob, jak nashromazdit energii pro sebe. Jde 
to pomocf meditace, konfcku, ktere je tesf, sportu, tvurcfch cinnostf, zdravych pratel 
a ostatnfch druhu zabavy. Zustavat doma celych dvacet ctyri hodin, nehnout se od 
nemocneho je to nejhorsf, co muzete pro neho i pro sebe udelat. Nakonec onemocnf 
vsichni. Zdravf lide potrebujf interakce se zdravymi lidmi, aby dochazelo ke kreativnf 
vymene energif. Tvorivf lide radi travf chvfle ve spolecenstvf tech, kterf majf stejne 
zajmy, protoze spolecne vytvarejf a vymehujf si spoustu tvurcf energie o vysoke 
frekvenci. Touto vymenou se uvolhujf jejich tvurcf sfly. 



Bioplazmicke proudy pri verejnych vystoupenich 

Vyuka a umelecky vykon pomahajf posluchacum zvednout se na jinou uroveh 
pochopenf. Mezi ucitelem nebo ucinkujfcfm a posluchaci plynou pri prednasce 
ci predstavenf obrovske proudy bioplazmy. Ucitel lecenf musf mft schopnost zvednout 
energii v ucebne tak, aby kolektivnf energeticke vedomf mohlo byt pozvednuto 
k prozitku vyssfho porozumenf. 

Ja naprfklad musfm umet drzet energii na ctvrte urovni aurickeho pole, pokud vedu 
cvicenf pro lecenf na teto urovni, jinak moji studenti nebudou schopni se tomu naucit. 
Jestlize se pokusfm ucit lecenf na ctvrte urovni, a pritom drzfm svou energii na urovni 
tretf (uroveh racionalnf mysli), studenti se budou chovat stejne. Budou zkouset 
provadet lecenf na tretf urovni a nebudou schopni udrzet uroveh ctvrtou. Stary mytus 
o torn, ze kdyz nekdo neumf neco delat, muze to aspoh vyucovat, nenf pravdivy. Kdyz 
jeden clovek pozaduje neco od druheho, vznikajf ve vsech formach vztahu stejne 
bioplazmicke proudy. Jestlize je zadost spojena s naroky, budou proudy, ktere k 
nf patrf, sat energii. Pokud to bude jenom zadost, ktera si nic nevynucuje, energii sat 
nebudou. Kdyz jsme mluvili o skole, uvedu prfklad z teto oblasti. Jestlize se student 
rozhodne osobne mluvit s ucitelem, a to i v prfpade, ze ucitel je velmi zaneprazdnen, 
vysfla proudy energie, aby se zachytily pole ucitele. Nekdy to studenti delajf jeste 
pred vstupem do trfdy. Nebo zustanou na druhem konci trfdy, vyslou bioplazmicke 
proudy a potom kracf podle nich. I kdyz je ucitel hluboce zabran do hovoru s nekym 
jinym, bude pravdepodobne v okamziku, kdy se student zavesf na jeho pole, jeho 
zamer cftit. Kazdy, kdo vystupuje na verejnosti, pocftil nekdy energeticke proudy 
fanousku nebo nekoho z publika. Mnoho lidf se soucasne pokousf zasahnout svymi 
energetickymi proudy pole ucinkujfcfho - ten je vystaven tak velkemu psychickemu 
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vycerpanf, ze to jen velmi tezce zvlada. Cfm vice lidi takto postupuje, tfm je vycerpanf 
horsf. Protoze ctvrta uroven pole je nezavisla na prostoru, prenasejf se tato spojenf 
z cele zeme. Je to velky zavazek, pokouset se zustat ve vsech tech spojenfch, ktera 
jsou take projekcemi, naroky ci zadostmi, piny lasky. Chce to praxi. Kdyz je verejne 
cinny clovek unaveny, je pro nej velmi tezke odpovfdat pozitivnfm zpusobem plnym 
lasky. Je to jeden z duvodu, proc tito lide maji extremnf potrebu soukromf. Touzf 
pouze byt sami, cftit sve Ja a doplnit energii. 



Bioplazmicke proudy a totalnf vycerpanf 

Vsechno, co zde bylo feceno o bioplazmickych proudech a verejnych vystoupenfch, 
plati i pro praci pri poskytovanf ruznych druhu pomoci a v lecitelstvf. Jako 
profesionalove musi umet udrzet auricke pole v rovnovaze - zdrave a pine vitality, 
i kdyz ho bioplazmicke proudy naroku a zadosti, ktere maji nfzkou frekvenci energie, 
neustale tahajf dolu a vycerpavajf. Proto je jejich prace tak tezka. Lide, kterf se venujf 
praci v techto oblastech, o sebe musi neunavne pecovat. Je nutne, aby si vytvorili 
dennf rozvrh pece o sebe k revitalizaci sveho energetickeho pole a obnove svych sil - 
jjnak jim hrozf zhroucenf. Totalni vycerpanf nenf u techto profesf nicfm neobvyklym. 
Casto si neuvedomujf, ze o sebe potrebujf pecovat vfce, nez ostatnf. 



Bioplazmicke proudy a predmety 

Bioplazmicke proudy se vyskytujf take pri spojenf s nezivymi predmety. Pripomfnam, 
ze kazdemu cinu, ktery vykoname, predchazf myslenka a pocity objevujfcf se 
v aurickem poli jeste predtfm, nez cin dovrsfme. Jinak receno veci uskutechujeme 
energeticky predtfm, nez je realizujeme fyzicky. Pokud se cin bude tykat vztahu, musf 
byt nejdrfve vyjadren ve ctvrte urovni prostrednictvfm proudu bioplazmy. V okamziku, 
kdy jsme se rozhodli nekomu zavolat, vysleme proud energetickeho vedomf 
ktelefonu. Pak sahneme po telefonu. Tento jev trva dal, pokracuje po cely den. 
Pokazde, kdyz se tfmto zpusobem spojfme s predmetem, zanechame na nem neco 
z naseho energetickeho vedomf. Cfm vfce s predmetem pracujeme, tfm vfce energie 
absorbuje, a tfm vfce se cftfme s nfm spojeni. 

Typ energetickeho vedomf, ktere predmetu davame prostrednictvfm proudu 
bioenergie, zavisf na nasem vztahu k nemu. Pokud ho mame radi, naplhujeme 
ho laskou. Jestlize se nam z nejakeho duvodu nelfbf, predame mu presne tuto energii. 
Kdyz zvedame telefon a jsme ve spatne anebo naopak dobre nalade, neco z toho 
na nem ulpf. Jak stale pokracujeme ve vysflanf energie, zacfna jf predmet obsahovat 
stale vfce a nakonec ji zacne vysflat na kazdeho, kdo se s nfm dostane do kontaktu. 

Lecitele vyuzfvajf tento princip tfm zpusobem, ze nejaky predmet, kus latky nebo 
krystal nabijf lecivou energif a poslou klientovi, ktery lecivou energii do predmetu 
vlozenou absorbuje. Ba co vfc, lecitel muze pokracovat v nabfjenf predmetu energif i 
na velke vzdalenosti a lecit pacienta dal. 

Amulety fungujf v podstate na stejnem principu. Samani a kouzelnfci vedf, jak pomocf 
velmi cistych a ucinnych zpusobu koncentrace prenest sve energeticke vedomf 
do predmetu. Predmety mohou byt naplneny energetickym vedomfm jakehokoliv 
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typu. Toto energeticke vedomf sestava z myslenek a pocitu. Protoze se nejedna pouze 
o cistou myslenku, nepouzfvam zavedeny termfn myslenkova forma. Nazyvam 
ho psycho-noetickou myslenkovou formou - psycho se vztahuje k pocitum a noeticky 
k mysli a myslence. Tvar kazde psycho-noeticke myslenkove formy koresponduje 
s pocity a myslenkami, ze kterych je slozena. 

Velmi uzitecne byly a stale jsou ritualy. Ritualy stanovujf formu, obrad ci postup, 
ktere se opakujf v pravidelnych intervalech. Jedna se nejen o komplex akcf, ale 
i mluvenych slov a urcitych pojmu, na ktere koncentrujeme svou mysl, kdyz akce 
nebo slova opakujeme. V ritualu je dulezite vytvarenf urcitych pocitu vlastnf vulf, aby 
se myslenkova forma naplnila jejich silou. Jinymi slovy, ritual je zpusob 
znovuvytvorenf urciteho typu bioplazmickeho proudu energetickeho vedomf, neboli 
psycho-noeticke myslenkove formy vlastnf vulf za specifickym ucelem. Ritual 
je vedomy akt tvorenf. Pokazde, kdyz jednotlivec opakuje ritual, pridava vice 
energetickeho vedomf do puvodnf psycho-noeticke myslenkove formy, ktera vznikla 
pri jeho prvnfm predvedenf. Protoze se ritualy opakuji jiz po mnoho generacf, 
predstavujf zpusob spojenf s velmi ucinnou myslenkovou formou, ktera byla budovana 
po velmi dlouhe obdobf. Kdykoliv lide ritual opakuji, holograficky se napojf na sflu 
psycho-noeticke myslenkove formy. Na oplatku ji posflf tfm, ze k nf pridajf 
myslenkovou formu, kterou pri ritualu sami vytvorf. 

Tvurcf vizualizace pracuje na stejnem principu. Tfm, ze se koncentrujeme na neco, 
co chceme vytvorit, vytvorfme to nejdrfve v psycho-noetickem svete. Nasledne dojde 
k sestoupenf dolu a manifestaci ve svete fyzickem. Delame to stale, kazdou minutu 
sveho zivota. Jenom si toho obvykle nejsme vedomi. Cfm vfce se jedna o vedomy 
proces, tfm vfce vedome volfme, co chceme vytvorit. 



Provazky, ktere nas spojuji 



Dalsfm typem aurickych interakcf ve vztazfch jsou provazky aurickeho svetla, ktere 
nas s nekym spojujf prostrednictvfm caker. Ke spojenf muze dochazet pres 
kteroukoliv cakru. Lide jsou spolu svazani provazky, ktere spojujf prvnf cakru jednoho 
s prvnf cakrou druheho, druhou cakru s druhou cakrou, tretf cakru s tretf a tak dal. 

Kdyz jsem pracovala jako lecitelka, prvnf provazky, kterych jsem si vsimla, byly mezi 
tretfmi cakrami. Zda se, ze v nasf kulture byvajf v prubehu zivota nejvfce poskozeny 
prave ony. Temer vsichni lide, ktere jsem lecila, je nemeli v poradku. Proto jsem 
je zaregistrovala nejdrfv. Nejdrfve jsem nevedela, co znamenajf, protoze jsem o torn 
nikdy predtfm neslysela. Vedela jsem pouze, ze se vyskytovaly u vetsiny pacientu a 
ze provazky byly bud' pevne zapustene do tretf cakry (snazila jsem se je uvolnit), 
nebo volne vlaly do prostoru. Postupne jsem prisla na to, ze tyto provazky spojujf 
me klienty s lidmi, ke kterym meli vztah. 

Prostrednictvfm sveho duchovnfho vedenf mi bylo doporuceno, abych provazky 
rozpletla nebo opravila, a v mnoha prfpadech to vztah mezi dvema lidmi posflilo. Byla 
jsem take vedena k tomu, abych nektere z techto provazku vedla dolu pres cakru 
do hlubsfch dimenzf a zasadila je do jadra Bytf. Heyoan mi rekl: 
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*** 



Zasazenfm provazku, tykajfcfch se otazky „kdo vlastne tento clovek 
ve vesmfru je" (coz je psychologickou funkcf tretf cakry), hluboko do jadra 
jejich bytosti, kde zakorenf, se uvolni jejich nezdrava zavislost. 



*** 



Behem casu mi klienti zacali sdelovat, jak nesmfrny ucinek mela korekce provazku 
na jejich vztahy. Nejenom ze se v tomto vztahu zmenil klient, ale take jeho partner. 
Zacala jsem si uvedomovat, jak mocne dokazou provazky zmenit vztahy I id f a jejich 
zivoty a jak je ucinne pracovat prostrednictvfm aurickeho pole primo na nich. Pozdeji 
jsem zacala videt provazky mezi vsemi cakrami a pracovat s nimi. 

Provazky, nachazejfcf se na ctvrte urovni pole a na urovnfch vyssfch, ktere existuji 
pred trojdimenzionalnfm fyzickym prostorem a nad nfm musf vlastne vznikat predtim, 
nez zacina nas zivot ve fyzicke dimenzi. Neprestavajf existovat ani po smrti tech, 
ktere spojuji. Provazky spojuji i zesnule, kteri opustili sva fyzicka tela a pohybuji se 
v astralnfm nebo spiritualnfm svete. Jakmile sejednou vytvori, neprestanou uz nikdy 
existovat. Nikdy nezmizf. Jsou nad fyzickym svetem. Kdyz dojde k fyzicke smrti, 
auricke pole ctvrte a vyssich urovnf se tak moc nemenf. Jenom uz nejsou ve spojenf 
s fyzickym telem. Tedy skutecnost, ze provazky vztahu zustavajf i po fyzicke smrti, 
nenf az tak prekvapiva. Heyoan rfka, ze existuje pet hlavnfch typu provazku: 

*** 

• provazky, ktere si vyvijejici se duse nese ze sveho puvodniho spojenf 
s Bohem a monadou ze spiritualnfho sveta; 

• provazky z prozitku minulych zivotu na zemi nebo nekde jinde; 

• geneticke provazky, ktere nas spojuji s nasimi rodici; 

• provazky vztahove, ktere rostou prostrednictvfm vztahu s rodici; 

• provazky vztahove, ktere rostou prostrednictvfm vztahu k ostatnfm lidskym 
bytostem. 

*** 

Provazky duse nas vzdy spojuji s Bohem a domovem. Pres ne jsme spojeni s nasim 
andelem straznym a osobnfm spiritualnfm pruvodcem. 

Provazky spojenf s minulymi zivoty nam pomahajf pripomenout si vztahy, ktere jsme 
meli s lidmi pred tfmto zivotem. Casto se stava, ze kdyz nekoho vidfme poprve, mame 
pocit, ze ho uz zname. Cftfme se s nfm spojeni tezko popsatelnym zpusobem, ale je to 
realny pocit. Zjistfme, ze touzfme po stejnych vecech. Po case zacneme spolupracovat 
na naplnenf techto tuzeb. Muze se vynorit jenom kousek moznych spolecnych prozitku 
z minulych zivotu nebo se dostane na povrch cely prfbeh. 

Pri praci s fenomenem minulych zivotu je zapotrebf urcite opatrnosti. Vzpomfnky 
na minule zivoty mohou byt velmi klamave. Jakmile zjistfte, ze pouzfvate minuly zivot 
jako omluvu pro sve negativnf chovanf, dejte si pozor. Pravdepodobne to bude spatna 
stopa. Kdyz obvihujete nekoho za sve negativnf pocity, ktere k nemu chovate; nebo 

Zjevenf svetla 234 Barbara Ann Brennan 



kdyz se v souvislosti s nekym vidite v lepsi pozici v minulosti, nez jste ted' (kdyz jste 
napnklad predtim byli sefem nekoho a ted' jste jeho podrfzenym, nebo jste byli 
ucitelem nekoho a ted' jste jeho zakem), nebo kdyz si davate z tohoto titulu povolenf 
k nejakemu protispolecenskemu chovanf, jakym je napnklad mimomanzelsky sex, 
vykladate si spojenf z minulych zivotu mylne, zneuzfvate ho a zhorsujete si karmu. 
Obvykle to byva tak, ze problemy, ktere mate ted', at' se tykaji jakekoli oblasti, jste 
meli i predtim. Ale uz nejsou tak zle, protoze jste v dalsich zivotech aspoh neco 
pochopili. 

Provazky spojenf s minulymi zivoty se nemusf vztahovat pouze k nasi planete. 
V minulosti jsme se mohli inkarnovat nejenom jako lidske bytosti, muzeme mft zivotnf 
zkusenosti z jinych forem a jinych mist vesmfru. Nekteri z nas zacinaji ted', kdyz jsme 
pripustili, aby tato moznost vstoupila do naseho vedomf, toto spojenf cftit. Mnozf 
se dfvajf vzhuru ke hvezdam a znovu nachazejf svuj domov. 



Geneticke provazky 

Geneticke provazky, kterymi jsou hluboce spojeny srdecnf cakry prfstf matky 
a prfstiho dftete, se objevujf jeste pred pocetfm. Videla jsem pole dftete, ktere melo 
byt pocato, vznaset se u sve budoucf matky. Snaha o spojenf prvnfho provazku 
vychazf od osoby, ktera se inkarnuje. Jestlize se matka tehotenstvf obava, nemusf 
dovolit, aby se mfsto, ktere se nachazf hluboko v srdecnf cakre, otevrelo tak, aby 
doslo ke spojenf s prfstfm dftetem. Dokud to nepripustf, nedojde k otehotnenf. Muze 
to byt i prfcina neplodnosti u zen. Zena, ktera se potyka s tfmto problemem, se muze 
modlit a meditovat, aby dokazala svemu strachu celit. Strach bude narustat, takze 
ho musf zvladnout, a tfm se otevre hluboke mfsto v jejfm srdci. Otevrenf srdecnf cakry 
bude aktivovat brzlfk. Potom za predpokladu, ze ostatnf endokrinnf zlazy, zvlaste 
vajecnfky a hypofyza, jsou v rovnovaze, je pripravena k pocetf. 

Hlubsfm pozorovanfm jsem zjistila, ze existujf take provazky spojujfcf matcinu srdecnf 
cakru s vajfckem a otcovu se spermif. Kdyz dojde ke spojenf spermie s vajfckem, 
provazky zustanou navazane mezi kazdym z rodicu a dftetem, ktere ze spojenf 
vzejde. Takto jsou spojeni prostrednictvfm dftete i rodice. 

Kdyz je dokonceno vstupnf spojenf provazku pres matcinu srdecnf cakru, muze 
se navazat i pres vsechny ostatnf. Se svymi rodici jsme tedy spojeni prostrednictvfm 
vsech caker a oni jsou zase spojeni se vsemi svymi detmi. Takto jsme spojeni i 
se svymi sourozenci. Spojenf pokracuje pres prarodice, tety, stryce, bratrance 
a sestrenice a dal pres cele pokrevnf prfbuzenstvo, pres velkolepy geneticky strom 
zivota az do pradavnych casu. Vytvarf obrovskou sft' svetelnych provazku spojujfcfch 
vsechny lidske zivoty az k prvnfm lidskym bytostem, ktere kdy na zemi byly. 
Grandioznf sft' zivota existuje mimo trojrozmerny prostor a je na nem nezavisla. Tfmto 
zpusobem jsme uzce spojeni s kazdym, kdo kdy na zemi zil. Jestlize je evolucnf teorie 
spravna, Ize rfci, ze jsme spojeni se vsemi zivotnfmi formami, ktere se zde vyvinuly. 
Nase geneticke dedictvf na auricke urovni neseme prostrednictvfm techto provazku 
vytvorenych pred nasfm zrozenfm. 

Vsimla jsem si take, ze vrozene vady a vrozene dispozice k ruznym onemocnenfm 
a nakazam majf souvislost s problemy spojenf genetickych provazku. Napnklad 
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problem s genetickym provazkem na ctvrte urovni muze prinest to, ze dfte nema 
prepazku mezi srdecnfmi komorami. 



Vztahove provazky 



o 



Provazky vztahu mezi rodici a detmi vznikajf mezi vsemi cakrami. Spojenf zustava 
nezavisle na torn, zda deti vychovavajf jeho pokrevnf rodice. V prfpade adopce 
vyrustajf mezi dftetem a jeho novymi rodici provazky nove. Geneticke provazky 
a prvnf vztahove provazky, ktere se vyvfjejf v deloze, pri porodu a kratce po nem 
pretrvavajf take. Biologictf rodice pres ne ovlivhujf sve dfte v prubehu jeho dalsfho 
vyvoje. 

Vztahove provazky reprezentujf ruzne aspekty vztahu v zavislosti na psychologickych 
funkcich caker: 

• Provazky z prvnf cakry, ktere take vrustaji hluboko do zeme, se tykaji vule zft 
ve fyzickem tele ve vztahu k zemi a ve vztahu k jine osobe. 

• Provazky z druhe cakry predstavuji potesenf z plodnosti zivota projevujici 
se prostrednictvfm smyslu a sexualnfm vztahem. 

• Provazky ze treti cakry vyjadruji spravnost a primerenost pece o sebe a o ostatnf. 

• Provazky ze ctvrte cakry vyjadruji lasku a mysterium rovnovahy mezi milovanfm 
a vulf. 

• Provazky z pate cakry se tykaji pevne duvery v Bozf vuli ve vztahu. Predstavuji take 
davanf a prijfmanf prostrednictvfm zvuku, slov, hudby a symbolu pri uprfmne 
komunikaci. 

• Provazky ze seste cakry symbolizujf extazi vnfmanf vyssfch konceptu pri vymene 
a souhre myslenek zaroveh s prozfvanfm bezpodmfnecne lasky k tomu, s kym 
komunikujeme. Je v torn radost z toho, ze ten, koho milujeme, je prekrasnou bytostf 
plnou lasky a svetla. Tyto provazky predstavujf schopnost spiritualnf lasky, jakou meli 
naprfklad Jezfs Kristus a Buddha. 

• Provazky ze sedme cakry, ktere jsou take spojeny s vyssfmi sferami, se tykajf sfly 
setrvavat v Bozske mysli ve vztahu k Bohu, univerzu a jine lidske bytosti. Predstavujf 
schopnost porozumet dokonalemu vzorci/modelu vztahu a take schopnost ve vztahu 
integrovat fyzicky a spiritualnf svet. 

Stav provazku znazorhuje podstatu vztahu, ktery mame s kazdym rodicem. Kdyz dfte 
prochazf pri svem vyvoji jeho jednotlivymi stadii a postupne dozrava, deje se to same 
i s provazky. S kazdym novym poznatkem o vztahu se provazky stavajf silnejsfmi 
a odolnejsfmi. Provazky vyjadrujf povahu vztahu, ktere dfte vytvarf, a ukazujf, jak 
pevny a zdravy ten ktery vztah je. Modely vztahu, ktere dfte rozvfjf v detstvf, potom 
v prubehu zivota opakuje. Rozhodujf o torn, jak dobre vztahy bude schopen 
s ostatnfmi vytvaret. Dfte pouzfva puvodnf model vztahu s matkou pro vytvorenf 
vztahu se vsemi ostatnfmi zenami a puvodnf model vztahu s otcem pro vytvorenf 
vztahu se vsemi muzi. Je to jeden z duvodu, proc mame sklon opakovat typ vztahu, 
ktery jsme meli s rodici, v nasich partnerskych vztazfch. 

Zjevenf svetla 236 Barbara Ann Brennan 



U provazku v leve casti kterekoliv cakry se vzdy jedna o spojenf se zenou. Na strane 
prave o spojenf s muzem. Takze na zaklade toho, na ktere strane cakry jsou provazky 
v nepofadku, muze lecitel okamzite videt - nezavisle na torn, zda se jedna 
o zalezitosti souvisejici s klientovou roll rodice, ditete nebo partnera - zda problem 
pochazf z jeho vztahu k ma tee nebo otci a byl pozdeji opakovan ve vztahu k osobe 
stejneho pohlavi. 

Kazdy nas novy vztah prinasi nove provazky, ktere se men! a rostou spolu s mm. 
Provazky mohou vznikat pouze se souhlasem obou osob. Vzajemne propletena 
nezdrava zavislost ci zdrava nezavislost - to je vzdy ujednanf mezi obema partnery. 
Cfm je vztah plnejsi a silnejsf, tfm pevnejsi a tlustsi jsou i provazky. Cfm vice je v nem 
interakef, tfm vice provazku se vytvari. Cim vice vztahu vytvarime, tfm vice je 
i provazku. 

Jak uz bylo zmfneno, stav provazku odpovfda povaze nasich vztahu. Nektere z nich 
jsou zdrave, jine ne. Ve zdravych, nezavislych vztazfch jsou provazky silne, jasne, 
pulzujfcf a pruzne. Slouzf k udrzovanf duvernosti, duvery a porozumenf a ponechavajf 
velky prostor pro svobodu a flexibilitu. 

V nezdravych, zavislych vztazfch, jsou provazky tmave, nezdrave, nehybne, tezke, 
hlenovite nebo neohebne, matne a krehke. Slouzf k udrzovanf vztahu v zavislosti 
a nepruznosti a potlacovanf individuality. Cfm vfee jsme s partnerem svazani temito 
nezdravymi provazky, tfm pravdepodobneji bude mezi nami dochazet k navyklym 
interakefm bez spontaneity. 

Provazky, ktere nas spojujf, pouzfvame v nezdravych vztazfch nespravne, nebo je 
i zneuzfvame. Jestlize slouzf ke zpomalovanf rozvoje vztahu, ve kterem chceme 
zabranit zmenam, a nase interakce jsou pomale, tezkopadne a nudne, provazky 
ztezknou, jsou tlustsf, hutnejsf a nevyrazne. Vztah se pravdepodobne dostane 
do slepe ulicky - propadneme zasti a hnevu. Jestlize se jedna osoba snazf skryte 
dostat neco od druhe - treba chce, aby se o ni ten druhy staral -, ale neprizna to, pak 
vysle dlouhy, lepkavy proud energie podobajfef se chapadlu chobotnice, kterym 
zasahne tretf cakru partnera, aby mu sala energii. Tyto provazky se mohou take 
prilepit nebo zahaknout na druheho se zamerem ho rfdit a kontrolovat. Budou-li 
matne, krehke a poddajne, bude takovy i vztah. Provazky mohou byt take vycerpane, 
slabe a chatrne - opet budou korespondovat se stavem vztahu. Jakmile se vztah 
zacne uzdravovat, provazky se stanou jasnejsfmi, nabitymi energif, pruznejsfmi 
a odolnejsfmi. Ve zdravych vztazfch majf krasnou barvu. 

Jak jsme jiz uvedli, provazky z urcite cakry vyjadrujf urcity aspekt vztahu. Pokazde, 
kdyz zfskame s nekym v tomto aspektu novou zivotnf zkusenost, vyrostou dalsf 
provazky. Jestlize jsme s nekym v interakci ve vsech aspektech, ktere reprezentujf 
vsechny cakry, budou provazky spojovat vsech sedm caker. V duvernych 
dlouhotrvajfcfch vztazfch vytvorfme mnoho provazku, ktere nas spojujf ve vsech 
cakrach. Takto vybudujeme velmi hluboke vztahy a zustavame s temito partnery 
psychicky spojeni bez ohledu na to, jak jsou od nas vzdalenf a jak dlouho se s nimi 
nevidfme. Matky naprfklad vedf, jak sejejich detem dan, at' jsou kdekoliv a at' se 
s nimi naposledy setkaly pred jakkoliv dlouhym casern. 
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Zivotnf trauma a vztahove provazky 

Jednou z nejbolestnejsfch zivotnfch zkusenosti je ztrata nekoho milovaneho, at' se 
jedna o opustenf, rozvod nebo smrt. Provazky zustanou po takovem prozitku zle 
poskozene. Videla jsem jako nasledek traumatu roztrzene vsechny cakry na prednf 
casti tela s provazky vlajfcfmi do prostoru. Clovek ma pocit, zeje rozervan na kusy 
nebo ze mu schazf ta lepsi pulka. Mnoho lidi je z toho dezorientovano a nevedf, 
co delat. 

Kdyz se jedna o tezky rozvod, partner, ktery chce odejft, se obvykle pokousf 
vytrhnout co nejvfc vzajemne spojujicich provazku a zanechava toho druheho 
ve strasnem zmatku. Vjeho i ve svem poli vytvorf uplnou spoust' a mnoho bolesti. 
Kdyz se tak stane, kazdy z nich trpi a citi se odpojen od mnoha aspektu sveho zivota, 
ktere se tykaly i partnera. Poskozene provazky nereprezentuji jenom vztah, ale 
i vsechny cinnosti, ktere partneri spolu delali. Mnozf z tech, kterf se od partnera takto 
nasilfm odloucili, majf tendenci rychle navazat novy vztah, aby si vylecili bolest, 
zpusobenou krutymi ciny byvaleho partnera. Nanestestf majf sklon znovu vytvaret 
stejny typ negativnfch vztahu s podobnymi partnery, jake meli predtim, protoze 
vztahove provazky nevylecili. Kdyz se pri nasilnem odloucenf poskodi velke mnozstvf 
vztahovych provazku, trva byvalym partnerum, kterf spolu dlouho zili v manzelstvf 
a potom se rozvedli, nejmene pet, nekdy az sedm let, nez se preorientujf na jiny 
zivot. Zalezf to na rozsahu poskozenf a take na torn, jak je clovek schopen jej lecit. 
Kdyz pomaha lecitel, jde to prirozene mnohem rychleji. 

U tohoto jevu lide casto nerozumf tomu, ze pri rozchodu se urcite provazky musf 
rozpadnout, zatfmco jine zustavajf. Co se stane s partnerem, kteremu ten druhy 
odejde, zalezf na torn, jak je na separaci a uvolnenf zavislosti u stareho vztahu 
pripraven. Nezdrave provazky odolavajf zmene a pokousejf se udrzet status quo, 
zatfmco provazky zdrave proste umoznf presunutf. Zdrave provazky zustavajf 
spojene, at' se deje, co se deje. Kdyz se dva lide milovali, laska zustava a zustavajf 
take provazky, ktere k nf patrily. 



Problemy se vztahovymi provazky 



Problemy s provazky prvnf cakry 

Provazky z prvnf cakry (ktere rostou take hluboko do zeme) vyjadrujf, jak pevna 
je nase vule zft ve fyzickem tele ve vztahu k zemi a ve vztahu s nekym jinym. 

Hlavnf prfciny poskozenych nebo spatne vyvinutych provazku jsou podle 
me nasledujfcf: 

• odpor dftete k tomu, aby se inkarnovalo; 

• trauma z porodu, ktere narusilo schopnost novorozence spojit se se zemf pri 
narozenf; 
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• fyzicke stradanf ve velmi ranem veku, ktere bran! narustanf jeho vztahu k zemi 
a rustu provazku smerem do ni; 

• fyzicke zneuzitf ve velmi ranem veku, ktere dite pocit'ovalo jako zivot ohrozujfcf 
a ktere zpusobilo, ze se pripravovalo ho opustit tfm, ze zpretrhalo provazky se zemf; 

• napodobovanf rodicu, kterf nebyli se zemf spojeni; 

• nehoda, pri ktere doslo ke zranenf kostrce, coz nasledne poskodilo vnitrek cakry 
a provazky. 

Poskozenf provazku prvnf cakry ovlivhuje vuli klienta zft a fungovat ve fyzickem svete. 
Zpusobuje problemy s jeho zakotvenfm do zeme a spojenfm se s ostatnfmi ve fyzicky 
zamerenem zivote - pri sportech, cvicenfch a celkove pri uzfvanf si radosti 
z prirozeneho zivota na zemi. Hlavnfm dusledkem je nezakotvenost a neschopnost 
absorbovat hutne zemske energie. To nasledne zpusobuje, ze pole je celkove slabe 
a neschopne vyzivit robustnf fyzicke telo. Dusledkem je telo slabe. 

Nedostatek spojeni se zemf vyvolava samo o sobe velky strach ze zivota ve fyzickem 
svete. Projevuje se jako strach z existence ve fyzickem tele, zdanlive oddelenem 
od zrejme nepratelskeho fyzickeho sveta, ktery ho obklopuje. Clovek se citf jako 
zajatec uvezneny a bolestive muceny v hrozne kleci - svem fyzickem tele. Svuj stav 
vnfma jako trest za neco, co udelal. Neustale se pokousi zjistit, co to bylo. Doufa, 
ze kdyby se mu podarilo na to prijit, jeho stradanf by skonalo. Nikdy se necftf 
v bezpecf. 

Muze se stat, ze se tito lide pri meditaci, pokud se jejich energeticke vedomf dostane 
nad jejich hlavu, zacnou cftit v bezpecf. „Ach, kdyby to jenom mohlo tak byt porad", 
prejf si. Bohuzel je to ta nejhorsf vec, kterou pro sebe mohli udelat, protoze to dal 
oslabuje provazky, ktere je spojujf se zemf. Dlouhodobe je meditace cinf jeste mene 
schopnymi zvladnout fyzicky svet. 

Obvykla onemocnenf, ktera jsou dusledkem poskozenych provazku prvnf cakry: 

Slabe provazky prvnf cakry oslabujf energeticke pole a fyzicke telo tou merou, 
ze nakonec vsechna onemocnenf s tfm bud' prfmo, nebo neprfmo souvisejf. Nejdrfve 
se slabost muze projevit jako nedostatek fyzicke energie. Potom se mohou objevit 
i tezkosti u zlaz s vnitrnf sekrecf. Postupne se muze vyvinout AIDS, rakovina nebo 
autoimunitnf onemocnenf jako naprfklad revmaticka artritida. Jak se onemocnenf 
projevf, zalezf take na stavu provazku z ostatnfch caker. 

Priklady leceni a jeho ucinky: 

Pravdepodobne nejvfc lecebnych zakroku, ktere jsem delala u provazku prvnf cakry, 
bylo u klientu s poranenou kostrcf nebo traumatem raneho veku, ve kterem 
se odpojili od zeme. V prubehu me lecitelske praxe jsem pravidelne pracovala 
na prvnf cakre a potom spoustela nove provazky do zeme. Vysledkem byla 
revitalizace imunitnfho systemu, posflenf fyzickeho tela a zdvojnasobenf fyzicke 
energie klienta. Vzpomnela jsem si na jeden prfpad, kdy u pacientky nasli Epstein- 
Barruv virus, a nebyla v dobrem stavu. Jejf prvnf, druha a tretf cakra nefungovaly 
spravne. Jejf lecitel pracoval na jejf tretf cakre. V urcitem rozsahu to pomohlo, ale 
pravidelne se dostavovaly recidivy. Prestaly teprve potom, kdyz jsem napravila 
druhou, ale hlavne prvnf cakru a spojila provazky se zemf. Potom uz se cftila dobre. 
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Problemy s provazky druhe cakry 

Provazky z druhe cakry predstavujf potesenf z plodnosti zivota projevujfcf 
se prostrednictvfm smyslu a sexualnfm vztahem. Cim jasnejsf vztah k radostem 
procit'ovanym prostrednictvfm smyslu a sexu mame, tfm zdravejsf provazky budeme 
vytvaret. Cfm lepe se par sexualne shodne, tfm lepsf je jejich sexualnf vztah a tfm 
zdravejsi, silnejsf a krasnejsf provazky vytvori. Jakekoliv poskozenf provazku 
se projevf poruchami v techto oblastech zivota. Pokud naopak mame tezkosti 
se smyslnostf a sexem, budou videt i na provazcfch, ktere vyrostou mezi nami 
a nasfm partnerem. 



Pri kazdem sexualnfm styku s nekym vznikajf dalsf provazky, s partnerem zustavame 
spojeni po cely zbytek nasich zivotu. Obcas toto sdelenf vyvolava zmatek v tech, kterf 
meli hodne sexualnfch partneru, obzvlaste kdyz se nejednalo o zdrave vztahy. 
Provazky je treba vycistit, aby pozitivnf aspekty vztahu zustaly a negativnf se vylecily. 
Nikdy se nemohou uplne ztratit. Hlavnf prfciny slabe rozvinutych nebo poskozenych 
provazku druhe cakry jsou nasledujfcf: 

• tezkosti se senzualitou a sexualitou pochazejfcf z minulych zivotu, se kterymi se dfte 
narodf; 

• celkova nevsfmavost, neucta a snizovanf smyslnosti a sexuality v prostredf, 
ve kterem dfte vyrusta; 

• prfme odmftnutf projevu senzuality a sexuality dftete rodici nebo blfzkymi 
dospelymi; 

• sexualnf zneuzfvanf dftete; 

• znasilnenf osobou stejneho nebo opacneho pohlavf; 

• invazivnf medicfnske postupy pouzite pri onemocnenf maleho dftete; 

• spatne zachazenf sexualnfho partnera. 

Obvykla onemocnenf, ktera jsou dusledkem poskozenych provazku druhe cakry: 
Problemy, ktere jsem videla jako dusledek poskozenych provazku druhe cakry: 

• potlacena sexualita jako nasledek sexualnfho zneuzfvanf; 

• sexualnf perverze (ze vsech typu sexualnfho zneuzfvanf); 

• neschopnost dosahnout orgazmu; 

• neschopnost pocft; 

• impotence pri styku s urcitou osobou; 

• rakovina prostaty; • vaginalnf infekce; 

• rakovina vaginy; 

• infekcnf onemocnenf vajecnfku; 
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• zanetlive onemocnenf panve; 

• homosexualita jako nasledek opakovaneho znasilnovanf osobou stejneho pohlavf. 

Tim nechci rfci, ze homosexualita je nemoc. Heyoan rfka: 

*** 

Clovek se inkarnuje, aby naplnil svuj zivotni ukol, a k tomu mu slouzi 
i vsechny jeho fyzicke parametry vcetne tela. Mnoho jedincu se muze 
rozhodnout pro zenske nebo muzske telo bez tradicni sexualni orientace 
na opacne pohlavf proste proto, ze to nenf typ zivotni zkusenosti, kterou 
potrebuje v tomto zivote zfskat. Ve spiritualnim zivote neexistujf odsudky, 
tykajici se toho, jak se kdo rozhodne vyjadrit svou sexualitu. Jedna se vfce 
o to, aby byla vyjadrena pravdive s laskou, odvahou a moudrostf. 

Rozeznavame dva typy homosexuality: Jeden jako dusledek svobodne volby 
pri vytvarenf pomeru pro zivotni zkusenost a druhy, ktery pochazi z traumatu 
jako nasledku karmy z cinu v minulosti. (Dovolte mi pripomenout, ze karma 
nenf trest, je to spfse odraz ucinku cinu v minulosti. Vsechny nase ciny 
vytvarejf nasledky, ktere se nakonec vracf zpatky k nam. Nekdy se tak stane 
az za mnoho zivotu.) Urcitym zpusobem jsou oba typy homosexuality stejne 
- vytvarejf podmfnky pro naplnenf zivotnfho ukolu. Ve druhem prfpade 
trauma potrebuje lecenf, ale to nutne nemusf vest k heterosexualite. Cflem 
je spfse celistvost jedince. 

*** 

Musim zduraznit, ze poskozene provazky nejsou hlavnf prfcinou zmfnenych problemu 
v aurickem poli. Pnklady, ktere jsem pri sve praci videla, a tykaly se lidi, jejichz 
problemy byly zpusobeny hlavne poskozenymi provazky, jsem uvedla jenom pro 
ilustraci. 

Pnklady leceni a jeho ucinky: 

V nekolika pnpadech jsem pracovala na znovuuvedenf do rovnovahy kanalu energie 
souvisejicich s endokrinnfm systemem, abych pomohla zenam, ktere chtely otehotnet. 
Nemocne nebo zastrcene provazky z minulych vztahu nekdy zabrahuji tomu, aby se 
v soucasnem sexualnfm vztahu zformovalo spojenf zdravymi provazky. V techto 
pnpadech musim dat do poradku nejdnve stare provazky, predtim nez se ty nove, 
spravne zformovane mohou pripojit. Kdyz se tak stane, muze dojit k otehotnenf. Kdyz 
obe poloviny paru spolupracovaly, dosahla jsem casto uspechu. 

Pokud ovsem se mnou nespolupracovali oba partneri a lecenf bylo nutne provest 
u obou, spojovanf provazku se nedarilo. Prisla za mnou jedna zena, ktera nebyla 
schopna otehotnet. Cast jejfho energetickeho pole souvisejfcf s rovnovahou 
endokrinnfho systemu byla zdeformovana a roztrzena. Navstivila mne trikrat, vse 
se podarilo urovnat. Byla pripravena. 

Na konci poslednfho sezenf si pro ni prisel manzel. Pobyl v mfstnosti, kde lecim, 
nekolik minut a ja jsem videla, ze provazky mezi jejich druhymi cakrami nebyly dobre 
spojene. Zacala jsem je spojovat, ale jak jsem na torn pracovala, videla jsem, ze 
v jeho poli je potreba mnohem hlubsi prace, zvlaste v oblasti genitalii. Hluboko uvnitr 
prvnf a druhe cakry byla nejaka porucha. Videla jsem, ze jeho spermie jsou velmi 
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slabe a neschopne oplodnit vajlcko. Manzel se bohuzel k me praci stavel skepticky, 
ba trochu nepratelsky. Jelikoz o lecenf nestal, nedalo se nic delat. Pozdeji jsem 
se dovedela, ze absolvoval testy, pri kterych byl u nej zjisten jenom velmi nfzky pocet 
slabych spermif. 

Od pntelkyne jsem slysela, ze zkouseli umele oplodnenf, ale bohuzel, vzhledem 
k manzelovym aurickym a fyzickym nesnazfm se to nepodarilo. Byla jsem z toho 
smutna. Mozna jsem nemela mlcet. Mozna jsem mohla preklenout ten skepticizmus. 
Ale chtela jsem respektovat jeho nazor a volbu. 



Problemy s provazky treti cakry 

Provazky ze treti cakry vyjadrujf spravnost a primerenost pece o sebe a o ostatnf 
v urcitem vztahu. Peel o dite je mfneno, ze se starame o jeho kazdodennf potreby - 
udrzujeme ho v cistote, oblekame, krmfme, cteme mu pred spanfm pohadky 
a ukladame ho do postylky. Mnoho rodicu miluje hluboce sve dite, ale neumf o nej 
takto pecovat. Nebo naopak jsou rodice, kteri o sve dite umf dobre pecovat, ale 
s laskou je to slabs!. Trauma ve vztahu muze provazky velmi poskodit. Obvykle se 
jedna o trauma nasledkem nedostatku kontaktu a pece, nebo o tezkosti s rodici, kteri 
dite prilis ovladaji a potlacuji. Detskou reakci na traumata je snaha zpretrhat 
provazky mezi svou treti cakrou a treti cakrou rodice, ktery je svym chovanlm 
zpusobuje. Pokud se jedna o trauma z nedostatecneho nasycenl, konce roztrzenych 
provazku se obvykle vznasejl v prostoru kolem dltete. Vypada to, jako kdyby se dite 
pokouselo najlt nekoho jineho, ke komu by se mohlo pripojit. Kdyz trauma pochazl 
z prllisneho ovladanl dltete, zustavajl provazky vtlaceny do jeho treti cakry. 
Domnlvam se, ze se dite tlmto zpusobem chranl, aby se ho nekdo dalsl nepokousel 
znovu ovladnout. Ke stejnym traumatum bude s nejvetsl pravdepodobnostl u dltete 
dochazet i pozdeji v ostatnlch vztazlch jeho dalslho zivota. 

Po case se tyto provazky zamotajl, vtlacl do treti cakry a zpusobl, ze cakra nebude 
dobre fungovat. Dlouhodobe vypada proces nasledovne: 

1. Aby rodice mohli dite nadmerne ovladat, vyrostou zjejich treti cakry provazky 
s tlmto ucelem a spojl se s nlm. 

2. Potom se dite pokousl vymanit a roztrhne provazky. 

3. Zustane zavrene do sebe a zamotane provazky se vtlacl do jeho treti cakry. 

4. Nasledkem toho se dite nedokaze s ostatnlmi spravne spojit, protoze provazky jsou 
prilis nemocne. 

Lide, kteri tlmto procesem prosli, prochazejl zivotem bez spojenl s rodicem nebo rodici 
a majl problemy ve spojenl se s ostatnlmi lidmi. Nikdy nemajl pocit, zejim jejich 
rodice rozumejl a ze je uznavajl takove, jacl jsou. Budou vse rodicum zazllvat 
a nedokazou prijmout, ze i jejich rodice jsou lidske bytosti, ktere jdou zivotem. 



Lecenl metodou vkladanl rukou umoznl provazky vytahnout, rozplest a vycistit tak, 
aby se mohly zdravym zpusobem k nekomu pripojit. Pro lecitele s praxl to nenl tezke. 
Provazky zustanou zdrave, pokud je klient pripraven zdravy vztah uzavrlt. Negativnl 
vztah ale povede k jejich opetovnemu poskozenl. Je vsak mene pravdepodobne, ze 
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k tomu dojde, protoze zdrave provazky umoznf zkusenost se zdravym vztahem - 
neco, co mozna tito lide predtfm v tomto zivote nepoznali. 

Obvykla onemocnenf, ktera jsou dusledkem poskozenych provazku treti cakry: 

Nejcasteji sejedna o onemocnenf organu, ktere se v oblasti treti cakry nachazejf. 
Roztrzene nebo dovnitr vrostle provazky na leve strane treti cakry patrf vztahu 
k matce a vyust'ujf do problemu jako napr. hypoglykemie (snfzenf mnozstvf cukru 
v krvi), cukrovka, rakovina slinivky bfisnf, poruchy travenf a vredy. 

Roztrzene nebo dovnitr vrostle provazky na strane prave pochazejf z problemu 
ve vztahu k otci a jejich dusledkem jsou pomalu pracujfcf nebo nedostatecne fungujfcf 
jatra, infekce jater nebo rakovina jater. 

Priklady lecenf a jeho ucinky: 

Pri demonstraci na kurzu lecenf jsem pracovala s Carey. Carey, stfhla, dlouha, hezka 
mlada zena pochazela z bostonske oblasti. Ve trfde byla velmi ticha, tak jsem 
se rozhodla s nf pracovat, abych jf pomohla vice se projevovat. Videla jsem, 
ze provazky na leve strane byly hluboko vtlacene do treti cakry. Jeden konec mely 
provazky spojeny se spickou cakry a druhy, ktery byva normalne spojen s matkou, 
byl do cakry vtlacen. Zacala jsem s temito provazky pracovat. Kdyz jsem vzala 
chomac zamotanych provazku zjejf treti cakry, zacala Carey zhluboka dychat 
a protahovat se - tak reagovala na novy prostor ve svem tele. Priste jsem provazky 
cistila. Kdyz to bylo hotove, vratila jsem nektere z provazku, ktere predstavovaly jeji 
zavislost, 'hluboko do jejf treti cakry a vedla je dal dolu pres harickou uroveh az do 
hvezdy stredu - jinymi slovy zakorenila jsem je do jadra jejiho Byti. Tyto provazky, 
ktere se tykaly jejf pece o sebe a o ostatnf, budou ted' rust z tohoto mfsta. 

Priste jsem znovu spojila zbytek provazku s treti cakrou jejf matky. Fyzicky nebyla pri 
tomto lecenf prftomna, takze jsem pouzila stejny zpusob jako pri lecenf na dlouhe 
vzdalenosti. To jf umoznilo mft uplne jiny pocit ze spojenf s matkou. 

Zpetny ucinek byl ohromujfcf. Je to ve vsech podobnych prfpadech, ktere jsem lecila, 
vfcemene stejne. Vztahy se velmi radikalne zmenf. Lide obvykle opoustejf lecenf 
s presvedcenfm, ze konecne budou schopni jednat s rodici jinak. Byvajf velmi 
prekvapeni zjistenfm, ze nejen oni jsou jinf, ale i jejich rodice. Nejenze se zmenil 
vztah Carey k matce, ale i matcin vztah k nf. Kdyz se prfste setkala se svou matkou, 
matka ji privftala a akceptovala ji zpusobem, po kterem Carey vzdy touzila. Po letech, 
kdy cftila odcizenf, cftila, ze ji matka konecne prijala takovou, jaka je, ne jakou chtela, 
aby byla. Od te doby se jejich vztah rozvfjf a roste. 

Chaos ve vztahu je nekdy zpusoben zdeformovanymi spojenfmi provazku. 
Co povazuje klient za prfcinu svych problemu, byva castokrat v uplnem protikladu 
s tfm, co ukazuje aura. Klient si muze cely zivot myslet, ze problem byl na strane 
matky, zatfmco se tykal otce. Mnoho zen se domnfva, ze ma problemy s muzi. Zda 
sejim, ze nemohou dostat to, coze vztahu s nimi potrebujf. Kdyz se ale podfvam 
na jejich auricke pole, zamuchlane, roztrzene provazky ze tretf cakry majf na leve 
strane, coz indikuje problemy pochazejfcf z jejich vztahu s matkou. 

Naprfklad moje pacientka Joyce se uz od velmi raneho veku naucila, ze to, 
co potrebuje od sve matky, nedostane. To je z detskeho pohledu nesmfrne bolestna 
a hroziva zkusenost. Matka je ta, ktera zivot dava a udrzuje. Dfteti se tento prozitek 
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musel jevit jako zivot ohrozujfcf. Joyce roztrhla provazky tretf cakry, ktere ji s matkou 
spojovaly. Prenesla potrebu materskeho pecovanf na otce. Z aurickeho pohledu 
to znamenalo, ze vsechny jejf potreby pres provazky jejich tretf cakry byly preneseny 
na nej. Joyce se dostalo nasycenf od otce. Tatinek delal vsechno, co mohl, ale prece 
jenom nemohl byt maminkou. 



Pozdeji v zivote znovu vytvarela stejny vztah. Joyce, ted' uz dospela zena, 
se pokousela od muzu dostat materskou peci. To nemohlo fungovat. Dosla k zaveru, 
ze vjejfm vztahu k muzum je neco v neporadku, coz byla prirozene pravda, a tak 
na torn pri sezenfch pracovala. Velmi logicky si vybrala jako terapeuta muze - jen 
on jf mohl pomoci pracovat na jejfm vztahu k muzum tak, aby se naucila, jak v nich 
naplhovat sve potreby. V tomto stadiu nemela mnoho tezkosti se zenami, jelikoz 
od nich nic neocekavala. Kdyz neco potrebovala, nikdy nechodila za nimi, dokonce ani 
kdyz se jednalo o lecenf nebo terapii. 

Pokud by to takto pokracovalo, stav Joyce by se nikdy doopravdy nezlepsil, ani kdyby 
to tak z vnejsiho pohledu vypadalo. Zustavala stale v pozici presunu ve vztahu - byla 
hodna holcicka a stavala se dokonce jeste lepsi. Naplnena posvatnou uctou ke svemu 
terapeutovi ho stedre odmehovala a byla by pro neho udelala cokoliv. Bohuzel se 
z toho podvedome tak tesil, ze nevnfmal, co se vlastne deje. 



Bystry lecitel pozna, ze pacientka potrebuje pracovat na svem vztahu k zenam 
s terapeutkou nebo lecitelkou, ktere maji praxi ve zvladanf psychologickych problemu 
predtfm, nez se muze zabyvat tezkostmi s muzi, ktere ji na terapii privedly. Potrebuje 
uvolnit existencialnf hruzu, od ktere se oddelila, kdyz prerusila sve spojenf s matkou. 
Behem tohoto procesu si zacne uvedomovat, ze zeny vjejfm zivote jf mohou hodne 
dat a ze mnohe jejf potreby, ktere orientovala na muze, tarn nepatrily. Takto se vylecf 
jejf vztah k muzum. Lecitel muze rozplest, opravit a znovu spojit pretrzene provazky 
s tretf cakrou jejf matky. Tfm se vztah zmenf, muze se rozvfjet a rust z bodu, 
ve kterem tak dlouho ustrnul. 

Vjinem prfpade jsem predvadela postup lecenf na studentce prvnfho rocnfku, kterou 
budu nazyvat Grace, abych rovnez ukazala silny ucinek cistenf vztahovych provazku. 
Nejdrfve jsem pracovala s provazky prvnf cakry, potom tretf. Po sesti mesfcfch jsem 
mohla zacft pracovat s provazky ctvrte cakry. Prfklad ukazuje, jak lecivy proces 
postupoval. 

Grace je krehka blondynka tiche a jemne povahy. Pracuje jako finacnf prokuristka 
a ucetnf u spolecnosti zabyvajfcf se architekturou. Lecebna sezenf trvala vzdy ctyricet 
pet minut. 

Nejdrfve jsem pracovala s jejf prvnf cakrou -otevfrala ji a uzemhovala provazky. 
Potom na uprave struktury eterickeho pole leve nohy, ktere to, jak jsem videla svym 
vyssfm smyslovym vnfmanfm, potrebovalo. Grace mi pozdeji sdelila, ze to byla jejf 
slabsf noha. Vycistila jsem meridian, ktery to potreboval. Pokracovala jsem na druhe 
cakre - cistila jsem ji a opravovala. 

Nejvfc casu jsem venovala jejf tretf cakre. Provazky byly hodne ponicene. Rozmotala 
jsem je a vycistila. Nektere byly tak vtazene dovnitr, ze se omotaly kolem centralnfho 
vertikalnfho siloveho proudu. Pruvodci odebrali stare provazky a dali tarn zbrusu nove. 
Nikdy predtfm jsem to nevidela. Videla jsem pouze, jak provazky opravovali a cistili. 
Potom polozili dovnitr tretf cakry protezu, ktera vypadala jako badmintonovy mfcek. 
Sdelili mi, ze se do trf mesfcu rozpustf. 
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Za dalsfho pul roku jsem telefonovala Grace, abych se zeptala na vysledek meho 
lecenf. Rekla mi nasledujfcf: Muj vztah k rodicum se po lecenf zmenil. Moje prvnf 
cakra byla hodne otevrena. Cftila jsem se spojena se zemi vie, nez kdykoliv predtfm. 
Kdyz jsem prisla domu, maminka mne objala a v jejfm pohledu bylo tolik lasky, kolik 
jsem jf tarn jeste nevidela. Jejf laska ke mne se uplne zmenila. Nikdy predtfm 
ji nevyjadrovala. Cely vfkend chtela byt se mnou. Pracovala na zahradce a ja jsem 
jenom sedela na trave. Ptala se mne na lecenf. Byla ke mne otevrenejsf a vfee 
prfstupna prijmout mne takovou, jaka jsem. 

Stejne to bylo i s otcem. Cftila jsem, ze mne opravdu ze srdce miluje. Nikdy predtfm 
to tak otevrene nedal najevo - neco se zmenilo. Cftila jsem to take tak po cele leto, 
protoze jsem se tomu nebranila. N evyvo lava la jsem napeti a oni take ne. Potom jsem 
si uvedomila, jak jsme to, ze jsme se tak duverne znali, pouzfvali pro napadanf toho 
druheho. Tfm, ze jsme spolu byli spojeni novymi provazky, to v prubehu leta uplne 
prestalo. Cakra zustala stabilnf po dobu peti mesfcu. Ted' v prosinci se to zase 
zhorsilo. Mela jsem hodne prace a byla jsem ve stresu. Nedelala jsem zadna cvicenf. 

Grace mi take sdelila, ze jejf vztah k rodicum ted'trochu „usnul". Nebylo to jako pred 
lecenfm, ale obe strany lasku navenek projevovaly mnohem mene nez predtfm. 

Po telefonu jsem provedla ctenf jejf cakry. Prvnf byla mene otevrena nez pred 
lecenfm, ale zato mnohem silnejsf. Tretf cakra se trochu kymacela ze strany 
na stranu, ale bylo to zpusobene kusem tmave cervene stagnujfcf energie, ktery lezel 
v jejfm stredu. Popsala jsem jf nekolik moznostf, jak to lecit. Take jsem videla, ze jejf 
vztah s rodici se prohloubil a ze pro Grace je dulezite, aby pracovala na vycistenf, 
oprave a posflenf vztahovych provazku ctvrte cakry, ktere se tykaly spojenf s rodici. 
Udelala to a vztah s rodici se stal hlubsfm a duvernejsfm. 



Problemy s provazky ctvrte cakry 

Provazky ze ctvrte cakry vyjadrujf lasku a mysterium rovnovahy mezi milovanfm 
a vulf. Kdyz rfkame, ze nase srdce jsou spojena, mluvfme prave o nich. (Anglicky 
znamena vyraz „heartstrings" doslovne srdecnf provazky, preklada se jako hluboke 
city; poznamka prekladatele.) Vetsina mych klientu mela s provazky ctvrte urovne 
tezkosti. K poskozenf techto provazku dochazf v prubehu nezdravych milostnych 
vztahu. Zacfna to v detstvf a clovek nezdrave spojenf opakuje i v dospelosti. Problem 
naroste pokazde, kdyz se trauma opakuje. 

Obvykla onemocnenf, ktera jsou dusledkem poskozenych provazku ctvrte cakry: 

Nejobvyklejsf prfcinou poskozenf provazku ze srdecnf cakry u mych klientu i studentu 
byla zranenf z milostnych vztahu. Onemocnenf, ktera z toho vznikajf, jsou bolesti 
srdce, palpitace (busenf srdce), fibrilace srdecnfch sfnf a poskozenf srdecnf tkane, 
ktere muze vyustit v infarkt. 

Priklady lecenf a jeho ucinky: 

V lete 1991 jsem pozadala studentku, ktera navstfvila vstupnf seminar o lecenf, zda 
bych s nf mohla pracovat pri demonstraci pokrocilych lecitelskych technik, a ona 
souhlasila. Jiz drfve v prubehu seminare jsem si vsimla, ze provazky, ktere spojovaly 
jejf srdecnf cakru s cakrou jejfho zesnuleho otce, byly velmi poskozene. Vetsina byla 
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vrazena hluboko do srdecnf cakry. Nektere visely do prostoru. Videla jsem nekolik 
psycho-noetickych forem energetickeho vedomf zbyvajfcfch vjejf srdecnf cakre 
po zkusenostech z minulych zivotu. V dusledku toho sejejf srdecnf cakra spfse 
kymacela ze strany na stranu, nez aby se spravne otacela ve smeru hodinovych 
rucicek. Zeptala jsem sejf, jake jmeno by si vybrala pro tuto studii, a ona zvolila 
Ester, ve spojitosti s biblickou Ester. Ester, ktera zila na stredozapade, byla 
pravnickou a spisovatelkou na volne noze. 

V roce 1976, kdyz studovala na univerzite pravo, jf lekari zjistili vadu mitralnf chlopne. 
Rekli jf, ze je to velmi mala porucha a ze pokud jf to nebude vadit pri beznych 
cinnostech, nenf potreba ji lecit. Pred par lety zacala Ester s velmi aktivnfm cvicenfm. 

V te dobe zacaly tezkosti. 

Ester mi rekla: 

„Me srdce skakalo jako dive a ja to nemohla zastavit. Trvalo to pres tricet minut. V 
te dobe mi kardiolog sdelil, ze nemam vadu mitralnf chlopne, ale atrialnf fibrilaci a 
to velmi neobvykleho druhu - zavislou na poloze tela. Porucha muze byt vyvolana 
proste tfm, ze se otocfm na levou stranu. Byly tarn dva symptomy. Jeden - ze me 
srdce tlouklo v rychlejsfm tempu, a druhy - ze srdce mohlo vynechavat. Aby nedoslo 
k embolii, ze ktere mohla vzniknout mozkova prfhoda, predepsali mi lekari Lanoxin. " 

Nejvfce casu jsem stravila pri praci na jejf srdecnf cakre. Nejdrfve jsem vycistila 
nashromazdenou energii a odstranila ji. Potom jsem uvolnila poskozene provazky, 
vytahla je, rozpletla, vycistila, nabila, posflila a potom znovu spravne spojila 
se ctvrtou cakrou jejfho otce. Kdyz jsem to dokoncila, utvary pochazejfcf z minulych 
zivotu se zacaly na ctvrte urovni pole rozvfjet — byly take ve ctvrte cakre. Z leve 
strany srdce jsem vytahla dlouhy ostry predmet, ktery vypadal jako kopf. Vyssfm 
smyslovym vnfmanfm jsem videla, jako kdyby byla zrazena a zabita v nejakem 
konfliktu z minuleho zivota. Pres jejf srdce lezely take dva tezke huste stfty, ktere tarn 
byly umfsteny pri nabozenskem obradu v casech pradavne Bohyne. Byt knezkou 
znamenalo v te dobe zasvetit svuj zivot Bohyni a vzdat se vztahu s muzem. Stfty byly 
popsany nejakym starobylym pfsmem. Stfty tohoto druhu se umfst'ovaly na srdce pri 
obradu, aby knezku ochranily pred tfm, aby se do nejakeho muze zamilovala. Kdyz 
se mi podarilo odstranit stfty, mohla jsem odstranit take brnenf, ktere vypadalo jako 
ze stredoveku. Predmety z minulych zivotu zustavajf v aurickem poli jako nerozresena 
psycho-noeticka energeticka vedomf a ovlivhujf tento zivot. Kopf ji mohlo vest 
k ocekavanf zrady srdce; stfty mohly ovlivhovat jejf schopnost vztahu s muzi. Brnenf 
naznacovalo silne psychologicke spojenf s Johankou z Arcu a mucednickou smrtf. 

Jakmile byly vsechny predmety odstraneny, z hrudi Ester zacalo vychazet svetlo. 
Nikdy predtfm jsem nevidela, aby z hrudi nekoho vyzarovalo tak krasne, zarive svetlo. 
Po lecenf se mne Ester zeptala, jestli muze vysadit leky. Z nekolika duvodu jsem 
rekla, ze ne. Predevsfm jsem na to nemela pravo. torn musel rozhodnout jejf 
doktor. Nechtela jsem v lecenf pokracovat, protoze jsem se nevenovala lecitelske 
praxi. Pozdeji se ukazalo, ze Ester prestala leky uzfvat na vlastnf pest. 

Pet mesfcu po lecenf jsem s nf mluvila o jejfch zkusenostech a prozitcfch v prubehu 
lecenf a o torn, co nasledovalo. Zde uvadfm nas rozhovor: 

Ester: „Co si pamatuji nejziveji, byl pocit, ze jsem lehcf a lehcf, kdyz jste odstrahovala 
ty stfty. Nebyla jsem si predtfm vedoma, ze bych tarn cftila nejakou tfhu, ale byla 
to uzasna uleva. Spojenf s Johankou z Arcu mi dava smysl, protoze opravdu mam 
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k mucednictvf sklon. Mam k nemu sklon ve svych pravnickych kauzach. Vsichni 
ml pratele by potvrdili, ze se v mnoha pnpadech prflis angazuji. Musfrm se obcas drzet 
zpet, cftfm, ze to prehanfm. Myslfm, ze si beru na sebe spoluzodpovednost tarn, kde 
ji nermann. Nekdy se do vseho vrhnu ke skode stavu sve energie. Jsem mfrova 
aktivistka. Jsem pravnicka a aktivne pusobfm v oblasti obcanskych prav. Vetsina 
mych prfpadu se tyka lidf, kterf jsou obeti nejakeho utlaku. Zastupovala jsem mnoho 
zen, ktere se citily byt obeti diskriminace - rasove, sexualnf nebo kdyz se uchazely 
o zamestnanf. Zastupovala jsem naprfklad Anitu Hill. Jsem feministka. 

Vysledkem lecenf bylo, ze uz nemam problemy ze srdcem - tedy asi tak 10 procent 
zustalo, obcas se jeste dostavuje busenf v nepravidelnem rytmu. Naucila jsem se 
v prfpade, ze k tomu dojde, polozit si pravou dlah nad srdecnf cakru a jenom 
ji pohybovat dokola ve smeru hodinovych rucicek. Tfmto zpusobem reguluji sve 
energeticke pole. Vyjste videla, jak se ma srdecnf cakra trasla a nespravne 
pohybovala, a ja si to predstavuji, a dokazu busenf srdce pomalu uklidnit tak, aby 
se cakra vratila ke svemu normalnfmu pohybu otacenf. Nestava se to casto, ale obcas 
ano. Ale tohle je jedina vec, kterou s tfm delam. 

Snfzila jsem davky Lanoxinu. Myslfm, ze jsem brala jeden a pul tablety denne. Zacala 
jsem brat jednu a pak pulku za den. Potom pulku kazdy druhy den a vlastne 
v rozmezf dvou tydnu jsem ho prestala brat vubec. 

Nejvfce me ohromilo, ze po obdobf, ktere nasledovalo po me druhe diagnoze a trvalo 
nekolik mesfcu, jsem se nemohla obratit v posteli na levou stranu bez toho, aby 
me srdce nezacalo blaznive skakat. Po lecenf uz to slo. Ze zacatku mi pripadalo, jako 
kdyby nevedelo, coma delat. Ale potom se zklidnilo a chovalo sejako normalnf 
zdrave srdce. Mohu se obratit na levou stranu a asi tri ctyri sekundy, velmi kratkou 
dobu se zda, ze si moje srdce vzpomfna na to, co delavalo predtfm, ale uz to neudela. 
Nevfm, jak bych to jinak popsala. Je to docela legracnf. " 

Barbara: „Takze, kdyz se otacfte, jste se svym srdcem. To vypada, ze prenasfte sve 
vedomf uvedomele do srdce. Prinasfte mu automaticky novy zpusob chovanf. " 

Ester: „Ano, myslfm, ze to delam, jsem tarn s nfm. Asi ho nejakym zpusobem 
konejsfm, ze uz nenf nutne, aby tak rychle tlouklo. Funguje to. 

Nejuzasnejsf bylo, kdyz jsem se jednoho dne probudila a uvedomila si, ze jsem spala 
na levem boku. Zrejme jsem se tak ve spanf otocila a me srdce netlouklo tak zbesile, 
jak to predtfm delavalo. Mohla jsem se ve spanf otacet, jak jsem chtela bez nasledku, 
a probudit se krasne vyspana. " 

Barbara: „To je skvele !" 

Ester: „Ano, hodne me to prekvapilo. Ale cftila jsem, ze bych se mohla vylecit uplne, a 
to mne frustrovalo. Chtela jsem, aby to bylo uplne pryc, nejenom na tech 95 procent. 
Protoze pri vasem lecenf jsem cftila, ze se stal velky zazrak, mela jsem pocit, ze jste 
saman. Vyjste to dokazala a vsechno jste ze mne sejmula. Byla jsem mnohem lehcf. 
Vzpomfnam si, ze kdyz jsem prfstf den spustila kyvadlo nad srdecnf cakru, rozkmitalo 
se na celou sfrku me hrudi. Byl to neuveritelne krasny pocit, byt takto otevrena. 
Pozdeji me frustrovalo, ze tarn jeste neco zustalo. Manzel rfka, ze jsem na sebe prflis 
tvrda, pravdepodobne zase ten mucednicky komplex. 
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Naucila jsem se z toho opravdu hodne o vztahu mezi tfm, kdo jsem emocionalne, 
a tfm, co je moje telo. A take to, ze energeticke pole je pro mne nastrojem pro 
komunikaci. Uvedomila jsem si, ze to byla zkusenost, ktera mi umoznila neco o sobe 
pochopit. Nejvfce se to tykalo prevzeti odpovednosti za sve lecenf a pochopenf, ze se 
jedna o kazdodennf peci. Jsem odpovedna za sve energeticke pole, ale jsou dny, kdy 
o nej nepecuji tak, jak bych mela. Necham sebe samu, abych se presprilis stresovala 
nebo nesmfrne vycerpala, a to je okamzik, kdy nastoupi ten falesny model. Me srdce 
se mi pokousi rici:, Hej, chovas se jako mucednfk. Prflis se angazujes. Jedes na prflis 
vysoke obratky. Moc si se do toho zakousla. Prosfm te, zpomal. ' 

Pamatuji si, ze jste o torn mluvila na workshopu, o torn, co nam nase tela rfkajf, 
co nam rfka proces onemocnenf. Mozna, ze ten zbytek nemoci mi slouzf jako 
vystrazny signal. Dava to smysl ?" 

Barbara: „Ano, je to tak. Zrejme se jeste stale potrebujete chranit. " 

Ester: „Souhlasim. " 

Barbara: „Jednou se muze vase nemoc ztratit uplne, protoze se dostanete do mfsta, 
kde se zastavfte automaticky, kdyz si o to vase telo rekne, a to mnohem jemnejsfm 
zpusobem, nez prostrednictvfm pocitu, ze je cas vypnout. " 

Ester: „Zat(m potrebuji vystrazny signal, ktery mne upozorhuje, ze prflis plytvam 
energiemi... Upozornf mne, ze je potreba se zastavit, soustredit se na energeticke 
pole a pracovat se srdecnf cakrou. " 

Barbara: „Vsimla jste si nejakych zmen ve svem vztahu k otci ?" 

Ester: „To je velmi zajfmave. V dubnu jsem se pripojila - poprve v zivote - 
k terapeuticke skupine, ktera pracovala na problemech z raneho detstvf, pochazejfcfch 
z rodinnych vztahu, a zabyvala se kodepencf. Myslfm, ze po lecenf jsem udelala 
nejvetsf pokrok. Nemela jsem po dlouhou dobu dobre vztahy s matkou, zapasila jsem 
s tfm mnoho let. Vyjasnila jsem si vsechno, co se tykalo matky. Ale otce jsem vzdy 
nechavala na pokoji. Prflis mi nahanel hruzu, nebo tarn bylo neco, co ve mne 
vyvolavalo vztek az do chvfle, kdy jsem na torn byla schopna pracovat, a to bylo 
prave po vasem lecenf. Nikdy predtfm jsem nemela odvahu zacft mft na neho vztek. 
Cast z toho, z ceho jsem obvihovala matku, patrila vlastne otci. Kdyz jsem mu jeho dfl 
vratila, byla jsem schopna videt matku v mnohem prfznivejsfm svetle - jak musela 
bojovat v dobe, kdy byla vdana za tohoto alkoholika a suknickare, sobce, ktery 
se staral pouze o sebe. Pak uz jsem to dokazala presunout na otce, postavit se mu 
tvarf v tvar a myslfm, dostat se blfz k tomu, abych mu odpustila. Ano, muj vztah 
k otci se urcite zmenil !" 



Problemy s provazky pate cakry 

Provazky z pate cakry se tykajf pevne duvery ve vyssf vuli ve vztahu. Predstavujf take 
davanf a prijfmanf prostrednictvfm zvuku, slov, hudby a symbolu pri uprfmne 
komunikaci. Je velmi zajfmave poznat, vjakem vzajemnem vztahu komunikace 
a vyssf vule jsou. Kdyz je krcnf cakra otevrena a dobre funguje, rfkame v kazdem 
okamziku pravdu. Pravda je automaticky v souladu s vyssf vulf. Na pocatku bylo slovo 
a to slovo bylo Buh. Slovo se zjevilo. To, co rfkame, se manifestuje do fyzickeho 
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sveta. Kdyz jsou nase vztahove provazky na teto urovni zdrave, pravda, kterou si ve 
vztahu vzajemne rfkame, prinese pozitivnf manifestaci vztahu sladeneho s vyssi vulf. 
Potom jsme schopni dosahnout ucelu vztahu. Kdyz nase vztahove provazky z pate 
cakry nefungujf spravne, nevfme, jak mluvit pravdive a v souladu s vyssi vulf. Mame 
tezkosti s nalezenfm ucelu naseho vztahu a vztah zacne byt piny bolesti. 

Vsechny vztahy se formujf kvuli tomu, abychom se necemu naucili. Vyssi vule se vzdy 
tyka tono, cemu se mame ze vztahu naucit. Nektere vztahy mohou vznikat jenom pro 
dokoncenf karmy. Karma je lekce, kterou jste jeste nezvladli a kterou si nesete 
z jednoho zivota do druheho. Jsou to zkusenosti, ktere jeste nebyly uplne uzavreny. 
V minulosti jste meli zamer lekci dokoncit, ale kdyz se to nepodarilo, nesete si ukol 
do dalsich zivotu. Vytvarfme si zivotnf plan a v nem jsou take typy vztahu, ve kterych 
se lekcfm mame naucit. Vybereme si rodice a rodinu. Otazka je, zda si take takto 
vybframe nastavajfcf partnery. Mame sve „druhe polovicky" ? 

Heyoan rfka: 

*** 

Vesmfr ve sve nekonecne moudrosti ma mnoho bytostf touzicich dokoncit 
urcitou cast uceni, poznanf a karmy, ktere odpovfdajf vasim potrebam a 
se kterymi se mdzete setkat. Nenf tak nedostatecne vykonny, aby pro nas 
pripravil jenom jednu moznost. V kazdem pripade clovek, ktereho potkate, 
je ten, ktereho budete po urcitou cast zivota povazovat za sveho druha, 
za milovanou bytost. Z naseho vyssiho pohledu je do urcite mfry kazdy 
jedinec na planete vasi druhou polovickou, a to vcetne tech, kteri nejsou 
v tomto okamziku inkarnovani. Jestlize vstoupfte do urciteho zivota 
s hlavnfm zamerem, s hlavnfm ukolem, bude pak vase tfhnutf k urcitemu 
partnerovi silnejsi, pokud ma tento jedinec zivotnf ukol, ktery je v uplnem 
souladu s vasim. V tomto smyslu Ize rfci, ze jste si zaslfbenf. Tak muzete 
poznat druha sve duse, se kterym si dokonale vyhovujete co se tyce 
energetickych vibracf, energeticke vymeny, souzneni a vyssich idealu a take 
v torn, kdo jste a kam kracite v urcitem okamziku a v urcitem obdobf zivota. 
Kdyz je lekce dokoncena a karma dovrsena, nemusf byt vztah jiz dele aktivnf. 
Nekoncf, protoze vztahy pfetrvavaji navzdy. Nebo se muzete rozhodnout, 
ze se budete spolecne ucit dal a zustanete spolu po cely zivot. 

Zalezi to jenom na vas, z naseho hlediska nelze mluvit o odlouceni. 

Pokud jde o to, jak casto jste byli spolu predtfm, to je dalsi zpusob, jak se na 
to dfvat. Kdyz jste se uz setkali, zda se vam, ze ten druhy jste vy. Cim 
vicekrat jste se predtfm setkali, tfm je ten pocit silnejsi. Mozna, ze v urcite 
chvfli, kdyz uz jste se tolikrat potkali, zacnete verit, ze to je vase druha 
polovicka, vase dusevnf dvojce. Co se jednou spojf, zustane spojeno navzdy, 
a cfm vfcekrat jste byli ve spojenf, tfm podobnejsf jsou vase prozitky 
a zkusenosti, poznanf a uroven integrace vedomf a individuality. 

Vztahy pokracujf nad fyzickym svetem. Pokracujf, i kdyz jeden z partneru 
opustf fyzicky svet. Jsou uplne stejne jako byly v nem. Tak je tomu i 
ve vztahu s Bohem. Vfte, prozitky romanticke lasky jsou velmi blfzke prozitku 
Bozske jiskry v cloveku - milenci prozfvajf to bozske v individualite partnera. 
Je to uvod k tomu, jak krasny vztah muzeme mft s Bohem. Lidske romanticke 
vztahy jsou prvnfm krokem z mnoha spojenf, ktera budete prozfvat predtfm, 
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nez se sjednotfte s Bohem. Nikdy se nevzdavejte lasky, krasy a zazraku 
poznavanf toho druheho. 



*** 



Provazky pate cakry mohou byt poskozeny v nevhodnych interakcfch, tykajfcfch 
se pravdy a vyssi vule ve vztahu. Mohou pochazet z minulych zivotu, ve kterem byla 
tato bytost zrazena nebo zradila jine. Mohou byt poskozeny v detstvf prostrednictvfm 
krutosti, hrubosti ve vztahu, pokud se tykaly pravdy. Napriklad kdyz otec nebo nejaka 
jina autorita never! dfteti, ze nelze. Mohou byt poskozeny rodici, kteff se se svojf 
rodicovskou roll nedokazou odpovedne vyrovnat. Napriklad jedna z roll otce 
je ochranit dfte pred tfm, aby mu bylo ublfzeno. Jestlize otec sve dfte neochranf 
a dokonce prenese svou frustraci na nej a fyzicky ho potresta, zrazuje vyssi vuli jejich 
vztahu. Dfte uz nebude duverovat vztahum s ostatnfmi muzskymi autoritami. 

Obvykla onemocnenf, ktera jsou dusledkem poskozenych provazku pate cakry: 

Nejcasteji jsem se setkala s hypoaktivnf stitnou zlazou, strumou, vybocenfm krcnf 
patere a plicnfmi onemocnenfmi. 

Pnklady leceni a jeho ucinky: 

Zena, ktere budeme rikat Lorie, ke mne prisla kratce po sve padesatce pote, 
co dlouha leta prochazela terapif, ve ktere se jf podarilo vyjasnit si spoustu problemu. 
Stezovala si na hypoaktivnf stftnou zlazu. Jejf hlavnf problem byl ten, ze neduverovala 
vztahum. Popfsu prfpad podrobneji, protoze je na nem dobre videt, jak Ize postupne, 
krok za krokem, cistit problemy vztahovych provazku pochazejfcf z detstvf. Prestoze 
jsou nektere casti jejfho prfbehu dosti drasticke, jejf vztahove provazky na torn nebyly 
hur, nez je takzvane normalnf stav u vetsiny lidf. Jinymi slovy, vetsina lidf ma tezkosti 
se vztahy, tj. se vztahovymi provazky v mnoha cakrach. Trva to obvykle velmi 
dlouho, nez se lide vylecf, pokud nevedf, ze provazky existujf a nemohou pracovat 
prfmo na nich. Prestoze ani Lorie po vetsinu zivota o nich nevedela nic, pouziji je 
vjejfm prfbehu. 

Lorie vyrostla v konzervativnfm stredozapadnfm farmarskem prostredf. Bylo to tiche 
devce, ktere nemelo mnoho pratel a hodne studovalo - ve skole dosahovala 
vybornych vysledku. Necftila se prflis spojena s matkou, ktera spfse davala prednost 
jejfmu starsfmu bratrovi a mladsf sestre. Byla pripoutana k otci, ktereho zbozhovala 
a pro ktereho byla ochotna udelat vsechno - dokonce se stat i jeho synem, kdyz jfm 
bratr odmftl byt. S panenkami si moc nehrala, ale Ifbilo se jf neco vyrabet, a tak casto 
asistovala tatfnkovi pri praci. Velmi zarlila na svou malou sestru, kterou vsichni 
obdivovali, zatfmco Lorie po dlouhe hodiny pomahala rodicum. 

Tyto zkusenosti vedly k deformaci jejfch vztahovych provazku k rodicum v mnoha 
cakrach. Provazky prvnf cakry vrostly silne do zeme, protoze Lorie hodne pracovala 
se cleny sve rodiny pri zemedelskych pracfch na farme. 

Provazky druhe cakry byly poskozene na leve strane, ktera se tyka matky, jelikoz s 
nf nebyla spojena pokud slo o smyslovou a sexualnf radost, kterou jejf matka ve svem 
zivote popfrala. Lorie take mela velmi prfsnou vychovu, co se tyce sexu, vzhledem 
k prostredf, ve kterem vyrustala. Sex byla povinnost, se kterou se zena musela smfrit. 

„Pecovacf" provazky tretf cakry byly dobre vyvinute mezi nf a otcem, ale ty, ktere 
ji spojovaly s matkou, roztrhla. Otec jf venoval pozornost a staral se o ni, ale 
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s matkou si role vymenily. Pecovala o ni Lorie. Sve potreby materske pece 
se pokousela dostat od otce. 

Provazky ctvrte cakry byly na leve strane srdce zatlacene dovnitr, protoze take sve 
srdce od matky odtrhla. Citila vinu, protoze souperila s matkou o otce. Zacas 
se provazky na obou stranach jejf pate cakry velmi zamotaly, protoze mela zmatek 
ve sve identite a ve svych opravdovych potrebach. Nemela v rodine vzor, aby 
se naucila o sve potreby zadat a naplhovat je. Nikdo vlastne nevedel, jak se to dela. 
Vetsina osobnfch potreb sla v tech ekonomicky tezkych casech stranou. 

Provazky seste cakry byly v poradku. V rodine sice neprobihaly zadne intelektualnf 
diskuze, ale oba rodice si vazili znalostf a myslenf se mohlo v rodinne strukture 
svobodne rozvfjet. Provazky tvurciho myslenf byly silne a zdrave, trebaze jich nebylo 
mnoho. 



Provazky sedme cakry byly take v dobrem stavu. Byla spojena s matkou vjejf 
spiritualite. Poznala take, jak krasne muze byt ticho, kdyz s otcem rybarila. Byla 
to vlastne jejf metoda meditovanf a vnfmanf Boha. Lorie napodobovala vfru sve matky 
a meditaci sveho otce. Byla schopna vytvorit velmi silna spojenf pres sedmou cakru. 

Dusledkem jejfch reakcf na detstvf a vlivu, jaky to melo na rozvoj jejfch vztahovych 
provazku, se zacala prirozene nejvfc koncentrovat na oblasti, ve kterych byly 
nejzdravejsf. Zacala se odtahovat od rodinneho zivota a koncentrovat na skolu, kde 
mohla udelat prfznivy dojem. Byla to hlavnf oblast, ktera jf jako dospfvajfcf zbyla, kde 
mohla zfskat uznanf a uctu. Byla premiantkou, a tak pokracovala ve studiu. Vsechno 
bylo v poradku, az na jejf vztah k muzum. Pokud ji nekdo pozadal o pomoc 
s domacfm ukolem, rada pomohla. Ale neumela dostat roli zeny - pecovatelky 
a milenky, protoze nemela prfmy vzor v matce. 

Lorie prosla dvema manzelskymi svazky, ve kterych nebyla schopna naplnit sve 
potreby, ani mft duveru v to, ze tento vztah je pro ni ten pravy, nebo ze jf v zivote 
pomaha. Mela po leta tezkosti s komunikacf s obema manzeli. 

Poprve si vzala muze, ktery byl o hodne starsf. Byla jeste docela mlada a chtela, aby 
se o ni nekdo staral. Jak rekla sve kamaradce: „Nabfzf mi zivot na zlatem podnosu." 
Znala ho dost malo, ale vdala se za nej ze strachu, aby nezustala sama. Po tydnu 
manzelstvf se cftila chycena do pasti, jenom sedela zfrajfc z okna jejich 
jednopokojoveho bytu. Po nekolika mesfcfch zjistila, ze se svym muzem, ktery mohl 
sedet cele hodiny a hrat si s radiem - byl radioamater - ma malo spolecneho 
a zamerila se na svou profesnf karieru, aby vytvorila ve svem zivote aspoh neco, 
co by melo cenu. Behem nasledujfcfch peti let se stala financne nezavisla. Prestoze 
manzel k nf byl velmi hodny, manzelstvf se nerozvfjelo. Sexualnf zivot vfcemene 
neexistoval. Nemeli mnoho pratel ani zabavy a nenarodily sejim zadne deti. Lorie 
je nechtela. Nemela zadnou predstavu, jak o ne pecovat. Po peti letech mela romanek 
s kolegou z prace. Vyuzila ho, aby odesla z nudneho manzelstvf, ktere 
ji nenaplhovalo. 

V prubehu manzelstvf se rozvinuly a zesflily provazky seste cakry, ktere znamenaly 
jejf financnf nezavislost. Protoze ji manzel hodne miloval, byla schopna zacft pracovat 
na sve sexualite. Tyto provazky se zacaly uvolhovat a lecit, zejmena ty, ktere 
predstavovaly sex jako povinnost. Presto, ze ji sex az tak nezajfmal, uz to aspoh 
nebyla povinnost. 
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Lorie mela tak silne pocity viny ze sveho romanku, ze se rozhodla skoncit to a nasla 
si dalsiho partnera. V noverm vztahu zacaly okamzite problemy. Az do te doby Lorie 
zoufale touzila po naplnenf svych potreb, tykajfcfch se vztahu, ale nechapala, o co se 
jedna. Nevedela, jake potreby to jsou, a tak nebyla schopna je vyjadrit tak, aby byly 
pochopeny. A tak se opet ocitla ve vztahu s nekym, kdo byl uplne jiny, nez ona. 
Zacala vyzadovat pozornost, peci a sex. Novy manzel, jehoz rodice byli alkoholici, 
na to reagoval tim, ze zacal byt hruby. Cim vie nalehala, tim vie se bal a tim byl 
surovejsf. Stale se to zhorsovalo, az z toho byla uplne vycerpana. Nevedela, co delat. 
Neuvedomovala si, ze ona sama situaci, ve ktere se zdala byt obeti, vytvari. Byla 
velmi uspesna v praci, ale doma to nestalo za nic. 

Provazky, ktere vyrostly za teto situace, byly velmi zdeformovane. Druha, tretf, ctvrta 
a pata cakra se zhorsily. Nakonec bylo jejf utrpenf tak velke, ze ji to donutilo vyhledat 
pomoc. Zacala s terapii a delala velke pokroky. Naucila se, jak zastavit jeho surovosti 
tim, ze si stanovila jasne hranice, ktere nikdy neprekrocila. Pri vytvarenf hranic 
pouzfvala spiritualnf spojenf pres sedmou cakru, ktere mel i jejf manzel, aby 
jf pomohlo je udrzet. Nalezla v sobe vfc lasky k manzelovi, stav mnoha provazku 
ze srdecnf cakry se vyrazne zlepsil. Provazky ze seste cakry udrzovala v prubehu 
tohoto procesu ciste. Ale stale jeste nebyla schopna lecit provazky z druhe, treti 
a pate cakry. Co se tyce sexu, byli kazdy jiny - manzel se sexualnf naruzivosti obaval 
a vyhybal se jf. Lorie neznala zadnou jinou cestu, jak sex dostat, nez ho tvrde 
vyzadovat. Tfm vydesila sveho muze jeste vfc. Za cas jejich sexualnf zivot ustal. 

Nebyla schopna se naucit, jak se o sebe postarat, a jejf manzel se neumel vyrovnat 
s jejfmi pozadavky. Tak se jf bud' vyhybal, nebo ji odmftal. Leva strana jejf tretf cakry 
se roztrhla, coz zpusobilo potfze se slinivkou a potom problemy s celym zazfvacfm 
traktem. Musela mft specialnf dietu. Stav pate cakry se zhorsil. Mela neustale potycky 
s manzelem, ktery jfvyhrozoval fyzickym nasilfm a jehoz slova byla plna krutosti. 
Nadmerne ji kontroloval. Lorie se lecila - mela za sebou hodne osobnf i parove terapie 
a prace s telem. Snazila se spojit hluboce se zemf. Tfmto zpusobem posflila prvnf, 
ctvrtou, sestou a sedmou cakru. 

Po mnoha dalsfch manzelskych bojfch se nakonec rozhodla manzelstvf ukoncit a zft 
sama. Na konci manzelstvf mnoho provazku jejf prvnf, ctvrte, seste a sedme cakry 
fungovalo dobre. Jinak tomu bylo u provazku z druhe, tretf a pate cakry. V dobe, kdy 
zustala sama, pokracovala v praci s druhou, tretf a patou cakrou. Vyjasnila si, jake 
jsou jejf opravdove potreby, zacala verit tomu, ze se mohou naplnit, a prestala je tak 
uporne pozadovat. Pata cakra, se kterou mela nejvfc tezkostf uz od raneho detstvf, 
zesflila. Zacala o sebe take lepe pecovat, coz vedlo k posflenf tretf cakry. Zjistila, ted', 
kdyz nebyla pod tlakem, ze v oblasti sexu funguje docela dobre. Zacal se zlepsovat 
i stav provazku druhe cakry. 

Asi po dvou letech se znovu vdala. Protoze mela za sebou tolik prace na svych 
cakrach, byla schopna si najft nekoho, kdo se k nf mnohem vfee hodil. Vzala si muze, 
ktery nemel problemy se sexualitou a dokazal se o ni postarat. Uzdravovala se i druha 
cakra. Po leta s nf manzel prochazel vsf bolestf, ktera se v nf nashromazdila 
z predchazejfcfch vztahu. Pecoval o ni zpusobem, jaky si predtfm ani nedokazala 
predstavit. Protoze pochazel z rodiny, kde se k sobe takto chovali, bylo to pro nej 
prirozene. Lorie se snazila jednat podobne. Vztahy s jejf rodinou, obzvlaste s matkou, 
se zlepsily. Provazky tretf cakry na strane matky se zacaly uzdravovat. Znovu 
se zacala zabyvat i vztahem k otci. Provazky, ktere ted' z tretf cakry ve vztahu 
k ostatnfm lidem vytvarela, byly zdrave. Nez mne Lorie vyhledala, byla vetsina 
zmfnenych problemu uz vylecena. Stale pretrvavaly bolesti krku, celistf a mela 
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nemocnou stftnou zlazu. Jeste stale bylo pro ni nemozne natolik duverovat manzelovi, 
aby si dovolila priznat, ze je na nem nejak zavisla. Stala na vlastnfch nohou a nikdy 
na nikoho nespolehala -nikdy neprijala vyssf vuli ve vztahu a neduverovala, ze by 
jf vztah pomohl urcity problem zvladnout. 

Jak se vztah prohluboval, potreba zmeny byla nalehavejsf. Reagovala opet tak, ze se 
soustredila na praci a naplno se jf venovala. Po letech prflis dlouhe a namahave prace 
jf zacala vypovfdat stitna zlaza, ktera je umfstena presne v pate cakre. V teto cakre, 
jak sijiste vzpomfnate, byly provazky hodne propletene. Neduvera ke vztahu 
se objevila i v jejim pracovnfm zivote. Delegovat praci na sve podnzene bylo pro 
ni tezke. Radeji to udelala sama. Nez mne navstfvila, pracovala prumerne sedesat 
az osmdesat hodin tydne po dobu dvaceti let. Byla velmi uspesna a problemy s energif 
nepocit'ovala, ale vycerpavala sve telo. Kdyby dokazala prijmout vyssf vuli ve vztahu, 
mohla by se naucit vnfmat ho jako zpusob postupujfcfho vyvoje, ktery vytvarejf 
spolecne s manzelem. 

Po me praci na provazcfch pate cakry se situace zlepsila. Odchazela z prace tak kolem 
pate az seste hodiny a pak se uz jenom divala s manzelem na televizi. Vice 
se zajfmala o domov a venovala se malovanf a ostatnfm konfckum. Travila 
s manzelem vie casu, dokonce s nfm jezdivala i na sluzebnf cesty a on na oplatku 
jezdil s ni. Jak postupovalo lecenf, uvedomila si, ze mela sklon osocovat lidi, kteri 
nedelali, co chtela, i v zamestnanf. Mela problemy s prenasenfm pracovnfch ukolu 
na sve zamestnance bez hnevu a obvihovanf, protoze se domnfvala, ze nechteji udelat 
to, co si ona preje. Vsim tim, vcetne nevfry ve vyssf vuli vjakemkoliv vztahu, byla 
zanesena jeji pata cakra. Po nekolika lecebnych sezenfeh se stftna zlaza zmensila 
a zacala fungovat spravne. Zamerila se na zlepsenf komunikace se spolupracovnfky, 
a tim se take ucila vyjadrovat, co potrebuje. Procvicovala to i s prateli. Uvedomila si, 
ze musela projit vsemi svymi vztahy, poznat v nich vyssf vuli, pochopit, co se 
prostrednictvfm kazdeho z nich potrebovala naucit, aby se ted' mohla ve vztahu cftit 
bezpecne. Denne po dobu jednoho roku na toto tema meditovala. Pokracuje 
s meditacemi i ted', kdyz pfsi tuto knihu, a dela velke pokroky. Svuj zivot vidf jinak 
a vsem pratelstvfm duveruje mnohem vfce. 



Problemy s provazky seste cakry 

Provazky ze seste cakry symbolizujf extazi vnfmanf vyssfch konceptu pri vymene 
a souhre myslenek zaroveh s prozfvanfm bezpodmfnecne lasky k tomu, s kym 
komunikujeme. Je v torn radost z toho, ze ten, koho milujeme, je prekrasnou bytostf 
plnou lasky a svetla. Tyto provazky predstavujf schopnost spiritualnf lasky, jakou meli 
napr. Jezfs Kristus a Buddha. Provazky ze seste cakry mohou byt poskozene 
nasledkem zkusenostf z minulych zivotu, kdy byli lide nuceni praktikovat nabozenstvf, 
ve ktere neverili. 

Obvykla onemocnenf, ktera jsou dusledkem poskozenych provazku seste cakry: 

Poskozenf provazku z teto cakry muze vest k bolestem hlavy, mentalnfmu zmatenf, 
ztrate schopnosti vnfmat cas, prostor a vlastnf vztahy v nich, mentalnfm porucham, 
naprfklad schizofrenii, a porucham ucenf. 

Priklady lecenf a jeho ucinky: 
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Na vstupnfm workshopu jsem mela v unoru 1992 moznost pracovat na provazcich 
ze seste cakry s klientkou, ktere budu rfkat Aida. prestavce Aida prisla za mnou 
a chtela neco vedet o dyslexii sve dcery a o sve vlastnf. Prostrednictvfm vyssfho 
smysloveho vnimani jsem vysetrila jejf sestou cakru a provazky, ktere z nf vedly. Byla 
poskozena na prave strane. Provazky, ktere normalne vedou ze seste cakry do corpus 
callosum, nebyly vubec spojene. Vracela jsem se v case a videla jsem, ze poskozenf 
vzniklo jednak, kdyz byla hodne mala, a potom pri vysoke horecce nekolik let 
predtfm, nez prisla do jineho stavu s dcerkou. V te dobe mela vybrane krcnf mandle. 
Provazky, ktere by mely byt spojene se sestou cakrou jejiho otce, nebyly v poradku. 
Videla jsem, ze kdyz se jf otec pokousel vnutit sve negativnf myslenky o zivote, 
vytrhla je ven. Zeptala jsem se, zda bych na nf mohla demonstrovat ukazky lecenf. 
Souhlasila. 

Nejdnve jsem jf pomahala se uzemnit, aby se posflila jejf prvnf a druha cakra. Potom 
jsem se venovala tretf cakre, ktera nepracovala spravne. Vycistila jsem take v kazde 
cakre ucpane vfry. Potom jsem po cele delce patere az k hlave vycistila vertikalnf 
silovy proud energie. Zvedla jsem jf z hlavy a ramen tmavy prfkrov, vypadalo to jako 
mrak, a dala ho pryc. Musel tarn lezet velmi dlouho. Jak jsem ho odstranila, ulevilo 
se jf, jako kdyby z nf spadla velka tfha. 

Jejf otec mel vzhledem ke svym ekonomickym tezkostem pesimisticky postoj k zivotu, 
a tento postoj se snazil prenest na Aidu. Jako dfte Aida poznala, ze predtfm, nez 
nalezneme resenf problemu, je nejdulezitejsf zeptat se srdce. To v myslenkovych 
konceptech, ktere pochazely od otce, schazelo. Heyoan rekl, ze Aida jako dfte 
rozpojila provazky jdoucf ze seste cakry do corpus callosum, protoze se obavala, 
ze by mohla prevzft jeho pesimisticky pohled na zivot. Podle sveho detskeho usudku 
dosla k zaveru, ze musf byt opatrna pri prijfmanf informacf od kohokoliv, protoze 
by mohly byt pesimisticke. Z tohoto duvodu rozpojila provazky, ktere spojovaly jejf 
sestou cakru s corpus callosum, a tak si vytvorila dyslexii. 

Rozpletla jsem jeste jejf vertikalnf silovy proud a popsala jf, co se stalo. 

Heyoan jf to vysvetlil: 

*** 

Inkarnacnf volba vytvorit si dyslexii k udrzeni poznani, jak velmi dulezite 
je posuzovat problem srdcem predtfm, nez ho budeme posuzovat 
intelektualne, je pro kazdeho jedince otevrena. Struktura skolniho systemu 
v Americe uplatnenf tohoto poznani hodne ztezuje. Vetsinou se, aspon 
docasne, schopnosti prijimat informace z hlediska srdce, ne mysli, vzdate. 
Kdyz duse pred inkarnaci vidf na Zemi tuto potrebu, muze se rozhodnout dat 
ostatnfm dar a ucit je drzet pred racionalni myslf na prvnfm miste srdce. Ted', 
kdyz jsme si to vyjasnili, budeme pracovat na provazcich. 

*** 

Jak jsem pracovala na provazcfch ze seste a sedme cakry, Heyoan pokracoval: 

*** 

Vsechny provazky, ktere vychazeji ze zadnf strany caker, patri minulym 

vztahum, ktere neovlivnuji aktivne tuto inkarnaci, a z predni tern, ktere 
ji aktivne ovlivhuji. 
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Spojila jsem provazky z vnitrnf spicky seste cakry s corpus callosum. Potom jsem 
rozpletla a vycistila provazky z prednf casti seste cakry a zeptala se Aidy, jestli 
si preje byt se svym otcem znovu hloubeji spojena. Souhlasila. Telepaticky jsem se 
s nfm spojila a videla jsem, ze jeho srdce klesalo pod tezkym bremenem zivota a 
ze byl smutny, protoze mnoho tuzeb se mu nesplnilo. Rekl (telepaticky), ze ted'je to 
lepsi. Pracovala jsem (na dalku) na jeho tretfm oku, abych mu pomohla zbavit 
se nekterych negativnfch myslenek, a spojila jsem jeho hlavu se srdcem. V tomto 
okamziku presly nektere provazky z prednf casti Aidiny cakry do zadnf. Heyoan 
vysvetlil: 

Nektere z techto problemu jsou uz za tebou. 

*** 

Jak se provazky mezi sestou cakrou Aidy a jejiho otce znovu spojily, zacal se mezi 
nimi formovat novy vztah. Potom jsem pracovala na jeji srdecnf cakre opet 
na provazcich vztahu k otci. Videla jsem, jak pred casern byla na nej hrozne 
rozzlobena a nechtela ho vpustit dovnitr. Aida rekla: Predstirala jsem, ze otec 
je mrtev. 

Heyoan rekl: 

*** 

Casern poznas, proc je tak dulezite akceptovat lasku otce takovou, jaka je. 
Zpusob, jakym ji vyjadroval a vyjadruje. Potrebujes se naucit akceptovat 
zpusob, jakym kazda bytost projevuje svou esenci. V minulosti jsi rfkala: 
„Nemilujes me zpusobem, jakym mas povinnost me milovat, tak ja to nebudu 
prijimat." To je velmi dulezita lekce, ktere se potrebujes naucit: jak prijimat 
esenci kazde bytosti. To te blokuje ve tvych vztazfch k muzum a k partnerovi. 
Nikdy nemohou zft, jak ty uznas za vhodne, a plnit tva ocekavani. 

*** 

V tomto okamziku Aida zastavila provazky, ktere vstupovaly do jejiho srdce, a tak 
jsem se zeptala: Dovolis svemu otci, aby vstoupil do tveho srdce ? Chce tarn vstoupit 
presne takovy, jaky je, se vsemi svymi lidskymi slabostmi. Je to v poradku nechat 
ho tarn vstoupit. Dfte v tobe rika: Bude to bolet, bude to zrahovat, protoze tarn uz tak 
dlouho nebyl. Jak se provazky napojily do jejiho srdce, zacala zhluboka dychat. 

„C(tis se jinak, ze ?" zeptala jsem se. 

„Jsem plna sily," odpovedela. 

Jak jsem pracovala, Heyoan pokracoval: 

*** 

Spojuji je hluboce do semfnka tve duse. Spojuji je hluboce s tvym zivotnim 
ukolem. Tvoje prace v tomto zivote je tato: prijeti reality jine bytosti, 
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nalezenf pravdy v nf a nalezenf mostu, ktere vas spojuji navzajem. Muze 
k tomu dojft pouze pres tve srdce, tfm, ze dovolis ostatnim, aby tarn 
vstoupili. Je to cesta, na ktere myslis a rozhodujes za sebe a dovolis 
ostatnim, aby mysleli a rozhodovali take tak. Pravdy individualni mohou tedy 
z pohledu duality existovat vedle sebe ve zjevnych rozdflech nebo i v 
nesouladu a soucasne podle vyssi spiritualni pravdy se nemusf ruznit. 

*** 

Dokoncila jsem spojenf provazku do semfnka duse na haricke urovni a potom prudce 
presla na uroven hvezdy Bytf. Jejf esence se rozsirila vsude kolem nf po mfstnosti. 
Rekla jsem: „Cftfs, kdo jsi, jedinecna bytost odlisna od kohokoliv jineho na zemi ? 
Citis to svetlo prochazejfcf celym tvym telem ? Pochazf z nej, z tve hvezdy stredu, 
zjadra tveho Bytf." Jejf svetlo zarilo a rozlilo se na ostatnf posluchace. Cela zarila. 
Bylo to zjevne kazdemu. Kdyz jsme koncili, Heoyan dodal: 

*** 

Urcity model se predava po generace. To je jenom jeden typ dyslexie. Jsou 
celkem tri. Budu o nich jeste mluvit. 

*** 

Rada sleduji sve klienty v nekolika mesfcnfch intervalech tak dlouho, jak je to mozne, 
abych videla dlouhodobe ucinky: Nasledujici rozhovor se uskutecnil asi pet mesicu 
po Aidine lecenf, ale protoze uz tato kniha musela byt pripravena k tisku, nemohla 
jsem dele cekat. ucincich lecenf na jejf vztah k otci a k dyslexii mi rekla toto: 

Aida: „Muj vztah k otci to ovlivnilo hodne. Urcite je v nem vfc lasky a vzajemne 
podpory. Je to, jako kdybych skoro uplne zapomnela na minule problemy a s otcem 
se citim vice spojena. Urcite je to zkusenost, kterou jsem prosla diky lecenf. " 

Barbara: „Choval se k vam predtfm nejak jinak ?" 

Aida: Ano. Predtfm jako by tarn pro mne nebyl, byl neprfstupny. Ted', at' potrebuji 
cokoliv, hned se to snazf udelat. Hodne mi to pomaha. V minulosti jsem neco rekla 
a ubehl tyden, mesfc, rok a on jako kdyby to vubec nikdy nebyl slysel. Ted' stacf rfci 
slovo a on to za chvfli udela. Rfkam si: Paneboze to je ale rozdfl. ' Cftfm k nemu jinou 
lasku nez predtfm, protoze se s nfm predtfm nedalo mluvit. Komunikace mezi nami 
je mnohem lepsf. Vypravel mi dokonce o svem detstvf. Zazil hodne tyranf. Jeho 
nevlastnf otec ho hodne mlatil a bila ho i matka, ktera ovsem dostavala od otce take 
svuj dfl. Byla to alkoholicka. Kdyz jsem poznala, z jakych rodinnych pomeru vzesel, 
byla jsem vfce schopna prijmout jeho zachazenf se mnou, mymi bratry a sestrami. 
Zazil tolik ponizovanf, hrubeho zachazenf a bezuzdneho vzteku. " 

Barbara: „To je ohromne. " 

Aida: „Ted' k dyslexii. Cast mne jako kdyby se uz davala dohromady, ale jinak je ve 
mne i vfc zmatku. Jako kdyby se vsechno vfce vynorovalo na povrch. Vfce si to 
uvedomuji. Vedome vnfmam sve tezkosti. Snazfm se, aby se to zlepsilo. Vidfm, jak 
zaskobrtnu na nejakem slove, ktere dobre neznam nebo ktere je pro mne nove. 
V minulosti me to frustrovalo a zlobila jsem se na sebe, ted', si myslfm, dokazu vfc 
odpoustet a jsem k sobe tolerantnejsf. " 
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Barbara: „Takze zlepsenf je v torn, ze vedome vnfmate a uvedomujete si to, kdyz 
se vam to stane. Bylo tomu tak i predtfm ?" 

Aida: „Ne, myslim, ze ne. " 

Barbara: „To je velmi zajfmave, protoze obvykle prvnf krok k tomu, abychom neco 
zmenili, vede pres uvedomenf si toho, co chceme zmenit v okamziku, kdy to delame." 

Aida: „Asi ano. Prozila jsem hodne veci, o kterych si myslim, ze mne posunujf 
k transformaci. Mela jsem videnf - byla jsem jakousi starou vetvf. Sve ruce a nohy 
jsem videla jako stare vysusene vetve. Nebyl to sen, protoze jsem byla vzhuru. 
Potom jsem videla nebo citila a rozpoznala, jak je svetlo ve mne omlazuje a ozivuje. 
Potom jsem se videla znovu, ale mela jsem zive, zarfcf telo. Nevedela jsem, o cem 
to bylo, az nedavno jsem to pochopila. Moje deti mne uz tak nepotrebuji. Dcery 
v cervnu odjizdeji na kolej a letnf skolu. Premyslim o torn, ze bych zase zacala neco 
studovat. Neco noveho, co mne pritahuje. Mozna, ze bych se mohla venovat 
lecitelstvf. Neco uvnitr mi mou touhu potvrzuje a ja to chci delat. Mam ale strach, zda 
se tomu dokazu odevzdat. Velmi rada bych to chtela delat. Zapsala jsem se do kurzu 
komunikacnfch poruch. Muzete mi k tomu neco rici ? Je to v souladu s mym zivotnfm 
ukolem ?" 

Barbara: „Ano. " 

Heyoan rekl: 

Ano, komunikacni poruchy, to presne odpovida tomu, o cem jsme mluvili. 



Problemy s provazky sedme cakry 

Provazky ze sedme cakry, ktere jsou take spojeny s vyssfmi sferami, se tykaji sily 
setrvavat v Bozf mysli ve vztahu k Bohu, vesmfru a jine lidske bytosti. Predstavuji 
schopnost porozumet dokonalemu modelu vztahu a take schopnost ve vztahu 
integrovat fyzicky a spiritualnf svet. 

Obvykla onemocnenf, ktera jsou dusledkem poskozenych provazku sedme cakry: 

Poskozenf provazku z teto cakry muze vest k depresi, spatnemu vyvinu fyzickeho tela 
v procesu dospfvanf, bolestem hlavy a mentalnfm porucham, napriklad schizofrenii. 

Pnklady leceni a jeho ucinky: 

Provazky sedme cakry spojuji vztahy, ktere existuji v zivote duse mezi inkarnacemi 
do lidske formy. Souviseji s nasim spiritualnfm dedictvfm. Nekdy se to tyka naseho 
vztahu k Bohu nebo k duchovnfm bytostem, ktere jsou prijfmany ruznymi 
nabozenstvfmi sveta. Jsou to napriklad Kristus, Buddha, straznf andele nebo 
spiritualnf pruvodci. Nekdy se jedna o spojenf s bytostmi v realitach, ktere tern, kterf 
vyrostli v prostredi Zapadu, mohou pripadat jako fantazie. 
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K poskozenf techto provazku dochazf vetsinou pred narozenfm, pri poceti nebo 
v deloze. Vzdy souvisejf s tezkostmi pri pfenasenf vedomf duse vstupujfcf do tela a pri 
procesu inkarnace. Poskozenf ma za nasledek, ze bud' se clovek drzf jenom fyzickeho 
tela, bez spojenf ze svou spiritualitou, anebo zustava ve spiritualnfm svete a nenf 
schopen sejft pine do sveta fyzickeho. 

Naprfklad retardovane deti nejsou schopne sestoupit uplne do tela a hodne se toho 
bojf. Nemela jsem moznost s nimi pracovat, a tak nevfm, jestli dojde nejdrfve 
k poskozenf tela, takze se nemohou do nej dostat, anebo dojde ke zpomalenf jeho 
vyvoje, protoze se nechtejf do nej inkarnovat. Pravdepodobne se to bude lisit prfpad 
od prfpadu a prirozene to bude zalezet na zivotnfm ukolu. Retardovane deti jsou 
velkymi uciteli a nekdy se takto duse inkarnujf z vlastnf vule, aby pomohli rodine, 
do ktere se narodf. Vfm o jednom prfpadu, kdy lecitel dokazal pomocf kazdodennfho 
vkladanf rukou v prubehu mnoha let privest retardovane dfte az k normalnfmu vyvoji. 

Pro „normalnf" jedince existuje jeden hlavnf duvod, proc nechteji uplne sestoupit 
do fyzickych tel, a tudfz majf problemy s provazky sedme cakry. Pouzfvajf sve 
spiritualnf spojenf k tomu, aby se pokouseli uniknout z inkarnace a vyhnout 
se zvladanf zivota na zemi. Lze to provest tak, ze vysuneme sve vedomf pres vrchnf 
cast hlavy ven a jsme „mimo sebe". Je to obranny manevr, ke kteremu nas vede 
strach. 

Obzvlast' popularnf je to mezi studenty lecitelstvf ! Kdyz provazky spravne fungujf 
a oni strach zvladnou, pochopf, ze jelikoz jsou ted'lidskymi bytostmi, jejich spiritualita 
se muze realizovat pouze z hlediska existence v lidskem tele. Zmenf se a mene utfkajf 
z tela. 

Mezi lidmi, kterf verf, ze pochazejf zjineho hvezdneho systemu, se vyskytuje take 
zajfmavy problem v souvislosti s temito provazky. Majf pocit, ze nejsou skutecnymi 
lidskymi bytostmi a ze byli donuceni sem prijft z nejake vyspele kultury, ktera 
se obvykle nachazf mimo slunecnf soustavu. Chybf jim jejich „pravy" domov, a kdyz 
se dostanou do lidskeho tela, ve kterem musf setrvavat, prozfvajf krute easy. 
Mimosmyslove vnfmanf potvrzuje, ze vztahove provazky techto lidf jsou spojeny 
s jinymi hvezdnymi systemy a vysoce rozvinutymi bytostmi z pokrocilych kultur. Tito 
klienti si obvykle rfkajf „hvezdne deti" a tvrdf, ze se nikdy predtfm jako lidske bytosti 
neinkarnovali. V techto prfpadech je lecenf jine. Problem je, ze odmftajf nejen svuj 
vztah k zemi, ale take kjinym mfstum. Provazky s ostatnfmi svety majf take 
roztrzene - snazf se vratit „domu" - proto ty roztrzene provazky. (Tak to ovsem 
nefunguje.) Vysledkem je, ze je pro ne velmi tezke spojit se stabilne s kymkoliv. 

Z tohoto duvodu odmftajf inkarnaci. Zjistila jsem, ze nejlepsf cesta, jak jim pomoci 
sejft do tela a spojit se se zemf, je opravit roztrzene provazky a posflit spojenf s jejich 
hvezdnymi systemy. Kdyz se tak stane, musf se spojit s tou castf sebe, ktera na zem 
prisla dobrovolne az lasky. Prostrednictvfm provazku sejim dostane podpory. Kdyz 
je spojenf uplne, usadf se ve svem fyzickem tele a hlasf se k tomu, zejsou lidskymi 
bytostmi a dokonce jsou ochotni i pripustit, ze uz lidmi nekdy predtfm byli. Pres znovu 
spojene provazky se cftf silne spojeni s hvezdami, ktere jim pomahajf. 

Nekterym ctenarum to muze pripadat uplne absurdnf, ale znate me motto: „Neptej 
se, jestli to je realne. Ptej se pouze, zda je to prospesne. " 

Funguje to ! Obvykle pri channelingu, ktery se dela pri lecenf, se snazfme poucit 
klienty, ze z holografickeho hlediska pochazfme vsichni z Univerza, jehoz soucastf jsou 

Zjevenf svetla 258 Barbara Ann Brennan 



planety i hvezdne systemy. Jelikoz jsme se vsim holograficky spojeni, teoreticky 
bychom si mohli pamatovat kazdy zivot, ktery jsme kdy zili na teto i na ostatnfch 
planetach. 

Mela jsem radu pnlezitosti pracovat s provazky sedme cakry. Je to stejne jako 
u ostatnfch caker. Cisti se, rozmotavajf a znovu spravne spojujf. 



Vjednom prfpade byla moje studentka pres vsechny sve cakry spojena sjistym 
hvezdnym systemem. Pri lecenf jsem zacala na sedme cakre a postupovala dolu - 
opravovala a spojovala jsem vsechny poskozene provazky. Cftila se potom lepe a byla 
mnohem vice pntomna ve svem tele nez predtfm. V dobe, kdy jsem psala tuto knihu, 
byla mnohem lepe uzemnena, bylo az prekvapujfcf, kolik radosti jf fyzicke telo 
prinaselo. Cftila se v nem mnohem vice v bezpeci nez predtim. 

Jednou jsem pracovala na poskozenych provazcich sedme cakry u klienta, ktery trpel 
depresemi. Pred lecenfm cftil sve spojeni s ostatnfmi lidskymi bytostmi, ale zivot 
vnfmal jako omezeny, znacne nesmyslny pruchod, ktery nevede nikam. S Bohem 
zadne spojeni nepocit'oval. Dusledkem byly deprese. Po nekolika lecebnych sezenfch, 
kdy jsem opravovala poskozene provazky, zacal vnfmat svou spojitost se vsfm, co se 
zde nachazf, vcetne Boha. S depresemi skoncil a zacal si, v hlubsfm smyslu vyznamu 
tohoto slova, uzfvat zivot. 

Zacal se rozhodovat, jak chce stravit cas, a postupne se jeho zivot zmenil. Zmenil se 
i jeho postoj k praci - z ucetnfho se stal profesionalnfm terapeutem, ktery pomahal 
svym klientum najit, co chteji v zivote delat. 

Kdyz jsem dokoncovala tuto kapitolu a znovu se divala na informace v nf uvedene, 
byla jsem prekvapena tim, jak dulezite jsou vsechny nase minule a nynejsf vztahy pro 
nase zdravf, lecenf a pro nas osobnf rozvoj. Ted' je trochu v mode rikat, ze kazdy 
vytvarfme svou vlastnf realitu, a myslim, ze by to v nekterych spiritualnfch skupinach 
mohlo znamenat posun k izolacionizmu. Zda se, ze nekteri lide vnfmajf „vytvaren( sve 
reality" jako neco, co s ostatnfmi nesouvisf. Ale z holistickeho hlediska je realita 
kazdeho z nas hluboce propletena s realitami ostatnfch prostrednictvfm nasich 
aurickych interakcf a spojenf, vsech vztahu a genetickych provazku. Jsme plodem 
evolucnfho vyvoje lidskeho tela a aurickych spojenf, ktere trvajf miliony let. 
Bezpochyby se pri evoluci vyvfjely i nase auricke provazky, protoze se rozvfjela i nase 
schopnost byt ve vztahu s nekym nebo necfm. 

Ano, vytvarfme vlastnf prozitky reality, ale kdo je to „my" nebo „ja", ktere je vytvarf ? 
Nejlepsf prakticky kontext, ve kterem muzeme na konceptu vytvarenf vlastnf reality 
pracovat, je sebetransformace a lecenf. Pncinou nasich onemocnenf nejsou nase 
vztahy jako takove, ale nase energeticke a psychologicke reakce na ne. Zadne auricke 
interakce nemohou probfhat bez vzajemne dohody zucastnenych stran, i kdyz 
se jedna o dohody automaticke a podvedome. 

Nase negativnf interakce ve vztazfch majf za nasledek cykly lecenf vedoucf k nasemu 
hlubsfmu sebepoznanf a k individuacnfmu procesu, ktery je hlavnfm ucelem zivotnfch 
zkusenostf na ctvrte urovni pole. 

Ze sirsfho pohledu muzeme rfci, ze osobnf rozvoj a individualizace probfhajf pres 
proces inkarnace. Onemocnenf, ktera jsou vysledkem negativnfch reakcf na vztahy, 
nam pomahajf vyjasnit si, kdo jsme, a pochopit, kdo nejsme. Z vydarenych vztahu 
se take ucfme, kdo jsme, i kdyz mohou byt nekdy take tezke a vest rovnez 
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k onemocnenf. Jestlize ve vztahu nerosteme tim, ze se uclme neco o sobe, potom 
tento vztah nenf uspesny. To neznamena, ze bychom meli setrvavat ve vztazfch, 
ktere jsou pine bolesti a trapenf. V techto pnpadech byva obvykle soucastf naseho 
ucenf pochopenf skutecnosti, ze mame vztah opustit a vytvorit ve svem zivote lepsi 
situaci. 

Cim vice sami sebe zname a elm vie se ze sve kodependence uzdravujeme, tim vice 
se o sobe muzeme potom naucit ve st'astnem, hladce plynoucim a zivem vztahu. Cim 
vice individualizovanymi se stavame, tfm jsme nezavislejslmi. 



(5/4) 
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PATNACTA KAPITOLA 
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POZOROVANI AURICKYCH INTERAKCI 

BEHEM VZTAHU 



Sejdeme-li se, splyneme spolu a pak se oddelfme, darujeme si lasku. Pozitivni ucinky 
se dostavf hned -pocit'ujeme vie radosti. Kdyz se sejdeme a je mezi nami nesoulad, 
vzejde z toho zivotnf lekce nebo cyklus lecenf, coz muze byt prozfvano jako negativnf. 
Ale nakonec, kdyz se lekci nauefme a lecenf je dokonceno, obrati se to cele 
k dobremu. To vse muzeme pozorovat v interakcich aurickych poll. Tri hlavnf zpusoby, 
ktere pouzfvame k vzajemnemu ovlivhovanf aurickych poll, jsme si ukazali ve ctrnacte 
kapitole. 

Nektere jsou pozitivni, jine negativnf. V pozitivnfch interakcich se nam dan vyborne. 
Spojujeme se s lidmi provazky z caker. Vymehujeme si navzajem pozitivni energii 
prostrednictvlm bioplazmickych proudu. Vzajemne si zvysujeme vibrace a pomocl 
harmonicke indukce se obdarovavame jasnostl a svetlem. Akceptujeme se navzajem, 
prijlmame toho druheho takoveho, jaky je, a nezkouslme s nlm manipulovat pro sve 
vlastnl ucely. V pozitivnlch interakcich take nedovolujeme partnerovi, aby nas 
ponizoval. Jsme pevne v sobe zakotveni a dobre komunikujeme. 



Negativnf auricke interakce ve vztazfch 

Pouzlvame ovsem take navykle negativnl zpusoby interakcl a manipulovanl toho 
druheho pres auricka pole. Nenl to vedome. Cinlme tak obvykle ze strachu. 
Pokouslme se pomocl harmonicke indukce docllit, aby pole ostatnlch pulzovala jako 
nase, protoze nam jejich vibrace nejsou pnjemne. Tahame a tlaclme navzajem sva 
pole prostrednictvlm bioplazmatickych proudu, nebo nedovollme bioenergii, aby 
se pohybovala. Provazky, kterymi jsme spojeni, zneuzlvame k tomu, abychom dostali 
od druheho, co chceme. Zkouslme se na druheho zavesit, nebo se s nlm proplest. 
Vsechny tyto auricke interakce jsou obvykle podvedome a pro vetsinu lidl neviditelne, 
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ale kazdy se muze naucit je vnfmat a byt si jich vedom tfm, ze bude rozvfjet sve vyssi 
smyslove vnfmanf. 

Existujf pouze ctyri zpusoby energetickeho proudenf, ktere v techto interakcich 
pouzfvame. Energeticky proud bud' tlacfme, tahame, zastavfme, nebo jej nechame 
se pohybovat. Jestlize jeden tahne, druhy muze odpovedet bud' tfm, ze tahne zpet, 
nebo uplne zastavf energeticky proud. Kdyz jeden tlacf, druhy bud' energeticky proud 
odtlaci zpet, nebo zustane „pevny v kolenou", a zastavf ho. 

Ukazka z typickeho intimnfho vztahu: ona chce lasku, natahne se a pokousf seji 
z partnera dostat. On si preje zustat chvfli sam, a tak na ni tlacf silny proud sve 
energie, aby se stahla. Nebo se muze ve svem poli „opevnit" a nereagovat, takze 
se tarn partnerka nedostane. Premyslejte o zpusobech svych interakcf s ostatnfmi. 
Kdyz naprfklad na vas nekdo energeticky tlacf, odtlacfte ho zpet ? Nebo vpustfte jeho 
energii do sveho pole ? Zastavfte ji, nebo kapitulujete a dovolfte, aby vasfm polem 
prochazela ? Vetsinou energii zastavfme, nebo ji posleme zpet. 

Vsichni pouzfvame urcite navykle zpusoby interakcf pres energeticke pole. Tyto 
interakce odpovfdajf vzajemnym dohodam a kontraktum, ktere uzavframe a ktere 
byly popsany ve trinacte kapitole. Cinfme tak podvedome a habitualne. Zpusob, 
jakym ostatnf lide pouzfvajf sva pole pro interakci s nami, nam muze byt bud' mily, 
nebo neprfjemny. Tyto navykle interakce jsou vlastne obranne systemy energetickeho 
pole, ktere pouzfvame, abychom se chranili pred svetem, ktery je v nasich 
predstavach nebezpecny. Obranne systemy nekoho jineho nekdy „zvladneme", nekdy 
jsou pro nas nesnesitelne. Nenaucfme-li se, jak se vyrovnavat s negativnfmi 
energetickymi akcemi druhych pozitivnfm, uzdravujfcfm zpusobem, roztocfme kolotoc 
negativnfch zpetnych vazeb. Deformace vyvolana opakovanym pouzfvanfm 
energetickych obrannych systemu stale narusta, az uplne prevladne projekce 
a fantazie. Dusledkem mohou byt velmi bolestne a zhoubne interakce. Muze k tomu 
dojft ve vztahu dvou lidf, mezi skupinami a dojde-li k tomu mezi dvema narody, muze 
to vest i k valce. Pokud se naucfme zabranit tomu na osobnf urovni, naucfme se tfm 
take nedopustit to na urovni narodu. 

Extremne negativnf interakce mohu zpusobit v poli takovy chaos a tak ho poskodit, 
ze je potreba hodne prace, aby se jejich dusledky odstranily. Naprava probfha z casti 
automaticky, podobne jako kdyz si telo samo pomaha z nesnazf. Nektera auricka 
zranenf a psychicke hruzy zustavajf v poli po cely zivot, nebo si je dokonce neseme 
do prfstfch zivotu podle toho, jak hluboce nas poznamenaly. Zranenf zustavajf 
v aurickem poli tak dlouho proto, ze lide se obvykle prfmemu prozitf bolesti vyhybajf, 
a tak ji zatlacf hloubeji do sveho energetickeho pole a obalf energetickym blokem. 
Vsechny hluboke rany, ktere vznikly dusledkem velmi hrubych interakcf nebo 
opakovanych habitualnfch negativnfch interakcf, mohou byt leceny metodou vkladanf 
rukou a procesem osobnfho rozvoje. 

Po dvaceti letech pozorovanf aurickeho pole jsem dosla k zaveru, ze vsechny hluboke 
rany se vytvarejf prostrednictvfm negativnfch interakcf z tohoto nebo minuleho zivota. 
Potom si je neseme do zivota prfstfho. Mohou take vzniknout po prozitf nejakeho 
fyzickeho traumatu, naprfklad pri prfrodnf katastrofe nebo ze zranenf pri nehode. 
Navfc jsem zjistila, ze v nejvfce prfpadech nehode predchazela nejaka hadka nebo 
vetsf nedorozumenf s nekym blfzkym. Dobre interakce jsou zakladem naseho zdravf, 
negativnf vedou k onemocnenf ci zranenf. 
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Nedavno pri seminari jsem demonstrovala lecenf na mlade zene z Nemecka. Vsimla 
jsem si zranenf jejfho kolena, ktere vzniklo pred par lety. Pomocf vnitfnfho videnf jsem 
zjistila, ze jeden z vazu pod ceskou byl natrzen. Kdyz jsem na nem pracovala, vracela 
jsem se zpet v case, abych videla, jak ke zranenf doslo. Pomocf vyssiho smysloveho 
vnimani jsem ji videla jet na kole. Narazila na jakysi nfzky predmet a po hlave 
preletela pres pravou stranu riditek. To, ze prekazku nevidela, bylo zpusobeno tfm, 
ze myslela na hadku, kterou predtim mela se svym prftelem. Prfstfho dne mi tuto 
informaci potvrdila. 

Vsechna onemocnenf majf souvislost s negativnfm prozitkem ve vztahu, proto je pro 
nas nanejvys dulezite naucit se komunikovat s ostatnfmi zdravym zpusobem. V teto 
kapitole vas seznamfm s typickymi formami energetickych obrannych systemu a s 
typickymi zpusoby nasich naslednych reakci, ktere nam nakonec zpusobujf problemy 
v energetickych polfch a vedou k onemocnenf. Dale vam ukazu pozitivnf zpusoby, jak 
na tyto energeticke obranne systemy reagovat tak, aby se oba partneri uzdravovali. 



Negativni energeticke interakce - vymezeni ramce noveho reseni 

V ramci popisu zakladnfch energetickych obrannych systemu, ktere vsichni v urcitem 
rozsahu ze zvyku pouzfvame, pouziji pet zakladnfch standardnfch charakterovych 
struktur, ktere byly zavedeny ve studifch o bioenergetice. Uvidfte, ze nektere modely 
obrany se vam budou zamlouvat a jine ne. Pravdepodobne uzfvate v urcite mfre 
vsechny. 

Termfn charakterove struktury slouzf mnoha psychoterapeutum k fyzickemu 
a psychickemu popisu urcitych typu lidf. Prestoze nas fyzicky vzhled dedfme 
geneticky, rozvoj fyzickeho tela zalezf na pomerech a okolnostech naseho detstvf. Lide 
z podobnymi prozitky v detstvf a podobnym typem vztahu k rodicum majf podobna 
tela. Zavisf take na veku, ve kterem dfte poprve prozilo tak velke trauma, ze zacalo 
sve pocity blokovat. Znamena to, ze zablokovalo proud energie ve svem aurickem poli 
a zacalo rozvfjet obranny system, ktery bude opakovane pouzfvat po zbytek zivota. 
Energeticke zablokovanf a obranne systemy, ktere vzniknou nasledkem traumatu, 
se budou lisit podle toho, kdy je dfte prozilo. Budou jine u traumatu proziteho 
v deloze, v oralnfm stadiu, nacviku chozenf na nocnfk nebo v obdobf latence. Je to 
prirozene, protoze jedinci a jejich energeticka pole se take menf v ruznych vyvojovych 
stadifch zivota. 

Podle mych zkusenostf jsou okolnosti zivota a detske prozitky dany systemem 
presvedcenf, ktery si prineseme ze zkusenostf z minulych zivotu a z zivotu v ostatnfch 
planech reality. Udalosti naseho zivota jsou nasledkem prfcin, uvedenych nami 
do pohybu dlouho predtfm, nez jsme se narodili do soucasnych fyzickych tel. Nekdo 
to nazyva karmou a „spatna karma" pro nej znamena trest za to, co |sme udelali. Ale 
karma nenf potrestanfm. Je to fungujfcf zakon prfciny a nasledku. Zivotnf okolnosti 
a udalosti naseho zivota k nam prichazejf jako nasledky nasich minulych cinu. 

Jak nas tyto udalosti zasahnou, je v celem rozsahu zavisle na nasich predstavach 
a systemech presvedcenf. Sklon k urcitym predstavam a systemum presvedcenf si 
s sebou neseme ze zivota do zivota az do doby, kdy se staneme schopnymi je skrze 
zkusenosti vycistit a uzdravit. Pokazde, kdyz se k nam takovato situace vratf, mame 
sanci se naucit, jak se uzdravit. Pokud mame o urcitem souboru zivotnfch okolnostf 
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negativnf predstavy a presvedcenf, budeme je prozfvat jako strasne a bolestive. 
Muzeme je dokonce povazovat za trest za neco, ceho jsme se predtfm dopustili. 
Jelikoz si nemuzeme uvedomit nic tak hrozneho, co jsme provedli v tomto zivote, 
mozna, ze se to stalo dlouho predtfm. Pokud o necem negativnf presvedcenf nemame, 
kdyz k tomu dojde, neprinese nam to tak znicujfcf bolest a sebeodsuzovanf. Prirozene 
ze trpfme, ale bolest nas neoslabuje. 

Heyoan rfka, ze jsme na Zemi, protoze jsme se tak rozhodli. Nemusfme zde byt. Rfka, 
ze pokud se tak rozhodneme, muzeme odejft. Nikdo z vyssfch bytostf to neodsuzuje. 

Jedinym duvodem prozfvanf urcite udalosti negativne je to, ze nas system 
presvedcenf nam rfka, ze se jedna o trest. Slysela jsem naprfklad, jak mnoho lidf, 
kterf sami sobe nedovolili byt silnymi, tvrdf, ze v minulosti moc zneuzfvali. Ta jim byla 
odebrana a ted'jsou potrestani tfm, ze zadnou nemajf. Opravdu tomu tak mohlo byt, 
ze v minulosti moc zneuzfvali a v dusledku toho je potkaly urcite okolnosti. Ale tyto 
udalosti jsou presne tfm, co potrebovali, aby se naucili pouzfvat sflu a moc lepe. 
Univerzum je prflis vykonne a vyrovnane, nez aby pouzfvalo tresty. Prinasf spfse 
presne urcene lekce, ktere potrebujeme, aby nase potreby mohly byt naplneny. 

Charakterova struktura je model deformace energetickeho pole, ktery pochazf 
z nasich negativnfch predstav a presvedcenf, jichz pouzfvame s nejvetsf 
pravdepodobnostf po mnoho zivotu. Jinak receno, charakterova struktura 
je dusledkem pusobenf negativnfch presvedcenf a predstav na nasi dusi, nase auricke 
pole a fyzicke telo. Neudelali nam to rodice. Pomery a vztahy v detstvf slouzf k tomu, 
aby nase negativnf predstavy a presvedcenf, jez neseme s sebou, abychom je mohli 
vylecit, vypluly na povrch a vytrfbily se. V prvnf rade kvuli tomu si vybframe rodice 
a pomery v detstvf. 

Pet hlavnfch charakterovych struktur, ktere se uzfvajf v bioenergetice, nazyvame 
takto: schizoidnf struktura, oralnf struktura, psychopaticka struktura, masochisticka 
a rigidnf struktura. Neodpovfda to zcela standardnfm termfnum podle Freuda. Z techto 
termfnu je vyvinul dr. Alexander Lowen, spoluzak dr. Wilhelma Reicha, ktery byl 
Freudovym zakem. Po studiu freudovske psychologie se zacali oba zmfnenf vedci 
zabyvat vztahem mezi freudovskou psychologif, fyzickym telem a jeho bioenergif. V 
me knize „Ruce svetla" je popsana struktura aurickeho pole kazdeho zmfneneho 
charakteru, stejne jako rozvoj aurickeho pole v ruznych stadifch rustu. Zde 
se zamerfm na nove zpusoby nahlfzenf na kazdou energetickou strukturu 
a energeticky obranny system, ktery pouzfva. 

TABULKA 15-1 OBRANNE ASPEKTY CHARAKTEROVYCH STRUKTUR 



charakterove 
struktury 


schizoidnf 


oralnf 


psycho- 
paticka 


maso- 
chisticka 


rigidnf 


hiavnf 
problem 


existencialnf 
hruza 


nasycenf 


zrada 


vpad, kradez 


autenticita - 
odmftanf 
skutecneho Ja 


strach 


zft v lidskem 
tele jako 
jedinec 


mft 
nedostatek 


prestat 

drzet 

a duverov 

at 


byt 

kontrolovan 
a rfzen; 
ztratit sebe 
sama 


byt nedokonaly 
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TABULKA 15-1 OBRANNE ASPEKTY CHARAKTEROVYCH STRUKTUR 


charakterove 


schizoidnf 


oralnf 


psycho- 


maso- 


rigidnf 


struktury 






paticka 


chisticka 




prozil 


prfmou agresi 


nedostatek 


zneuzfvanf 


napadanf 


poprenf 






potravy, 


a zradu 


a ponizovanf 


psychicke 






opustenf 






a spiritualnf 
reality 


obranna akce 


opousti telo 


vysava 


kontroluje 


zaroveh 


jedna spfse 






zivot 


ostatnf 


vyzaduje 
i odmfta 


podle toho, 
co se od nej 
ocekava nez 
podle sebe 


dusledky 


slabe telo 


neschopnos 


agrese 


zavislost; 


neschopnost 


obranne akce 




t metabolit- 


a zrada, 


neschopnost 


procftit sve Ja; 






vat vlastnf 


kterou 


rozlisovat 


svet je falesny 






energii 


k sobe 
pritahuje 


mezi sebou 
a ostatnfmi 




vztah 


umi prozft 


prozfva 


obava se, 


individualizo 


neprozfva 


k esenci jadra 


sjednocenou 


individualiz 


ze esence 


vana esence 


individualizova- 




esenci, ale 


ovanou 


je spatna 


nenf 


nou esenci - 




obava 


esenci jako 


nebo zla 


oddelena 


neexistuje 




se esence 


nedostate- 




od ostatnfch 






individualizo- 


cnou 










vane 










lidska 


individualizace 


sebenasyce 


duverovat 


byt 


sve Ja vlozit 


potreba 


; prijetf toho, 


nf; poznanf, 


ostatnfm; 


svobodny 


do zivota; 




ze je lidska 


ze jeho 


poznanf, 


a vnfmat 


procftit sve 




bytost 


Ja je 


ze Ize 


a vyjadrit 


skutecne Ja 






dostatecne 


udelat 
chybu 
a zustat 
v bezpecf 


sve J a 




spiritualni 


zakusit 


prozft 


rozpoznat 


rozpoznat 


prozft 


potreba 


individualizo- 


individuali- 


a mft 


esenci jadra 


sjednocujfcf 




vanou esenci 


zovanou 


v ucte 


jako svou 


i individualnf 






esenci jako 


esenci 


vlastnf 


esenci ve svem 






neomezeny 


jadra 


a najft 


Ja 






vnitrnf zdroj 


a vyssf 

o .. 

vuli 
ostatnfch 


ve svem 
Ja Boha 




porucha 


prozfva 


nikdy nema 


pospfcha 


beh casu 


vnfma cas jako 


vnimani casu 


univerzalnf 


dost casu 


do budouc 


se pro nej 


neustaly 




cas; schazf 




-nosti 


zastavil 


mechanicky 




mu schopnost 








pohyb vpred 




prozivat cas 












linearnf a byt 












ve fyzickem 












svete tady 












a ted' 
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Co je mysleno charakterovymi strukturami ? Castokrat se zacnou lide, kteff 
je studujf, podle nich definovat. Nekdo treba rekne: „Jsem schizoidnf struktura." Lide 
se tfm mohou dokonce pysnit. Prvnf vec, kterou musim rfci, je, ze charakterova 
struktura vam nepomaha definovat, kdo jste. Spise je to jakasi mapa toho, co nejste. 
Castokrat je to vlastne o torn, kym se bojfte byt. Tyto struktury vam ukazujf, jak 
blokujete vyjadrenf sve esence -toho, kdo jste. Popisuje zpusob, jakym 
to deformujete. Ukazuje vam, jak nejste sami sebou. Kazda charakterova struktura 
ma obranny vzorec, ktery deformuje to, kdo jste, a vase sebevyjadrenf je potom take 
deformovane. Na energeticke urovni to probiha tak rychle, ze to nemuzete zastavit 
pouhym rozumovym rozhodnutfm. Jsme-li pod urcitym tlakem, reagujeme podle 
sveho navykleho obranneho systemu. Pamatujete, jak jsme rfkali, ze obranne 
systemy jsme si vybudovali v detstvf ? Tenkrat byly pro nas uzitecne, pomahaly nam 
v situacfch, ktere jsme neumeli jinak zvladnout. Stale chranf to zranitelne dfte v nas 
od nepratelskeho sveta, ktery si vytvarfme svymi predstavami a systemy negativnfch 
presvedcenf. Ale nas navykly obranny system pomaha take nepratelsky svet vytvaret, 
protoze jedna, jako kdyby nase negativnf presvedcenf o realite bylo pravdive. 
Pritahuje tedy do naseho zivota ty negativnf prozitky, ve ktere verfme. 

Obrana charakterove struktury je dusledkem skutecnosti, ze se necftfme v bezpecf. 
Je dusledkem urciteho strachu. Kazda obrana ma svuj prvotnf problem, ktery se tyka 
specifickeho druhu strachu. Energeticka obrana je reakcf na nej. Oslabenf aurickeho 
pole a fyzickeho tela je prfmym nasledkem opakovane vytvarene deformace 
zpusobene energetickou obranou. Pomocf techto obrannych akcf vytvarf kazdy 
charakter zpusob zivota prinasejfcf zivotnf zkusenosti, ktere potvrzujf, ze strach byl 
opravneny. Zpusob zivota urcuje u kazde struktury take specificky negativnf vztah 
kcasu. Kazda obrana charakteristicka pro urcitou strukturu deformuje take vztah 
k esenci centra Bytf. Ke kazde obrane patrf urcita fyzicka i spiritualnf potreba. Obe 
potrebujf byt naplneny, aby napomohly uzdravenf. 

Ruzne aspekty obranneho systemu jednotlivych charakterovych struktur nalezneme 
v tabulce 15-1. Pri popisovanf typu energeticke obrany se budeme venovat kazdemu 
aspektu. Prozkoumame, jak docflit, aby se kazdy clovek cftil bezpecny ve svych 
interakcfch. Tyto nove interakce potom povedou ke stale silnejsfmu pocitu bezpecf 
a privodf vylecenf deformacf vznikajfcfch z pouzfvanf navyklych obrannych systemu, 
ktere zpusobujf tolik psychickych a fyzickych traumat v nasem zivote. Pripomfnam, 
ze ucelem pozitivnf lecive odpovedi na obranu je snaha pomoci obema stranam, aby 
se co nejdrfve vratily do reality a vzajemneho spolecenstvf. Lide, kterf obranu 
pouzfvajf, budou pozadovat, abyste s nimi souhlasili a potvrdili jejich zdeformovany 
pohled na svet. Pokud tak udelate, jenom jejich obranu posflfte. Dulezite je take 
nenechat je, aby prostrednictvfm sve obrany zfskali nad vami vyhodu, protoze 
to jejich obranu posiluje a utvrzuje je v iluzi jejich deformovaneho nahledu na svet. 

Vsechny typy aurickych obran probfhajf vsude kolem vas, ve vas a ve vasich 
duvernych vztazfch. Pravdepodobne pouzfvate v ruznych situacfch ruzne typy obran. 
Zjistfte, ze vy i vasi pratele pouzfvate kombinace typu obran. Zkuste to i procentualne 
odhadnout. Muzete naprfklad pouzfvat tricet procent obrany schizoidnf struktury, 
deset procent oralnf, pet procent psychopaticke, patnact procent masochisticke 
a ctyricet procent rigidnf. Znamena to, ze v sobe nesete hlavnf problemy kazde 
struktury v tomtez rozsahu. 

V ruznych zivotnfch stadifch se muzete zabyvat hlavnfmi problemy ruznych 
charakterovych struktur. V torn case pouzfvate prfslusnou obranu nejvfc. Zacas se to 
zmenf. To je uplne v poradku. Obecne platf, ze stejny typ obrany prirazeny k urcitemu 
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charakteru pouzfvame stale behem zivota, ale uzfvame ho mene casto 
a neprosazujeme ho tolik silou, pokud vyjadrujeme vice svou pravou podstatu. Tyto 
typy obran pouzfvajf jak zeny, tak i muzi. 



Obranny system schizoidniho charakteru 



Hlavnf problem schizoidnf obrany 

Hlavnfm problemem schizoidniho charakteru je existencionalnf hruza. Clovek s touto 
charakterovou strukturou prozil pravdepodobne mnoho zivotu plnych fyzicke bolesti 
a traumat a obvykle umfral pri mucenf pro sve spiritualnf presvedcenf. Tito lide 
to zvladali tak, ze pri mucenf utekli z tela. Tato minulost zpusobila, ze ted' verf, 
ze zivot ve fyzickem tele je nebezpecny a hrozny. Nemajf prflis chut' vratit se na zem. 
Netouzf prflis po kontaktech s ostatnfmi lidmi. Ocekavajf od nich nepratelstvf. A takto 
je i obcas vidf bez ohledu na to, jacf doopravdy jsou. Jsou naprogramovanf videt 
ostatnf tfmto zpusobem. Naprfklad, kdyz se matka rozzlobf z duvodu, ktery nema 
s dftetem nic spolecneho, a podfva se na nej, bude dfte prozfvat jejf hnev jako 
nebezpecny, zivot ohrozujfcf vybuch vzteku, ktery je namfren prfmo proti nemu, 
a bude se cftit napadeno. Ve skutecnosti byla matka treba rozzlobena na tesare, 
protoze mu zaplatila vfc penez, nez si podle jejfho mfnenf zaslouzil. 

Na druhou stranu si tyto lide volf rodice, kterf nejakym zpusobem odrazejf jejich 
presvedcenf, ze lidske bytosti jsou nebezpecne. Nekterf rodice si na nich vylevajf svuj 
vztek, jinf je tyrajf. Co hlavne formuje obranu schizoidnfho charakteru je zpusob, 
jakym dfte prozfva situaci, ktery nemusf byt nutne v souladu s fakty o nf, ackoli 
to casto byva velmi podobne. 

V kazdem prfpade se lide s touto charakterovou strukturou a z nf plynoucfm 
obrannym systemem obavajf ostatnfch a spojenf s nimi jim cinf potfze. Provazky 
k rodicum z tretf a ctvrte cakry se nikdy nevytvorily spravnym zpusobem, takze 
nemajf vzor, jak se spojovat s ostatnfmi. Tito lide se obavajf pine se inkarnovat, coz 
znamena, ze se obavajf prinest vedomf a energii a pevne je zakotvit do fyzickeho tela. 



Obranna akce schizoidniho charakteru, 
kterou clovek pouziva, kdyz ma strach 

Obrannou akcf schizoidnfho charakteru, kterou clovek pouzfva, kdyz cftf strach, je, 
ze opoustf telo. Tito lide se naucili nejdrfve rozdelit a potom otocit energeticke vedomf 
tak, aby jeho velka cast mohla uniknout pres vrchnf cast hlavy. Mfsto, kudy z tela 
odchazejf, je situovano bud' na jedne strane hlavy, anebo vzadu. Jelikoz se tomu 
naucili uz v ranem detstvf, nekdy i pred narozenfm, a opakovane to pouzfvajf, dochazf 
v energetickem tele ke zkroucenf a naklonenf k jedne strane a nikdy se nevyvine 
tlusta vnejsf hranice aury. Obal sedme urovne, ktery ma tvar vajecne skorapky, 
je velmi tenky. 
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Negativnf ucinek obrannych akci schizoidniho charakteru 

Dusledkem vyse popsanych obrannych akcf je, ze fyzicky svet se zda jeste 
nebezpecnejsf. Lide s touto charakterovou strukturou mfvajf velmi slabe hranice, pres 
ktere ostatnf lehce pronikajf. Jejich fyzicka tela nasledujf zkroucenf energetickeho tela, 
a tak budou mft s nejvetsf pravdepodobnosti nejakym zpusobem zkrivenou, a tfm 
oslabenou pater. Dusledkem toho, ze nizsi urovne jejich aurickeho pole nejsou silne 
a dobre rozvinute, je i slabe, citlive fyzicke telo. Dlouhodobe jejich obranne akce tento 
stav jeste zhorsujf. Pomaha jim to vytvaret zivotnf zkusenosti, ktere potvrzujf, 
ze zivot ve fyzickem tele je nebezpecny, protoze sami jsou tak citlivf a zranitelnf. 
A tak jsou vtazeni do zacarovaneho kruhu. 

Aby se vyhnuli inkarnaci do fyzickeho sveta, ze ktereho maji strach, lide, kteri 
pouzfvaji schizoidnf obranu, travf co nejvfc casu ve vyssich spiritualnfch rfsich 
v neohranicenem stavu jednoty, vnemz neprozfvajf svou individualitu. Jak uz jsem 
uvedla v predchazejicich kapitolach, zivot ve fyzickem svete nam slouzf jako zrcadlo 
sebereflexe, takze nam pomaha rozpoznat individualizovanou podobu Bozstvf v nas. 
Lide pouzfvajid schizoidnf obranu se tudiz vyhybaji individualizacnfmu procesu 
inkarnace, jehoz prostrednictvfm by mohli dojft kjadru sveho Byti. Vedi o sobe 
vsechno, ale neznaji Boha ve svem nitru. Jelikoz stravili tolik casu ve vyssich rfsich, 
cas vnfmajf ve vztahu k nim. To znamena, ze prozfvajf, jako kdyby se vsechno 
odehravalo najednou. Schizoidnf charaktery neprozfvajf cas ted', v tomto okamziku, 
ani ho neprozfvajf jako linearnf. Jejich domovem je cas jako celek. Prozfvat ho takto 
je pro ne lehke. Na obrazku 15-2 muzete videt schizoidnf energetickou obranu 
stazenfm se z tela. 



Jak poznat, ze lide pouzfvaji schizoidnf obranu 

Pouzfvajf-li lide aktivne schizoidnf obranu stazenfm se z tela, da se to snadno poznat, 
protoze jejich oci jsou „mimo". Vsude okolo nich muzete vnfmat strach. Nejsou 
ve svem tele. Nestojf rovne, jsou natoceni na stranu. 



Lidske a spiritualnf potreby lidi se schizoidnf obranou 

Tito lide se potrebujf cftit bezpecnf ve fyzickem svete na zemi. Potrebujf se naucit 
prozfvat cas okamziku, ve kterem se prave nachazejf, s minulostf a budoucnostf. 
Na spiritualnf urovni potrebujf dojft k poznanf, ze Buh je v jejich nitru a ze tento 
vnitrnf Buh je jejich jedinecna esence, ktera se neopakuje u nikoho jineho. 
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Obr. 15-2: Auricka obrana schizoidnfho charakteru 



Jake jsou negativni reakce na schizoidni obranu 



Pojd'me se podfvat, kjakym negativnfm reakcfm muze dojft, kdyz se lide bran! tfmto 
zpusobem. 

Co delate, kdyz jste v interakci se schizoidnfm charakterem, ktery se stahuje z tela ? 
Rozzlobfte se, ze vam nevenuje pozornost a tlacite na nej vie energie ? Jestlize 
to udelate, bude se vas bat jeste vie a utece dal. Priste bude velmi tezke 
ho dostihnout. Na obrazku 15-3 muzete videt, co se deje ve vasem poli, kdyz 
se rozzlobfte a tlacite energii, a jak partner na vas hnev reaguje. 

Muzete se zacit citit opustenf. Chytfte se jeho pole ? Zacnete tahat ? Kdyz 
to udelate, tak utece jeste dal. Na obrazku 15-4 je znazorneno, jak to bude vypadat 
energeticky. 

Zastavfte se a zastavfte take proudenf energie ? Pononte se jeste vie do sebe, kdyz 
se zastavfte ? Takze vy jste tady a on tarn. Jeden druheho ztracite. Anebo se pouze 
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zastavfte a cekate ? Mozna netrpelive pozadujete, aby si ten druhy pospisil a vratil 
se ? Nevratf. Podfvejte se, jak to dopada - obrazek 15-5. 

Nebo to neonate byt, poprete, co se deje, a pokracujete v konverzaci, jako kdyby vas 
partner vnfmal, a tak ztracite cas ? Podarilo se vam domluvit ? Silne o torn 
pochybuji. Je to znazorneno na obrazku 15-6. 

Nebo odejdete take, takze tarn nema kdo komunikovat ? Na obrazku 15-7 muzete 
videt, jak to dopada. 

Lide se schizoidnfm charakterem jsou obcas arogantnf a davajf vam najevo, ze jsou 
spiritualnejsf a vie se zabyvajf duchovnfmi zalezitostmi, jenom aby vas zastrasili 
a drzeli daleko od sebe. Pripustfte, ze „spiritualnejsf" znamena „v(ce rozvinuty", 
a prerusite kontakt ? Rozzlobite se a oni budou trvat na svem jeste durazneji ? 
Treba jejich zaminku neprijmete. Pokud se pres ni dostanete, potrebujete jeste 
zmenit sve energeticke pole. Urcite si prejete pomoci svemu partnerovi se schizoidnfm 
charakterem, aby se cftil bezpecne a opustil obranny postoj, vratil se na zem a zacal 
komunikovat tak, aby mohl dokoncit to, cemu jste se spolecne venovali. 



Jak byste mohli odpovedet 

pozitivnim lecivym zpusobem na schizoidni obranu 

Na obrazku 15-8 (barevna prfloha) je znazorneno, jak muzete regulovat sve 
energeticke pole pri interakci s lidmi se schizoidni obranou, aby se mohli citit 
v bezpecf. Tato reakce je urcena k tomu, abyste se oba zbavili strachu a systemu 
obran a vratili se do reality a spolecenstvf tak rychle, jak jen je to mozne. Pouzijeme 
ruzne variace tri hlavnfch typu interakci mezi energetickymi poli (harmonickou 
indukci, bioproudy a provazky) a ctyri zpusoby pohybu energetickeho toku (tah, tlak, 
zastavenf a vpustenf do sveho pole), abychom pro sveho prftele se schizoidni obranou 
vytvorili bezpecny prostor. 

Plat! pravidlo cislo jedna: v zadnem prfpade nesmfte pri pouzfvanf bioplazmickych 
proudu prekrocit jeho nechranene hranice. Uvedomte si, ze obal jeho sedme urovne 
aury je podobny praskle vajecne skorapce. Vyslete-li skrz nej bioplazmicke paprsky, 
jdou prfmo dovnitr a pritel nebo pntelkyne mohou vybuchnout. Druha vec, kterou 
si musime pamatovat, je, ze energeticke vedomf se u lidi se schizoidnfm charakterem 
pohybuje ve vysokych frekvenefch na vyssich urovnfch pole. Abychom se k nim 
dostali, musime zvednout sve vibrace na vysokou uroveh a vyuzft harmonicke 
indukce. 

Delame to tak, ze zamenme svou pozornost na nejvyssf spiritualnf realitu, jakou 
zname. Sve vedomf privedeme k uplnemu prozitku vyssf spirituality tfm, ze si 
ji predstavujeme, cftfme ji, vidfme, slysfme, vonfme k nf a ochutnavame ji. Jestlize 
to udelame a soucasne se zdrzfme vysflanf bioplazmickych proudu, druha osoba 
se zacne cftit bezpecne. To se nam podarf, kdyz udrzfme mysl zamerenou najednou 
ve vsech smerech kolem sebe (sfericky). Procit'ujte hranici sveho pole, ktera 
ma formu vajecne skorapky. Vnfmejte pulzaci sveho aurickeho pole. Vnfmejte kazdy 
bod sve hranice a celou ji drzte. Nezamerujte se na zadnou vec. Neutfkejte myslf 
k zadne veci. 
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Obr. 15-3: Schizoidnf obrana a reakce tlacenfm energie 




Obr. 15-4: Schizoidnf obrana a reakce tahanfm energie 
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Obr. 15-5: Schizoidnf obrana a reakce zastavenim proudenf energie 




Obr. 15-6: Schizoidnf obrana a reakce typu: „Vfm, co se deje, ale popfram to. " 
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Obr. 15-7: Schizoid nf obrana a reakce stazenfm se 

Mozna nebudete moci stat primo pred osobou, ktere se to tyka, a mft s nf ocnf 
kontakt, kdyz provadite vyse uvedena cvicenf - mohlo by se jf zdat, ze ji to ohrozuje. 
Nevadi. Pokud jste v synchronizaci a mate s nf kontakt prostrednictvfm harmonicke 
indukce, muzete jemne snfzit vibrace vaseho pole. Pokracujte ve spojenf pres 
harmonickou indukci, abyste ovlivnili vibrace partnera a snfzili jejich frekvence. Jenom 
se uvolnete a uklidnete. To zpusobf, ze se uklidnf i ten druhy/ta druha. Predstavujte 
si, jak se prochazfte po krasne trave mezi stromy. To pomuze vase frekvence snfzit 
na frekvence zemske. Dalsf interakce uz vyzaduje urcitou praxi v rfzenf energetickeho 
pole, tak nehazejte flintu do zita, jestlize vam to ze zacatku nepujde. Uvadfm to zde 
pro ty ctenare, kterf jsou v teto praci pokrocilejsf a pro nez by to mohlo byt uzitecne. 
Jakmile docflfte pocitu bezpecf, poproste prftele nebo prftelkyni o dovolenf dotknout 
se jich. Jestlize je dostanete, pozadejte, aby se tato osoba postavila a pokrcila kolena. 
Dale polozte opatrne pravou ruku na zadnf cast jejf druhe cakry. Musfte mft jistotu, ze 
v ruce udrzfte klidne vibrace a nebudete vysflat zadne bioproudy. Potom velmi, velmi 
opatrne nechte bioplazmicky proud vytekat z vasf ruky. Vedte ho se zamerem dostat 
se dovnitr do stredu tela partnera a potom dolu do zeme. Tento proud bude vaseho 
partnera spojovat se zemf. Potom nechte provazky z vasf tretf a ctvrte cakry se spojit 
s jeho cakrami. Provazky musf vychazet ze stredu vasich caker a musf byt zapusteny 
az do stredu caker toho druheho, protoze on sam je neumf pripojit. 
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Obr. 15-8: Pozitivnf lecivy zpusob odpovedi na schizoidnf obranu 



Vysledky pozitivnf lecive odpovedi 



Pokud se vam vse vyse uvedene podarilo zvladnout, mate velkou zasluhu na torn, 
ze vas partner zacne povazovat vztah za bezpecnejsf. Je dulezite si pripomenout, 
ze clovek se schizoidnf obranou se pravdepodobne nikdy pri lidskych interakcfch 
a spojenfch necftil v bezpecf - nezazil ten pocit tak, jak jsme schopni ho vnfmat, jsou- 
li nase provazky mezi tretf a ctvrtou cakrou spravne spojene. Naucit se spojenf 
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ve vztahu je pro schizoidnf charaktery naprosto podstatne, protoze pouze 
prostrednictvfm vztahu mohou prozft svou vlastnf individuality jako Bozskou a takto 
naplnit svou nejhlubsf spiritualnf potrebu. Prozfvajf Boha ve sjednocenem stavu, ale 
ne ve sve vlastnf individuality. Privest je k tomu muze pouze komunikace s ostatnimi 
lidskymi bytostmi. To, zejim pres sve auricke pole umoznfte vytvorit bezpecny 
prostor pro interakci, jim velmi pomuze. 

Jestlize priste vas mily ci mila pri rozhovoru „utecou" a vy zareagujete navyklym 
zpusobem, nic se nedeje. Bylo to pravdepodobne prflis rychle. Ale jakmile 
to zachytfte, nezapomehte si uvedomit, ze pricinou chovanf vas obou - jeho uteku 
i vasf obranne reakce, je strach. Pokrcte kolena, spojte se se zemf, zhluboka 
se nadechnete a zacnete pomahat, jak muzete videt i na obrazku 15-8 v barevne 
prfloze. Partner se vrati a znovu zacnete komunikovat. Ze zacatku to bude velmi 
obtfzne, protoze budete velmi pravdepodobne pouzfvat svuj navykly zpusob obrany. 
Ale am vice to budete procvicovat, tim to bude lehci, a vy namfsto toho, abyste 
ztraceli svuj drahocenny cas a energii obranou, posunete se k mnohem plnejsfmu 
prozitku zivota a spolecenstvf. 



Jak se naucit prestat pouzfvat schizoidnf obranu 

Jakmile zjistfte, ze jste „ulftli" do stratosfery, zaregistrujte to a uvedomte si, ze to 
delate proto, ze mate strach. Abyste se prestali bat, potrebujete sve chovanf zmenit. 
Nejdrfve pokrcte kolena a zhluboka dychejte. Zkontrolujte, zda mate otevrene oci. 
Zustahte stat s pokrcenymi koleny a zamerte svou pozornost na temeno hlavy. 
Preneste tarn sve vedomf, potom ho preneste nfz na svuj oblicej, krk, vrchnf cast 
hrudnfku a tak postupne pokracujte, dokud vase vedomf nebude na spodnf strane 
chodidel. Opakujte mantru: „Jsem v bezpecf. Jsem tady." Kdyz pod chodidly cftfte 
pevnou zem, vnfmejte partnera, s nfmz komunikujete. Jestlize se vam jevf jako vroucf 
a pratelska bytost a pokousf se k vam dostat, pomozte mu. Zkuste otevrft sve srdce 
a solar plexus svemu partnerovi a spojit se s nfm. 



Obranny system oralniho charakteru 

Hlavnf problem oralnf obrany 

Hlavnfm problemem osoby pouzfvajfcf obranny system oralnfho charakteru 
je nasycenf. Tito lide prozili mnoho zivotu, ve kterych trpeli nedostatkem. 
Pravdepodobne zili v obdobf hladomoru a hladem umfrali nebo se museli rozhodovat, 
jak rozdelf tu trochu jfdla, kterou meli. Nikdy neprozili pocit uplneho nasycenf 
a neustale se obavajf, ze budou trpet nedostatkem. Jelikoz prichazejf na zem s tfm, 
aby si lecili toto presvedcenf, vyberou si podle toho i pomery v detstvf. Opustenf 
a strach z toho, ze se to bude opakovat, prozfvajf jiz v ranem detstvf. Obvykle 
sejedna o opustenf ze strany rodicu. Nebyva podstatne, do jake mfry sejedna 
o skutecnost, dulezite je, jak to oni sami prozfvajf. 

Klasickym prfkladem vytvarenf tohoto zpusobu obrany je situace, kdy matka nemela 
dost casu, aby kojenf dftete probfhalo az do jeho uplneho nasycenf. Jestlize je dfte 
od prsu matky odtrzeno predtfm, nez je uplne nasyceno, nezna pocit naplnenf 
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a uspokojenf, ktery automaticky vyvolava, ze nasycene dfte se prsu pustf. Sanf 
materskeho mleka prinasi splynutf s matkou. Je to pocit nejblizsf tomu, co dfte 
prozfvalo v deloze. Pri tomto splynutf prozfva dfte sebe jako Matku, Matku jako Boha 
a sebe jako Boha, kterym je Matka. Esence dftete, Matky a Boha je tataz. Aby dfte 
mohlo procftit svou vlastnf esenci, musf byt naplneno esencf Matky/Boha. Potom 
se muze pod podmfnkou, ze bylo dostatecne nasyceno, samo vlastnfmi silami 
nasmerovat k individualizaci, aby zakusilo svou vlastnf Bozskou podstatu ve stredu 
sveho Bytf. Tomuto procesu se ucf prostrednictvfm kojenf. 

Pokud jsou pro matku s kojenfm spojene tezkosti nebo je dfte od prsu odtrzeno 
predtfm, nez se dostatecne nasytilo, ci se jedna o situaci, kdy matka pospfcha anebo 
je netrpeliva a chce na dfteti, aby si pospfsilo take, dfte to prozfva jako opustenf. 
Opakujf-li se tyto situace, dfte znervoznf a nenf schopne pft tak rychle. Bude kojenf 
prodluzovat, a tak to cele jeste zhorsovat. Dfte se vlastne naucf opoustet matku 
predtfm, nez ona opustf je. Ale pri tomto postupu nikdy nezazije promfchavanf esencf 
a nasledne svou individualizaci. Tito lide vyrustajf bez jasneho, plneho uvedomenf 
si sve podstaty, Bozske jiskry v sobe. Zustava v nich spfs pocit, ze jsou slabf a 
ze nikdy nedostanou dost. Takoveto deti take mfvajf pocit, ze rodice jim sajf energii. 
Je mozne, ze to delajf. Budto matky, nebo oba rodice bohuzel vyuzfvajf spojenf pres 
tretf cakru spfse k tomu, aby si energii brali, nez aby ji davali. Tez si energii berou 
prostrednictvfm bioplazmickych proudu, kterymi se na ne napojf. Deti se take nikdy 
nenaucf byt ve spojenf se zemf. 



Obranna akce oralnfho charakteru, kterou clovek pouzfva, kdyz ma strach 

Obrana oralnfho charakteru vznikla jako dusledek vyse popsaneho stavu a spocfva 
v torn, ze tito lide z ostatnfch sajf energii. Je to podvedome a deje se to nekolika 
zpusoby: spojenfm se s ostatnfmi pomocf provazku tretf cakry (sajf energii, jako 
to delali rodice jim); sanfm energie prostrednictvfm bioplazmickych proudu 
vznikajfcfch pri ocnfm kontaktu (jejich oci fungujf jako vysavac - mfsto smetf vysavajf 
energii); nebo dlouhymi nudnymi rozhovory, v nichz mluvf prflis tichym hlasem. 
Mluvf-li prflis potichu, musf ostatnf vysflat bioplazmicke proudy, aby je slyseli. Oni 
potom sajf energii tfm, ze mluvf potichu dal. Obrazek 15-9 znazorhuje, jak vypada 
obrana sanfm u oralnfho charakteru. 



Negativnf ucinek obrannych akci oralnfho charakteru 

Negativnfm ucinkem obranne akce oralnfho charakteru je skutecnost, ze tito jedinci 
mfvajf pocit, ze fyzicky svet nenf schopen je nasytit. Lide, kterf pouzfvajf tento zpusob 
obrany, nasycenf odmftajf a neznajf ho. Jelikoz pouzfvajf svuj energeticky system 
k tomu, aby mohli sat energii z ostatnfch, jejich cakry se nevyvinou do obvykle 
velikosti tak, aby mohly naplnit energif auricke pole. Zamerujf se spfse na naplnenf 
pole energif zvencf nez prostrednictvfm vlastnfch caker nebo sveho vnitrnfho zdroje. 
Tudfz se svym vnitrnfm zdrojem nemohou byt v kontaktu, anebo je tento kontakt 
nedostatecny. Nasledkem toho pole zustava stale slabe a zavisle na „predkousane" 
energii od ostatnfch, a tak to pokracuje stale dokola. Majf neustale nedostatek energie 
a jsou zavislf na energii ostatnfch. Tento stav zpusobuje, ze lide se v jejich 
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prftomnosti necftf pfflis dobre, nejsou tarn radi a „opoustejf" je tim, ze se jim 
vyhybajf. Takto zfskane zivotnf zkusenosti potvrzujf, zejirm nenf pfano, ze nikdy 
nemajf dost. Ocitajf se v zacarovanem kruhu. 



Jak poznat, ze lide pouzivaji oralni obranu 

Da se to poznat docela lehce, protoze lide aktivne uzfvajfci oralnf obranu se chovajf 
bezmocne a chtejf, abyste pro ne delali veci nebo o ne pecovali zpusobem, ktery nenf 
pro dospele jedince primereny. Mluvf hodne potichu mekkym hlasem a pouzivaji 
hodne ocnf kontakt. Bezmocnost, kterou si muzete precist zjejich ocf, by se dala 
vyjadrit takto: „Udelej to pro mne. Pecuj o mne spise ty, nez aby to bylo vzajemne. 
Nechci davat a dostavat tfm zpusobem, jak mezi zralymi dospelymi lidmi pece obvykle 
probiha. " 



Lidske a spiritualni potreby lidi s oralni obranou 

Tito lide potrebuji zazft uplne nasycenf, ktere zfskajf z vlastnfho zdroje. Potrebujf 
se naucit, jak se to dela. Potrebuji zakusit, jak chutna uplny a silny zdroj zivota 
existujfcf v jejich nitru - jadru jejich Byti. 



Jake jsou negativni reakce na oralni obranu 

Opet budeme zkoumat hlavnf reakce lidi na tento druh obrany z hlediska peti druhu 
pohybu energetickeho toku. Energii muzeme tlacit, tahat, zastavit, nechat 
ji proniknout do sveho pole nebo pred nf uniknout. 

Co delate, kdyz jste v kontaktu s lidmi, kterf jsou bezmocnf a berou a berou a berou 
a nic vam nevraceji ? Rozzlobite se na ne, ze vam saji energii, a tlacite na ne vfc 
a vie, ale energii negativni, az oni nakonec tok zastavf ? Nastvete se, urazfte je, 
ponfzfte a pak rozdrtite energii ? V techto pnpadech se musf cftit jeste hur. Jestlize 
se takto zachovate, pravdepodobne se zhrouti a budou jeste bezmocnejsf. 
Komunikovat s nimi prfste bude jeste obtfznejsf. Na obrazku 15-10 vidfme, co se 
muze dft v energetickem poli, kdyz se rozzlobfme a energii tlacfme, a jaka je reakce 
oralnfho charakteru na nas hnev. 

Nebo reagujete tak, ze se cftfte opusteni a povesite se na ne ? Zacnete z nich energii 
take tahat ? Udelate-li to, zacnou bud' silneji tahnout energii a vysavat vas, anebo 
se zhrouti. Co potom ? Jeste pridate na intenzite ? Na obrazku 15-11 muzete videt, 
jak to vypada, kdyz se na partnera povesite a tahnete, a jaka je jeho reakce. Nebo 
proudenf energie zastavfte, aby nemohli dostat vasi energii ? Co udelate, kdyz energii 
zastavfte: ponorfte se hluboko do sebe ? Oralnf charakter je tarn venku a pokousf 
se sat, ale vas nenachazf. Jeden druheho jste ztratili. Nebo zustanete prftomni 
a jenom cekate, az s tfm prestane, mozna s netrpelivym pozadavkem, aby si pospisil 
a zacal uz davat ? To se nestane. Co dal ? Prestanete mu naslouchat a opustite ho ? 
Na vysledek se muzete podivat na obrazku 15-12. 
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Poprete to, co se deje, neonate to byt a pokracujete v konverzaci, jako kdyby se nic 
jineho nez to, co je na povrchu, nedelo ? Vycerpava vas to? Reagujete jako 
pecovatel ? Dovolite partnerovi, aby dosahl svymi provazky na vasi treti cakru a sal z 
nf energii ? Pokud ano, pravdepodobne to brzy pocitite. Davate jim hodne energie 
prostrednictvfm bioplazmickych proudu, ktere vysilate tak, zejim umozhujete 
manipulaci s vami a uplathovanf dalsich pozadavku ? Naklonfte se k nim bliz, abyste 
je lepe slyseli, kdyz o ne pecujete ? Dovolite jejich bezmocnym ocim, aby saly vasi 
energii, a tedy souhlasfte s tfm, ze oni nejsou schopni energii pro sebe metabolizovat, 
ale vyjf mate dost na rozdavanf ? Ale pomuze jim to ? Doopravdy urcite ne - jenom 
jim pomuzete pokracovat stejnym zpusobem, jaky pouzfvajf uz od raneho detstvf. 
To nenf fesenf. Na obrazku 15-13 je znazornena pecovatelska reakce na oralnf 
obranu. 

Reagujete tfm, ze se osobe vyhnete a tedy ji opustite ? Nebo utecete z tela, takze 
tarn nezustane zadna energie, kterou by mohla sat ? Opet to bude vnfmat jako sve 
opustenf a bud' bude sat energii tim usilovneji, anebo to vzda a zhroutf se. Znovu 
se utvrdila ve svem hroznem strachu. Na obrazku 15-14 muzeme videt tuto 
kombinaci obran. 







Obr. 15-9: Auricka obrana oralnfho charakteru 
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Obr. 15-10: Oralnf obrana a reakce tlacenfm energie 




Obr. 15-11: Oralnf obrana a reakce tlacenfm energie 
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Obr. 15-12: Oralnf obrana a reakce zastavenfm proudenf energie 




Obr. 15-13: Oralnf obrana a reakce typu: „Vfm, co se deje, ale popfram to. " 
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Obr. 15-14: Oralni obrana a reakce stazenim se 



Jak byste mohli odpovedet pozitivnfm lecivym zpusobem na oralni obranu 



Na obrazku 15-15 (barevna priloha) je znazorneno, jak muzeme regulovat sve 
energeticke pole pri interakci s lidmi pouzfvajfcfmi oralni obranu, aby se cftili 
v bezpecf, abychom jim pomohli prozft uplne nasycenf a ukazali jim, jak toho mohou 
dosahnout vlastnfmi silami. 

Pravidlo cfslo jedna je, ze jim nedovolfme sat energii zpusobem, na ktery jsou zvyklf. 
Znamena to, zejim nedovolfme spojit provazky z tretf cakry s nasimi, coz delaji 
proto, aby mohli sat nasi energii. Abychom se tomu mohli vyhnout, je dobre nestat pri 
komunikaci prfmo proti nim. Postavte se vedle nich a predstavte si silny stft, ktery 
chranf vasi tretf cakru pred pripojenfm provazku. Nebudte v ocnfm kontaktu 
a nedovolte, abyste vysflali sve bioplazmicke proudy na zaklade jejich pozadavku. Ale 
jinak, pokud to delate se zamerem, abyste jim pomohli, je naplnenf jejich pole vasimi 
bioplazmickymi proudy velmi prospesne. Nenf to nic tezkeho. Uvolnete se, predstavte 
si nadherne barevne proudy energie prystfcf z vasich rukou do tretf cakry partnera. 
Musf to probehnout, aniz byste se ho dotykali fyzicky. Jakmile se to podarf, dodavejte 
mu odvahu, aby dokazal stat na vlastnfch nohou. Pomahejte mu i slovne. Sdelte 
partnerovi, ze ma dost silne nohy, aby na nich dokazal stat, a ze ma k dispozici silny 
vnitrnf zdroj zivota. Povzbuzujte ho, ze to urcite dokaze. Tfmto zpusobem 
mu umoznfte prozft pocit uplneho naplnenf bez toho, aby pouzil navyklou obranu, 
ktera mu neumozhovala uplne nabitf energif. 
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Nynf se budeme venovat jinemu problemu, ktery take souvisf s timto typem obrany. 
Lide pouzfvajfcf oralnf obranu pfijfmajf energii prostrednictvfm rfzeneho sanf. 
Kontrolujf, jak do nich energie vstupuje. Dostanou-li se s vasi pomocf mimo tento 
navykly zpusob rfzenf prichazejfcf energie, nejdrfve energeticky tok zastavf a nejsou 
schopnf ji mnoho obdrzet. Ale po chvilce dovolf energii, aby proudila. Pak se jim bude 
zdat, zejf nenf dost, nebo ze to trva prilis dlouho, a tak tok zase zastavf. Takto 
vyjadrujf sve: „Opustim te predtim, nez ty opustis mne." To je vlastne zpusob, jak 
opoustet sebe sama. Kolfsanf bude pokracovat po celou dobu energetickeho 
nasycovanf a znacne ji prodlouzf. Jakmile z toho zacnete byt znechuceni, vas 
protejsek se hned zastavf, a tak to potom trva jeste dele. Oralnf charakter zacne 
bojovat s casern a vnfmat ho jako sveho neprftele. Nikdy nebude mft dost casu pro 
sebe. Je to vyzva pro vas - dokazte zustat, byt tarn pro ne a pokracovat v praci, 
pokud se proces nasycovanf nezavrsf. 

Jakmile je energeticke pole partnera dobre nabite, zamerte svou mysl na prevedenf 
energie uvnitr pole dolu k zemi, aby se podarilo s nf vytvorit silne spojenf. 
Predstavujte si, jak je jeho prvnf cakra otevrena a umozhuje zemske energii, aby pres 
ni proudila. Jestlize zustanete spojeni bioplazmickymi proudy, nenf to nic tezkeho. 
Dost pomaha, dfvate-li se na tu cast tela, na niz se zamerujete. Jestlize se partnerovi 
podarf se dobre uzemnit, energie zacne automaticky proudit do jeho tela, jako kdyz 
tece voda z arteske studny. Nebude muset energii sat z vas. Jakmile se to podarf, 
zastavte sve bioplazmicke proudy, ktere jste vysflali, aby doslo k nabitf partnera, 
a uvolnete svuj energeticky kontakt s nfm - ted'uz se dokaze o sebe postarat sam. 



Vysledky pozitivnf lecive odpovedi 



o 



Jste-li schopni vyse popsany postup dokoncit, pomuzete svemu prfteli s oralnfm 
charakterem nalezt schopnost sebenasycovanf. Je to velmi dulezite, protoze pod 
strachem, ze nikdy nebudou mft dost, naleznou tito lide svuj strach z toho, ze oni 
sami „nejsou dost". Uz v ranem detstvf dospeli k presvedcenf, ze jejich esence nenf 
dostacujfcf. Jestlize je naucfme, jak naplnit sebe sama, dojdou k poznanf, ze jejich 
esence - oni sami - je v poradku a postacuje. Jakmile to pochopf, jsou schopni 
vytvorit spojenf ve vztahu bez pouzfvanf navykleho sanf energie a zacne probfhat 
zdrava vymena energif mezi dvema rovnocennymi partnery. Zmenf se i jejich pomer 
k casu. Uz s nfm nebudou zapasit ve snaze stihnout toho jeste vfc. Namfsto toho 
pochopf, jak mnoho casu k vychutnanf zivota jim bylo dano. 

Na spiritualnf urovni je ukolem pro oralnf charaktery naucit se najft zdroj 
individualnfho Boha v sobe. Pouze prostrednictvfm vztahu mohou zjistit, ze Bozska 
jiskra v nich jejasna a uplna, jako je tomu u vsech ostatnfch. Pouze takto najdou 
poznanf, ze zdroj zivota je v jejich vnitrnf esenci, kde neexistuje cas. 

Az si prfste vsimnete, ze vas prftel, ktery ma oralnf charakter, se tvarf bezmocne nebo 
saje vasi energii, uvedomte si, ze se za tfm skryva jeho strach. Strach z toho, ze je 
mm nez ostatnf. Neverf ani, ze jeho esence je dostatecne cenna. Budete-li reagovat 
na tento strach, je to v poradku. Jakmile si vsimnete, ze se zacfnate branit proti jeho 
bezmocnosti a sanf energie, zhluboka se nadechnete a zkoncentrujte na relaxovanf. 
Pokrcte kolena, spojte se ze zemf, dostahte se do sveho stredu a dychejte. Je cas 
mu pomoci - a ja jsem si jista, ze to dokazete. 
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Obr. 15-15: Pozitivnf lecivy zpusob odpovedi na oralnf obranu 
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Jak se naucit prestat pouzivat oralni obranu 

Ve chvfli, kdy zjistfte, ze se cftfte bezmocne a snazfte se od nekoho neco dostat, 
zacnete zhluboka dychat a uvolnete se. Reknete si, ze mate k dispozici veskery cas, 
ktery jenom na svete existuje. Postavte se poradne na obe nohy. Pokrcte kolena 
a spojte se se zermf. Preneste pozornost dojadra sveho Bytf. Tarn lezf zdroj vseho, 
co muzete potrebovat. Nejste bezmocnf. Vy sami muzete dokazat uplne vsechno. Jste 
Buh. Vyberte si z nasledujidch manter: „Jsem, jaky/jaka jsem, a to je dost. Jsem 
dostatecny/dostatecna." Opakujte ji. 



Obranny system psychopatickeho charakteru 



Hlavni problem psychopaticke obrany 

Hlavnfm problemem psychopatickeho charakteru je zrada. Lide pouzfvajfcf tento 
zpusob obrany pravdepodobne prozili mnoho zivotu jako valecnfci bojujfcf za velke 
veci. Na osobnf urovni toho hodne obetovali, bojovali a ve svych bitvach vftezili. 
Vedeli, ze vec, za kterou bojovali, byla spravna, ze bojovali ze spravnych pohnutek, 
a proto take umeli vyhravat. Dobra vec potvrzovala, ze oni sami jsou dobrf a jejich 
nepratele spatnf. Ale nakonec byli tito lide zrazeni, premozeni a pravdepodobne 
zavrazdeni temi, kterym duverovali nejvfc. Proc ? Protoze k tomu, abyste mohli 
vyhravat, potrebujete protivnfka. Jestlize je nekdo dobry, ten druhy musi byt spatny. 
Oni jeste stale bojuji a vyhravaji. 

Jenomze k tomu, aby napnklad prosperovala nejaka zeme, potrebujeme vedenf uplne 
jineho druhu. Vyzaduje to praci tymovou - spolupraci, kde nejen vudce, ale i spousta 
lidi, ma pravdu a jsou na te „dobre" strane. Lide s psychopatickou charakterovou 
strukturou se nikdy nestanou z valecnfka kralem nebo kralovnou. Stale se jeste 
pokouseji zvftezit ve valce, ktera uz davno neexistuje. Nasledkem toho uvnitr uz nikdy 
nikomu nebudou duverovat. Kazdyje pro ne potencialnfm nepntelem, dokonce i jejich 
nejblizsf. Zivot povazujf za bitevnf pole. 

Rodina, kterou si tento charakter vybere, se po narozenf stava take prostorem pro 
boj. Lide, kteri jsou jim nejblizsf, jsou moznymi zradci. Zazili uz prece tolikrat zradu. 
V casnem veku je zradil jeden nebo oba rodice. V torn veku bylo zivotne dulezite 
vyhrat. Nekdo, obvykle rodic, musel mft pravdu a musel vyhrat. Zvftezil - to potvrdilo, 
ze byl dobry, a osoba, ktera prohrala, byla spatna. Casto se stava, ze se jednalo 
o rodice opacneho pohlavf, ktery mel problemy se svym partnerem a prenasel radu 
svych potreb, ktere obvykle naplhuje prave on, na dfte. Tento partner pouzfval 
k rfzenf a kontrole ditete svadenf. Stalo se mamincinym „malym muzem" nebo 
tatinkovou „krasnou malou zenou", cfmz bylo jemne naznaceno, ze je mnohem lepsi 
nez druhy rodic. Rodic stejneho pohlavf byl spatny a dfte bylo dobre. Na dfteti lezela 
tfha odpovednosti vetsf, nez bylo v jeho veku primerene, a byla mu dodavana odvaha, 
aby se snazilo co nejrychleji vyrust. Takoveto dfte dalo sve srdce partnerovi opacneho 
pohlavf, ale se sexem se samozrejme nepocftalo. 
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Kdyz se v puberte dostala do popredi sexualita, rozpoutalo se peklo. Rodic opacneho 
pohlavf hrozne na kazdeho zarlil. Vubec neprichazelo v uvahu, ze by dfte mohlo mft 
nejake sexualnf pocity a milovat nekoho jineho nez rodice. V dospelosti je pro osoby 
s timto charakterem tezke spojit sexualitu a srdce. Citit obojf je zradou na rodici 
a znamena to, ze osoba sama je spatna. Je to oblast, ve ktere jsou velmi zranitelnf. 
Obavaji se lidi stejneho pohlavf, kteri jim pripomfnajf prislusneho rodice. 

Je zrejme, ze ve skutecnosti sejednalo o zradu rodice, ktery dfte rfdil a vyuzfval 
k tomu, aby naplnilo jeho potreby. Tyto potreby byvajf normalne naplnovany 
partnerem, s nfmz rodic nebyl schopen si sve problemy vyresit. A tak lide 
s psychopatickou strukturou znovu bojujf za dobrou vec („dobry" rodic opacneho 
pohlavf proti „spatnemu" rodici stejneho pohlavf) a zdanlive vyhravajf (zfskavajf lasku 
„dobreho" partnera). V zaveru jsou ale rodicem, za ktereho bojovali, zrazeni, protoze 
nakonec rodic bud's partnerem zustane, anebo si najde nekoho jineho. Tito lide nosf 
v sobe zoufaly strach a svet vnfmajf jako bitevnf pole, na nemz jsou nuceni bojovat. 
Tusf, zejejich nejblizsf je zradf, a pro to sejich bojf. Majf strach, ze se pod tfhou 
bremena, ktere musf nest, zhroutf. 



Obranna akce psychopatickeho charakteru, 
kterou clovek pouziva, kdyz ma strach 

Nasledkem strachu je obrannou akcf lidf s psychopatickym charakterem vytahovanf 
energie nahoru a ven z tela. Snazf se vyrust rychleji nez ostatnf, aby mohli prevzft 
ukoly za dospeleho druheho rodice. Tfm padem nejsou dobre uzemneni a cftf se mene 
bezpecne. Jejich energeticke pole je mnohem vfce nabito ve vrchnf casti nez 
ve spodnf. Aby toto posunutf udrzeli, tlacf energii take dozadu, do center vule, jejichz 
prostrednictvfm chtejf udrzet svou moc. Protoze provazky spojujfcf je s rodicem 
opacneho pohlavf jsou nasledkem jeho zrady poskozene, budou se obavat spojenf 
jejich prostrednictvfm sjakymkoliv muzem nebo zenou. Zivot je pro 
ne charakterizovan jako boj za to, co je spravne, majf tedy sklon pojfmat vse 
agresivnfm zpusobem. Zda sejim, ze svet je napada, a pro to hazf energii do zadnf 
casti tela a potom nahoru a pres hlavu na domneleho agresora. Energie je ostra, 
utocna a rfka: „Vyjste ten spatny." Na obrazku 15-16 naleznete obranu 
psychopatickeho charakteru. 



Negativnf ucinek obrannych akcf psychopatickeho charakteru 

Tyto obranne akce zpusobujf, ze svet se lidem, kterf uzfvajf psychopatickou obranu, 
zda jeste mene bezpecnym. Jsou vlastne utocnfky, ale o svem agresivnfm chovanf 
nevedf. Agrese se k nim vsak vracf, kamkoli se pohnou. Musf neustale bojovat a mft 
pocit, ze je nekdo zradil - bojujf hlavne se svymi nejblizsfmi. Jelikoz jejich energeticke 
pole nenf dobre zakotveno v zemi, a tak necerpajf zivotnf sflu ze zemskych energif, cftf 
se slabf a bez podpory. Tfm, ze premfst'ujf energii nahoru, oslabujf svou prvnf 
a druhou cakru, a jsou proto zranitelnejsf. 

Jejich druha cakra byva nedostatecne nabita, mfvajf problemy se sexualitou. Jsou 
to svudci, ale svadenf nevede k dlouhodobejsfm vztahum, protoze jejich srdce 
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a sexualita spolu nesouvisf. V prfpade, ze se s nekym spojf prostrednictvfm provazku, 
uz predem predpokladajf zradu. Zena bude ocekavat, ze ji zradf muz, a muz zase, 
ze ho zradf zena. Bud' budou zrade svym chovanfm napomahat anebo zradf partnera 
prvnf. Cim vice zivotnfch prozitku je privedeno do vedomf, tfm vice jsou lapeni 
do pasti vecneho boje, aby mohli vyhravat a dokazovat, ze oni jsou ti dobri. Svet 
se jim jevf jako pouze dobry nebo spatny. Kdyz zvftezf, jsou ti dobri. Prohrajf-li, je to 
dukaz, ze jsou spatnf. Vyberou si tudiz vzdy boj, aby mohli vyhrat a cftit, zejsou 
dobri, prestoze svet se jim pokousi dokazat, zejsou ti spatnf. Nikdy nemohou vyhrat, 
protoze se jedna pouze o projekci. 

Berou si na sebe vie, nez jsou schopni zvladnout, tak jak se tomu naucili jiz v detstvf. 
Nakladaji na sebe tezka bremena, vzdavaji se osobnfch potreb, pad! vpred a potom 
nakonec prijde zrada, ktera vede ke zhroucenf. Pracuji dlouhe hodiny a zatezuji 
se zodpovednostf ve vetsim rozsahu, nez je zdravo, protoze to je jejich zpusob, jak 
ostatnf rfdit a kontrolovat. Maji dojem, ze aby prezili, musi ridit vsechny kolem. 
Obvykle pracuji, az pokud se nezhroutf, pripadne nedostanou infarkt - zalezf na torn, 
jakym zpusobem se zamotaly jejich provazky ze srdecnf cakry pote, co je nekdo 
zradil. Mfvajf problemy se zady nebo klouby z toho, ze na sobe maji nalozena tak 
tezka bremena. 

Lide uzfvajici psychopaticky zpusob obrany se porad za necfm zenou. Nikdy nemaji 
dost casu na to, aby stihli vsechno, co potrebujf udelat. Nezastavf se a nevychutnajf 
okamzik, ve kterem se nachazejf. Zijf v budoucnosti, ktera mozna nikdy neprijde. 
Vnfmaji svou opravdovou esenci, a kdyz se sladi s pricinou, pak ijeji vnitrnf 
sjednocujfci princip, ale nedokazf prozft Bozskou individualitu v ostatnfch ani 
jf duverovat. 

Mylne se domnfvaji, ze jejich zivotnfm ukolem je boj za nejakou velkou vec. Pozdeji 
si ukazeme, ze tomu tak nenf. 



Jak poznat, ze lide pouzivaji psychopatickou obranu 

Nejlepsf je vsimat si, jestli se partner pokousi vyprovokovat boj a snazf se dokazat, 
ze nemate pravdu. Pokud se jedna o psychopaticky charakter, tak z toho, zejste 
nemel pravdu samozrejme vyplyva, ze pokud se mylfte, jste take spatny. Nabidne 
se vam take, ze vam s vasimi problemy pomuze - on sam samozrejme zadny problem 
nema. (Pokud by nejaky mel, nemusel by mft pravdu a mohl by byt spatny. Ale pozor, 
nejen spatny, mohl by reprezentovat prfmo zlo.) Naprfklad jestlize jste lecitelem, 
je tento clovek tak hodny, ze vam dovolf s nfm pracovat, aby vam pomohl zvladnout 
vasi praci lepe. Kdyz skoncite, s radosti ji bude kritizovat. 
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Obr. 15-16: Auricka obrana psychopatickeho charakteru 



Lidske a spiritualnl potreby lidi s psychopatickou obranou 

Pamatujte na to, ze na povrchu je maska. Pod nfje ukryta strasna uzkost. Lide, ktefl 
pouzfvaji psychopaticky zpusob obrany, se od teto uzkosti a hruzy potrebuji 
osvobodit, aby se mohli citit v bezpeci. Musi se vzdat rfzenf ostatnfch proto, aby 
si takto vytvareli pocit bezpeci. Potrebuji se naucit duverovat jak sobe, tak i ostatnlm. 
Vyzaduje to pochopenl, ze zeme nenl bitevnlm polem, splse mlstem spolecenstvl 
s ostatnlmi a mlstem, kde se lide o sebe navzajem zajlmajl. Potrebuji se vzdat boje 
a odlozit sva bremena. Je nutne prestat posplchat do budoucnosti a odevzdat 
se Bozskemu vyjadrenl Univerza, ktere znamena zft zivot na zemi v prltomnem 
okamziku. Musi prijmout lidskou nedokonalost a nalezt v nl bezpeci. Potrebuji 
pochopit, ze se mohou cltit v bezpeci a dobrl, i kdyz udelajl chybu. Kdyz to dokazou, 
naleznou Bozskou jiskru v ostatnlch. 
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Jake jsou negativni reakce na psychopatickou obranu 

Prozkoumejme, k jakym negativnfm reakcfm muze dochazet, kdyz se lide bran! tfmto 
zpusobem. Zopakujeme si, jake zpusoby lide k obrane pouzfvajf z hlediska peti druhu 
pohybu energetickeho toku. Energii muzeme tlacit, tahat, zastavit, nechat 
ji proniknout do sveho pole nebo pred nf uniknout. Co udelate, kdyz pri interakci 
s nekym zacne vas partner hadku, aby dokazal, ze ma pravdu a ze vy ji nejen 
nemate, ale jeste jste spatnf, ba prfmo zlf. Psychopaticke charaktery to delajf tak, 
ze na vas hazf svou agresivnf energii, ktera se potom nad vami vznasf. Rozzlobfte se 
a zacnete s partnerem bojovat stejnym zpusobem ? Kdyz to udelate, bude se boj 
stuphovat. Bude cim dal agresivnejsi, chytrejsi a zurivejsf. Pripomfnam, ze prozfva 
rjodobne pocity jako divoke zvfre bojujici o svuj zivot, ktere bylo zahnano do kouta. 
Cim vice budete bojovat, tfm mene vam bude duverovat a tim vice se vas bude bat. 
Bude bojovat jeste vie, aby zvftezil. Na obrazku 15-17 muzete videt, co se bude dit 
ve vasem poli, kdyz se rozzlobfte a budete na partnera tlacit. 




Obr. 15-17: Psychopaticka obrana a reakce tlacenfm energie 

Nebo muzete reagovat tak, ze se budete citit opusteni a prichytite se na nej. Zacnete 
tahnout ? Jakmile k tomu dojde, bude jeste agresivnejsi, aby vas mohl odtlacit. 
Co bude nasledovat ? Budete tahnout silneji ? Na obrazku 15-18 je nakresleno, co se 
stane, kdyz budete tahat, a jak bude partner na to reagovat. 

Mozna se rozhodnete energeticky tok zastavit. To ovsem bude bojovat jeste uporneji, 
aby se k vam dostal. Kdyz energeticky tok zastavfte, ponorfte se do sebe ? Presune 
se nad vas. Tezko se budete citit v bezpeci, kdyz se na vas bude moci kazdou chvfli 
vrhnout. Postradate v tomto prfpade kontakt ? Nebo zustanete prftomni a jenom 
cekate, az s tim prestane, mozna s netrpelivym pozadavkem, aby si pospisil a prestal 
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uz mluvit ? To se nestane. Co dal ? Pfestanete mu naslouchat a opustfte ho ? 
Na vysledek se muzete podfvat na obrazku 15-19. 




Obr. 15-18: Psychopaticka obrana a reakce tahanfm energie 




Obr. 15-19: Psychopaticka obrana a reakce zastavenfm proudenf energie 
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Mozna popreme to, co se 

deje, nechame to byt 

a pokracujeme v konverzaci, 

jako kdyby se nic jineho, nez 

to, co je viditelne, nedelo ? 

Dovolite partnerovi, aby 

vyhral, a vy sam se citite 

bfdne ? 

Zrahuje vas to ? 

Ale hlavne - pomuze mu to ? 

Skutecne vyhral ? 

Nebo si jenom opet potvrdil, 

ze mel pravdu a ze vesmfr 

je bitevnfm polem ? 

Dosahli jste toho, ceho jste 

chteli dosahnout ? 

Pochybuji o torn. Podfvejte 

se na obrazek 15-20. 



Obr. 15-20: Psychopaticka obrana a reakce typu: „Vfm, co se deje, ale popfram to. 




Reagujete tfm, ze se osobe 
vyhnete, opustite sve telo, 
takze tam nezustane nikdo, 
koho by mohla obvihovat ? 
Mohla by se stat jeste 
utocnejsi a zacit jecet: 
„Divej se na mne, kdyz 
s tebou mluvfm !" nebo 
„Prestah predstirat, ze mas 
strach, ja vim, co citis 
doopravdy !" 

Na obrazku 15-21 muzeme 
videt tuto kombinaci obran. 



Obr. 15-21: Psychopaticka obrana a reakce stazenfm se 
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Jak byste mohli odpovedet pozitivnim lecivym zpusobem 
na psychopatickou obranu 










Obr. 15-22: Pozitivnf lecivy zpusob odpovedi na psychopatickou obranu 
Zjevenf svetla 290 Barbara Ann Brennan 



Pripomfnam, ze smyslem pozitivnf lecive odpovedi na obranu je pomoci obema 
ucastnfkum dostat se zpet do reality a spolecenstvf tak rychle, jak jen je to mozne. 
Partner s psychopatickym zpusobem obrany na vas bude vyzadovat, abyste jeho 
pokriveny pohled na svet odsouhlasili. Nedelejte to, protoze tim byste jeho obranu 
jenom posilili. Najft prostou odpoved'je nekdy velmi tezke, protoze lide, kteri uzfvajf 
tento zpusob obrany, byvaji velmi agresivnf v prosazovanf sve pravdy. Jestlize se 
s nimi zacnete hadat, znamena to pro ne vas souhlas s jejich nazorem na svet, ktery 
potvrzujete prave tfm, ze jste s nimi sli do sporu. 

Na obrazku 15-22 (barevna priloha) je videt, co muzete udelat se svym energetickym 
polem, aby se vas prftel nebo prftelkyne citili v bezpecf, spojili se se zemi a znovu se 
s vami spojili pri komunikaci. Jisteze pro vas bude velmi obtizne odpovedet obratem 
pozitivne na neci utok. Zkuste ihned po sve prvnf negativnf reakci, at' se to tykalo 
cehokoli, zacit zhluboka dychat a pokrcit kolena. Uvedomte si, ze vas vas partner 
vnfma jako agresora, ktery tvrdi, ze on je ten spatny. Jakekoliv bioplazmicke proudy, 
ktere k nemu v tomto okamziku prichazejf, bude vnfmat jako agresivnf utok. Spojte 
se se zemf a zkuste stahnout zpet vsechny bioplazmicke proudy, ktere jste k nemu 
mohli vyslat. Delejte to velmi nenasilne a pomalu, zamerte svou pozornost na sebe 
a pritom stale partnerovi naslouchejte. Pravdepodobne budete muset prerusit ocnf 
kontakt. Bude-li vyzadovat, abyste se na nej divali, vysvetlete mu, ze opravdu chcete 
slyset, co vam potrebuje rici, a potrebujete se soustredit -dostat do sveho stredu. 
Presunujte energii ve vasem poli dolu do zeme tak, aby dolnf polovina pole byla velka 
a mela sirokou zakladnu a vrchnf cast pole se zmensila. Preneste pozornost k noham 
a zahrhte do nf i velky kus zeme za vami. Predstavujte si to, procit'ujte to a dfvejte 
se tarn. Nenechte se strhnout k boji. Pouzijte mantru: „Zadny zapas, zadny zapas." 
Predstavte si, ze vy i vase auricke pole jste z teflonu, a tak veskera agresivnf energie 
po vas pouze stece. Vizualizujte ruzovou a zlatou. Budte ruzovou a zlatou. 
Naslouchejte pozorne, zda v prehnanych obvinenfch neobjevfte zrnfcko pravdy. 
Obvinenf ve skutecnosti vyjadrujf strach vaseho druha, ne vasi spatnost nebo neco, 
co jste udelali nebo naopak neudelali, to, co vam vycfta. nicem se nedohadujte. 
Pouze hadce naslouchejte a nechte negativnf energii v okamziku, kdy dosahne k vasf 
aure, steci do zeme. Pripomehte si, ze tito lide se hrozf zrady, trpf sebenenavistf 
a popfrajf to. Nechte je se vypovfdat. Jednejte a mluvte tak, aby poznali, ze vy 
je nezradfte. Mluvte naprfklad o torn, jak jsou hodnf, jak jim verfte, jak radi jste s nimi 
a jak stojfte o to, aby tomu tak bylo i nadale. Pozadejte je, aby vam rekli vfc o situaci, 
ktere se predesly rozhovor tykal. Davejte najevo, ze vam opravdu zalezf na torn, aby 
se situace zmenila, a ze jste si vedomi, ze i vase jednanf se bude muset zmenit. 

Potom zacnete snizovat frekvenci vibracf vaseho pole. Pri hadkach jsou vibrace 
vysoke, drsne a majf hroty. Pritom se koncentrujte na zem a na to, jak prfjemne 
je cftit ji pod nohama a vedet, ze mate jejf podporu. Nebo byste mohli premyslet 
o vecech, ktere na vas pusobf uklidhujfcfm dojmem a davajf vam pocit bezpecf - 
naprfklad o nedavne prochazce v lese, oblfbene hudbe ci cloveku, s nfmz je vam 
dobre. Predstavte si, ze tento clovek stojf vedle vas. Mohl by to byt i vas duchovnf 
pruvodce. Zpomalujte a uhlazujte frekvenci vibracf tak, aby byla v souladu s frekvencf 
Zeme, a drzte ji na teto urovni. Jenom stujte a dovolte svym vibracfm spojit se 
s partnerem s psychopatickou strukturou pomocf harmonicke indukce. Uklidnete sve 
pulzace a nechte je, aby se pohybovaly jako vlny. Predstavte si jemne houpanf lodky 
na klidne hladine jezera za slunneho odpoledne. Ale nesmfte prestat naslouchat, 
musfte tarn zustat pro sveho partnera, abyste mohli vnfmat jeho prekrasne jadro. 
Dfvejte se, poznavejte a snazte se pochopit. Jak se druha osoba zacne uklidhovat a 
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vy citit vie v bezpecf, pridavejte k zemskym vibracfm vie a vie srdecnf energie. 
Prijfmejte ji takovou, jaka je. 



Vysledky pozitivni lecive odpovedi 



o 



Pokud se vam podari zvladnout aspoh cast vyse uvedeneho postupu, pomuzete 
svemu prfteli pochopit, ze prijfmanf sebe sama, toho, kym doopravdy je, je dulezitejsf 
nez hadka a boj. Pod jeho neschopnostf uznat a prijmout vas lezf poznanf, ze nenf 
schopen poznat a prijmout sebe. Jste u nej a uznavate ho, nemusi se namahat, aby 
byl necfm jinym. 

Vas pritel nebo pntelkyne budou citit, ze jste jim naslouchali, a to s nimi ani nemusfte 
souhlasit. Mohou dojft k zaveru, ze s nimi souhlasfte, ale ve skutecnosti na torn ani 
nezalezi. Potrebuji citit, ze jste je vyslechli. Prfste se budou citit vice v bezpeci 
a mozna uz nebude az tak dulezite zfskat v torn utkanf bod. To, zda jsou ti „spravnf", 
nebude ani tak zalezet na torn, jestli vyhrajf, jako na vasem pochopenf toho, kdo 
doopravdy jsou. Na torn, ze vy vfte, ze oni nejsou ti „spatnf", ale vy take ne. Kdyz 
se budou vychloubat, ze to dokazali, prijfmejte je plni lasky. Majf novou zkusenost - 
prozitek spojenf dvou lidf, prozitek spolecenstvf. 

Jakmile sejim to jednou podari, budou schopni rozpoznat Bozf jiskru ve vas 
a duverovat ji. Potom zacnou duverovat vam a vyssf vuli ve vasem vztahu. Znamena 
to, ze budou schopni se postupne vzdavat kontroly nad vami, coz byl pro ne stejne 
jenom zpusob, jak se citit v bezpeci. 

Mohou zacft pracovat na svem zivotnfm ukolu na osobnf urovni - na prijetf Bozf jiskry 
v sobe a v ostatnfeh. Na urovni svetove budou pravdepodobne pracovat na nejakem 
problemu - ne sami ale ve spolupraci s ostatnfmi jako rovnocennymi partnery, 
sjejichz pomocf ukol zavrsf. Pouze tfm, ze rozpoznajf Bozf jiskru v ostatnfeh, budou 
jf duverovat a pomohou ji rozvinout, mohou se stat z valecnfku krali. Krai i kralovna 
jsou sluzebnfky vsech. 

Az se prfste vas mily nebo mila budou snazit vyvolat hadku, budou vas obvihovat 
a predlozf vam vsechny vase hrfchy, aby dokazali, jak jste spatnf, pokrete kolena, 
obalte se teflonovou aurou a nechte energii stekat po nf. Nebude to trvat dlouho. Pro 
kazdeho je to ta nejlepsf cesta, jak se vratit do reality, v nfz mu bude urcite lepe. 



Jak se naucit prestat pouzfvat psychopatickou obranu 

Pristihnete-li se pri torn, ze s nekym jednate agresivne, protoze se domnfvate, ze by 
vas mohl zradit, jenom se na chvfli zastavte. Mozna, ze situace nenf az tak vyhrocena 
a vase hodnocenf je prehnane. Zkuste vnfmat to, ze jste - vy i on - lidske bytosti. 
Pokrete kolena, zhluboka se nadechnete a zamerte svou pozornost do nitra. Mate 
strach ? Cftfte se zrazeni a trpfte ? Stalo se vam to uz nekdy predtfm ? Stava 
se vam to casto ? Je to tedy opakujfcf se model ? Branfte tak, ze jste dobrf ? Mate 
veskerou energii v hornf polovine tela ? Pokud ano, jenom trochu ustupte dozadu 
a procit'ujte sva chodidla spojena se zemf. Preneste k nf svou pozornost. Mozna 
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pocftfte, ze se chodidla zahrala. Vnfmejte energii ve svych nohou. Vstupte do stredu 
sveho Bytf a opakujte mantru: „Jsem bezpecny. Jsem dobro. " 



Obranny system masochistickeho charakteru 



Hlavni problem masochisticke obrany 

Rada bych zduraznila, ze termfn masochisticky charakter pouzfvany v bioenergetice 
nebo energetice jadra nenf vyznamove totozny s definici masochisty podle Freuda. 
Hlavnf problem muzu i zen pouzfvajfcfch tento typ obrany je strach z invaze -vpadu 
do jejich soukromf a z toho, ze jsou neustale pod kontrolou. Tito lide pravdepodobne 
prozili mnoho zivotu dostavajfce se opakovane do situacf, ve kterych byli pod 
kontrolou, pripadali si chycenf v pasti a nebylo jim umozneno se uplatnit ani vyjadrit 
zpusobem, kterym chteli. Asi stradali ve vezenf, byli otroky nebo zili pod silnou 
politickou nebo nabozenskou kontrolou. Sebevyjadrenf a uplatnenf mimo dane normy 
bylo nebezpecne. Nezbyvalo, nez se podndit. 



V dusledku toho hluboko ve svem nitru touzf po svobode, ale obavaji se ji domahat. 
Nevedi, jak se osvobodit. Ze sve nesvobody jsou velmi nest'astnf, plnf zasti a vzteku. 
Z nedostatku autonomie obvihujf ostatnf a zustavaji lapeni do pasti zavislosti. Nevedi, 
jak se z toho dostat. 

Rodiny, pro ktere se rozhodnou, se stavaji jejich prfstfm vezenfm a rodice vezniteli. 
Matka byva dominantni a obetujici se. Nenf jim povolen zadny osobni soukromy 
prostor, dokonce ani jejich vlastnf telo. Jsou vcetne jfdla a vymesovanf dokonale pod 
kontrolou. Za kazde svobodne sebevyjadrenf platf pocitem viny. Za sve pocity 
zejmena sexualnf trpf ponizovanfm. Prflezitost k individualizaci jim byla odeprena. 

Jejich rodice pouzfvajf bioplazmicke proudy k tomu, aby je zaplavili svou energif nebo 
se na ne povesili s umyslem je rfdit a kontrolovat. K tomu vyuzfvajf take provazky, 
kterymi jsou s nimi deti spojene v tretf cakre. Zaroveh je z celeho srdce milujf a mezi 
ctvrtymi cakrami rodicu a detf se vytvarf velmi pevne laskyplne spojenf. 

Jeden nebo oba rodice se chovajf tak, jako kdyby deti byly jejich soucastf. Kontrolujf 
vsechno, co se k dfteti dostava, a take vsechno, co z nej vychazf ven, vcetne jeho 
myslenek, napadu a vytvoru. Rodice vstupujf do jejich tvurcfho procesu. Kdykoli neco 
vytvorf, treba neco namalujf, rodice se toho okamzite zmocnf a prezentujf to jako 
neco vlastnfho a prohlasujf naprfklad „Podfvejte se, co me dfte namalovalo. To je 
obrazek... !" Potom radeji popisujf a definujf vytvoreny predmet sami, mfsto aby 
nechali dfte samo se vyjadrit. 

Pripomfnam, ze spiritualnfm smyslem toho, co vytvarfme, je odrazet, kdo jsme 
a napomahat pri rozpoznanf vlastnf esence. V okamziku, kdy se v tvurcfm procesu 
sebepoznanf odrazf zpet k dfteti - tvurci, vstupujf do nej rodice. Jeste nez dfte dostane 
sanci vzft objekt a definovat ho, provedou to rodice podle sebe. Jinymi slovy - rodice 
tfm, ze sami predmet pojmenujf, mu nasadf vlastnf tvar. Tudfz kdyz se dfte, ktere 
ho vytvorilo, dfva na to, co se z nej odrazf zpet, nevidf svou vlastnf podstatu, ale 
podstatu svych rodicu. Dopad tohoto jednanf je, ze rodice esenci dftete „ukradnou" 
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a dfte se nemuze naucit citit rozdil mezi esenci svou a esencf jeho rodicu. Podobne 
k tomu dochazf, kdyz rodice dokoncujf vety za dfte. 



Obranna akce masochistickeho charakteru, 
kterou clovek pouzfva, kdyz ma strach 

Nasledkem strachu z kontrolovanf, ponizovanf a skutecnosti, ze jejich esence jim byla 
ukradena, je obrannou akci masochistickeho charakteru stazenf se hluboko 
do vlastnfho tela a vybudovanf dukladne pevnosti fyzickeho tela, aby k nemu vetrelci, 
kterf ho chtejf kontrolovat a rid it, nemohli vniknout. Nakonec byje stejne jenom 
okradli a ponizovali, a tak bude radeji vsechno drzet uvnitr. Ven se toho dostava 
malo, jeho pole je tedy velke a nabite energif. Protoze vsak byl psychicky napadan, 
hranice jeho aury nemely moznost se rozvinout a byt definovany. Difuznf 
nestrukturovane urovne jsou mnohem vice rozvinute a nabite nez urovne 
strukturovane, ktere vytvarejf silne hranice. To zpusobuje, ze jejich pole jsou velmi 
poreznf. Protoze sejedna o kombinaci pevneho tezkeho tela a velkeho poreznfho 
aurickeho pole vznika dojem, ze lide s masochistickym charakterem jsou dobre 
chraneni. Bohuzel tomu tak nenf. Psychicka energie vstupuje pnmo dovnitr a mohou 
ji velmi silne vnfmat, takze se stahuji jeste vie do sebe. V urcite chvfli procesu 
dospivanf nebo jindy pri dozravanf se budou take snazit o znicenf provazku tretf cakry, 
prostrednictvfm kterych je rodice kontrolovali. Lide s masochistickym zpusobem 
obrany to delaji tak, ze zatahnou provazky do sve tretf cakry a nechajf je tarn 
propletene a zamotane. 

Veci delat podle sebe se boji - schazf jim samostatnost. Pri interakefch se bud' mohou 
jeste hloubeji stahnout, anebo se pokusi dostat k tomu, aby neco udelali podle sveho, 
od ostatnfch svolenf. Aby zfskali souhlas, vysilaji bioplazmicke proudy nebo se snazf 
spojit s prateli pomocf provazku ze tretf cakry s jejich solarnfm plexem. Obvykle 
pronasejf vety typu: „Meli bychom spolu prodiskutovat tuto otazku," mfsto aby rekli: 
„Mam problem, ktery bych si potreboval s tebou vyjasnit." Pokud jsou tito lide 
zapojeni do skupinove terapie, nebudou se nikdy hlasit k samostatne praci, ale budou 
chtft vzdy pracovat jeste s nekym dalsfm. Na obrazku 15-23 je znazornena 
masochisticka obrana. 



Negativni ucinek obrannych akci masochistickeho charakteru 

V dusledku popsanych obrannych akci vnfmajf svet jako vezenf, kde jsou samostatne 
projevy zakazany. Masochisticke charaktery majf pasivnf chovanf, snazf se zapojit 
ostatnf, a tak si stale znovu potvrzujf, ze jsou vzdy pod kontrolou. Protoze drzf 
vsechno v sobe, cas jako by se zastavil. Zijf v prftomnosti, temer bez budoucnosti. 
Nikdy se doopravdy nenaucf sebevyjadrovanf a jejich tvurcf akty neopustf jejich nitro. 
Neschopnost sebevyjadrenf je privadf do situacf, v nichz jim ostatnf pomahajf 
dokoncovat vety. Tfm se vmesujf do formulace jejich myslenek, a tak jim neumozhujf 
rozvoj . 
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Obr. 15-23: Auricka obrana masochistickeho charakteru 

Je to zretelne naprfklad pri praci ve skupinach. Jestlize je rada na nekom 
s masochistickym charakterem, aby vyjadril sve myslenky, je obvykle schopen jich 
vyslovit jenom cast, a to v neuplnych vetach. Nasleduje prestavka v reci. V teto 
prestavce se masochisticke charaktery vracejf do sveho nitra, aby vytahly zbytek 
myslenky, kterou chtejf zformulovat a sdelit ostatnfm. Prestavka odpovfda te fazi 
tvoriveho procesu, ve ktere rodice chhapli po jejich napadu a definovali ho. Obvykle 
se stane, ze nekdo ve skupine nenf schopen ticho snest a priskoci na pomoc. Tim 
se tvurcf proces prerusf. Pro ne to znamena, ze se stahnou jeste hloubeji, a nez 
se vratf se svym napadem, uplyne jeste vfc casu. Dalsf clen skupiny opet ve snaze 
pomoci mezeru vyplnf, oni se znovu vratf pro zbytek myslenky a jsou jeste 
zmatenejsf. Pak se diskutuje o konglomeratu myslenek ostatnfch a nikdo nenasloucha 
tomu, co masochisticke charaktery chtely puvodne s ostatnfmi sdilet. Tento prubeh 
je pro ne velmi bolestivy a znovu jim potvrzuje opravnenost jejich pocitu, ze jsou 
neustale rfzeni. 



Jelikoz tento stav trval tak dlouho, jako kdyby zapomneli, co vsechno v sobe nosi. 
Vytvorili si rozsahly vnitrnf svet piny nejasnych, nediferencovanych myslenek 
a fantazif. Vyjasnit si je mohou pouze tfm, ze je vyslovf, zeje prenesou do vnejsfho 
sveta. Protoze vsak dochazf k popsanemu zasahovanf zvenci, neumejf tvurcf proces 
dovest do konce. Zustavaji tak uveznenf v sobe, osameli a ponfzenf, plni vzteku 
na svet, ktery je ve vezenf drzf. Kdyz hodi na nekoho ostry hak, aby ho vyprovokovali 
k boji, coz by jim dalo moznost uvolnit svuj hnev, prflis to nefunguje. Provokace 
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ma charakter hledanf souhlasu sjejich jednanfm, a tudiz vubec nevyjadruje jejich 
samostatne jednanf. 



Jak poznat, ze lide pouzivaji masochistickou obranu 

Sledujte, zda jsou schopni prinest celou myslenku bez delsich prestavek. Vsfmejte si, 
zda se podvedome nepokousejf vymamit definovanf svych myslenek z vas. Davajf 
vam signaly typu tlak - tah ? Pokousejf se vas do sveho problemu zapojit, ale rikajf, 
ze se vas to netyka ? Pouzfvajf vyraz „nas problem", mfsto aby rekli „muj problem" ? 
Vypovfda jejich zpusob komunikace o neschopnosti rozeznat rozdil mezi sebou 
a vami ? Co vas solar plexus ? Nemate pocit, ze se vam tarn nekdo zachytil a zustal 
zapleten ve vasich vnitrnostech ? Sledujte, zda jde komunikace ztezka. Je to vazne. 
Je to opravdu vazne ! Ve vzduchu je citit bezvladnost, ponizovanf, pocit, ze vy jste 
ten, kdo ridi a kontroluje, a ze ten druhy nemuze udelat nic bez vas. Tito lide 
potrebuji vasi radu. Nemohou se bez vas hnout, veskere vase navrhy na resenf vsak 
zavrhuji jako neco, co jim nemuze pomoci. Masochisticke charaktery budou zasadne 
vsechno, co jim doporucfte, odmftat, zatfmco oralnf charaktery budou vase rady prfmo 
sat a dozadovat se dalsich. 



Lidske a spirituals potreby lidi s masochistickou obranou 

Pamatujte, ze pod vsim tfm rypanfm, post'uchovanfm a vztekem na vas, ktere 
vyjadruji nedostatek jejich samostatnosti, je touha po sebeduvere. Masochisticke 
charaktery se domahajf, aby jakozto individualnf svobodne lidske bytosti mohly zft 
svuj zivot, tak jak samy chtejf. Potrebuji prohlasit a vyjadrit, kdo jsou. Musi sami sobe 
dat svolenf k tomu, ze vsechny pocity, ktere majf, mohou svobodne vyjadrit. Potrebuji 
se naucit, jakym zpusobem se to dela. Neobejdou se bez velkeho bezpecneho 
soukromeho prostoru, v nemz budou moci dat najevo, kdo jsou a podivat se zpet 
na svuj odraz v zrcadle fyzickeho sveta. (Viz ctrnacta kapitola.) Obsfrne jsem jiz 
vysvetlovala, ze fyzicky svet funguje jako zrcadlo, ve kterem se odrazfme. Popisovala 
jsem fyzicky svet jako materialnf zrcadlo odrazejici aspekty naseho Ja. Masochisticke 
charaktery musi vyjft se vsemi neujasnenymi myslenkami a formulovat z nich jasne 
prakticke koncepty pouzitelne v jejich osobnfm zivote. Na spiritualnf urovni potrebuji 
rozpoznat svou vlastnf esenci jadra Byti a Boha v sobe. 



Jake jsou negativni reakce na masochistickou obranu 

Ted' se budeme zabyvat tim, jake negativni reakce na muze nebo zenu pouzfvajici 
masochisticky zpusob obrany by mohly vzniknout. Opet je budeme popisovat 
z hlediska peti druhu pohybu energetickeho toku. Energii muzeme tlacit, tahat, 
zastavit, nechat ji proniknout do sveho pole nebo pred nf uniknout. 

Co delate, kdyz jste v interakci s lidmi, kteri se stahuji hloub do sebe a zaroveh 
ve stejnem okamziku po vas hmatnou a provokuji a nakonec vas odtlaci pryc ? Pak 
to zase otocf a couvnou, zacnou vas obvihovat a popfsou, co citfte, jako kdyby 
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to prozfvali oni sami. Rozzlobite se a natlacfte na ne ostrou odmftavou energii ? 
Pokud to udelate, budou mft jeste vets! strach a budou ve svem chovanf pokracovat 
jeste intenzivneji. Dostat se k nim prfste pri rozhovoru bude jeste tezsf, protoze 
se automaticky stahnou do sebe jeste predtfm, nez zahajite rozhovor. Na obrazku 15- 
24 muzete videt, co se asi bude dit s vasim polem, kdyz se nastvete a zacnete energii 
tlacit, a jaka na to bude odezva ze strany vaseho partnera s masochistickym 
charakterem. 

Jakmile se tito lide stahnou jeste vie do sebe, zacnete se cftit opusteni. Zachytfte je, 
abyste na ne mohli, a tahnete je ven ? Presne tak to delali jejich rodice ! Kdyz 
to udelate, stahnou se jeste hloubeji do sveho nitra a ukryjf se pred vami. Co s tim ? 
Budete tahnout jeste silneji ? Obrazek 15-25 vam priblizf, co se deje, kdyz po nich 
hmatnete a tahate, a jaka je jejich reakce. 

Muzeme take zastavit proudenf energie. Pononte se take do sebe ? Dobre, kazdy 
z vas je ukryt hluboko v sobe. Jak asi bude dalsi komunikace prekonavat 
tu nedozfrnou vzdalenost, ktera mezi vami lezf ? Asi se jeden druhemu ztratite. Nebo 
zustanete pntomni a jenom budete cekat, az s tim prestane, mozna s netrpelivym 
pozadavkem, aby si pospisil a vysel ze sebe ven ? To se nestane. Na vysledek 
se podivejte sami - je to znazorneno na obrazku 15-26. 




Obr. 15-24: Masochisticka obrana a reakce tlacenfm energie 
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Obr. 15-25: Masochisticka obrana a reakce tahanfm energie 




Obr. 15-26: Masochisticka obrana a reakce zastavenfm proudenf energie 
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Mozna poprete, co se deje, 
nechate to byt a budete 
pokracovat v konverzaci, 
jako kdyby za tim nic jineho 
nebylo. Jak se asi zacnete 
citit ? 

Budete citit unavu a tfsen ? 
Nebo bezmocnost 
ci zmatek ? 
Budete si v tu chvfli 
potrebovat odpocinout, 
protoze se vam bude zdat, 
ze se nemuzete hnout ? 
Myslite, ze se vam podari 
naplnit zamer, s nfmz jste 
do interakce vstupovali ? 
Dost o torn pochybuji. 

Podfvejte se na obrazek 
15-27. 



Obr. 15-27: Masochisticka obrana a reakce typu: „Vfm, co se deje, ale popfram to. " 




Zareagujete tim, ze se osobe 
vyhnete, opustite sve telo, 
nechate ji, at' se schova 
do sveho, takze zadny z vas 
partnera pro komunikaci 
nemuze najit ? 

Jak to dopadne, je ukazano 
na obrazku 15-28. 



Obr. 15-28: Masochisticka obrana a reakce stazenfm se 
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Obr. 15-29: Pozitivnf lecivy zpusob odpovedi na masochistickou obranu 
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Jak byste mohli odpovedet pozitivnim lecivym zpusobem 
na masochistickou obranu 

Na obrazku 15-29 (barevna priloha) muzete videt, jak byste mohli prostrednictvfm 
sveho energetickeho pole umoznit partnerum pouzfvajfcfm pri masochistickem 
zpusobu obrany utek do sveho nitra, aby se cftili v bezpeci a mohli se vratit do vasf 
spolecnosti. Prvnf vec, kterou si musfte uvedomit, je, ze i kdyz se budou podvedome 
snazit dostat do pozice utocnfka vas (aby tak mohli prekonat najezdy rodicu v detstvf 
a nakonec zvftezit), nebude to fungovat. Tomuto podvedomemu 

a kontraproduktivnfmu planu se nesmfte prizpusobit. Pokud by to slo tak jednoduse, 
uz davno by si ho byli vyresili. Tito lide byli vystaveni totalnf invazi a vy jiste nechcete 
situaci z detstvf zopakovat. Musfte si davat pozor, abyste na ne neutocili 
prostrednictvfm bioenergetickych proudu nebo provazku ze tretf cakry. Snazte 
se nevytvaret zadne bioplazmicke proudy. Nestujte prfmo pred nimi a nepracujte 
s provazky ze tretf cakry. Nedovolte jim, aby pronikli pomocf provazku do vaseho 
solarnfho plexu. Aby k tomu nemohlo dojft, predstavte si svou tretf cakru chranenou 
ochrannym stftem. Pokud je to nutne, dejte pres ni ruce - pomuze vam to ji ochranit. 
Je to opravdu dulezite. Jestlize by vysflali bioplazmicke proudy, predstavte si, ze je 
vase aura z teflonu a energie po nf steka do zeme. 

Kdyz mate bioproudy a provazky pod kontrolou, zacnete rfdit frekvence vibracf sveho 
pole. Postavte se na stranu tak, aby meli kolem sebe dost mfsta. Vzdalenost mezi 
vami musf byt takova, abyste meli jistotu, ze se sedme urovne vasich polf nedotykajf. 
Pokud si nejste jistf, zda to dokazete poznat, postavte se do vzdalenosti 90 az 120 
cm od nich. To by melo stacit. Je mozne, ze vzdalenost bude muset byt jeste vetsf. 

Snazte se sladit frekvenci sveho pole sjejich. Dela se to tak, ze si budete 
predstavovat, ze jste se stali jimi. Potom lehce rozsirujte sve auricke pole tak daleko, 
aby se dotklo vnejsf hrany jejich energetickeho pole. Budou schopni to vnfmat. 
Jestlize se posunou blfz k vam, jejasne, ze stojfte prflis daleko. Je to v poradku. 
Nechte na nich, aby si vzdalenost zvolili sami. Vnfmat, ze vase pole pulzuje podobne 
jako jejich, je oddelene a nechysta se k utoku, bude pro ne prfjemnym zazitkem 
a uvolnf se. Jenom pasivne setrvavejte v teto situaci. Vasi partneri zjistf, ze cftit 
se stejnf jako vy muze byt bezpecne a ze majf prostor, aby ze sveho vezenf mohli 
vyjft ven. 

Stojfte vedle sebe, vase pole jsou synchronizovana a s uctou vnfmate esenci svou 
i esenci partnera. Procit'ujte svoji esenci a naplhte jf sve pole. Mohlo by dojft k tomu, 
ze kdyz tarn stojfte jako dve rovnocenne bytosti, zacaly by z tretf cakry kazdeho z vas 
vyrustat provazky, ktere by se na pul ceste setkaly. Takto by vznikl opravdovy svazek 
dvou jedincu, kterf jsou v uzkem spojenf, aniz by potrebovali jeden druheho rfdit 
a kontrolovat. Nedelejte to s tfmto zamerem, pouze dovolte, aby k tomu doslo. 



Vysledky pozitivnf lecive odpovedi 

Pokud se vam podarf zvladnout aspoh cast vyse popsaneho postupu, pomuzete svemu 
prfteli s masochistickou obranou pochopit, ze svet nenf mfstem urcenym pouze 
k tomu, aby lide byli pod kontrolou. Umoznfte jim prozft jejich vlastnf podstatu 
a zjistit, v cem se od vasf lisf. Budou cftit, ze je respektujete. Nechate jim cely jejich 
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prostor k sebevyjadrenf, bez toho abyste vyplhovali ty casti, ktere potrebujf k tomu, 
aby nasli sami sebe a sve prist! myslenky. Takto se budou ucit tvurcfmu procesu, 
ktery bude vychazet zjejich nitra. Teprve potom budou schopni se osvobodit 
a vytvorit si zivot podle svych predstav. 

Proto az prfste vas mily nebo mila budou na vas tlacit i tahat pri hledanf svobody, 
dejte jim proto velky prostor. Date jim tak dar nejvzacnejsf - ukazete jim cestu domu, 
ke svemu skutecnemu Ja. Je to cesta, ktera je povede k uvedomenf si, kdo jsou, a k 
nalezenf esence jadra. Potom si navyknou pohybovat se z neustale se menfcfho 
pfftomneho okamziku do budoucnosti zalozene na torn, cemu se naucili v minulosti. 
Jejich „ted"' bude prozfvano jako neustale se menici a rozvfjejfcf se okamzik. Jadro 
sveho Bytf a svou jedinecnost mohou nalezt pouze prostrednictvfm vztahu - aby 
pochopili svou esenci, potrebujf ji porovnat s esenci nekoho jineho. 



Jak se naucit prestat pouzivat masochistickou obranu 

Jakmile se pristihnete, ze pouzfvate masochistickou obranu, pokrcte kolena 
a zhluboka dychejte. Spojte se se zemf a nechte zemskou energii stoupat do druhe 
cakry. Vasfm polem zacne proudit obrovske mnozstvf energie, ktere vam umozni 
spojenf se vsfm, co je kolem vas. Polozte ruku na treti cakru tak, abyste ji ochranili. 
Jestlize se citfte k nekomu pripoutan pres tretf cakru, predstavte si, jak tahate 
za provazky, ktere vychazeji z vasi tretf cakry a jdou k vasemu partnerovi. Provazky 
se potom od vaseho partnera odpojujf a vracejf se zpatky kvam. Vedte je hloubeji 
ke sve hvezde stredu as nfje spojte - vizualizujte a procit'ujte to. Takto prenesete 
pozornost k esenci jadra. Udrzujte svou pozornost tarn zamerenou a soustredte se na 
svou vnitrnf sflu. Opakujte si jednu z nasledujfcfch manter: „Jsem 
svobodny/svobodna" nebo „Svuj zivot si rfdfm ja sam. " 

Jste velmi slozita povaha a vase myslenky jsou komplikovane a potrebujete hodne 
casu k tomu, aby se proklubaly na svet. Prichazejf postupne, po castech, jako kdyz 
se skladajf puzzle. Doporucuji vam vest si denfk, do nehoz budete sve myslenky 
zaznamenavat. Nemehte poradf, ve kterem prichazejf. Nezkousejte hned vylustit 
jejich smysl. Nemusf sejednat o linearnf zpusob. Budou pravdepodobne spfse 
holograficke. Nekdy muze trvat dva roky i vfce, nez se podarf vytvorit celkovy obraz. 
V prubehu tohoto obdobf svuj denfk nikomu neukazujte. Nepotrebujete, aby nekdo 
vykladal vase myslenky predtfm, nez vykrystalizujf. To by vas mohlo svest z cesty. 
Teprve az se budete umet spravne podfvat a jasne uvidfte odraz v materialnfm zrcadle 
sveho denfku, kdyz jste pripraveni a obsahli jste cely obraz, muzete ho s nekym 
sdflet. Venujte sami sobe uctu a respekt, ktery si zaslouzfte. 
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Obranny system rigidnfho charakteru 



Hlavnf problem rigidnf obrany 

Hlavnfm problemem rigidnfho charakteru je autenticita. Je to zpusobeno oddelenfm 
se od esence jadra a celkovym zamerenfm se na to, aby se vnejsf svet techto lidi zdal 
byt dokonaly. Oddelenf se vlastnfho jadra Bytf je tak uplne, ze dokonce nemajf ani 
tusenf, ze by neco takoveho mohlo existovat. Lide s rigidnfm charakterem obrany 
prozili mnoho zivotu, v nichz museli zachovavat zdanf, ze jsou dokonali, bez chyb 
a slabostf, aby vubec mohli prezft. Pravdepodobne byli predtfm i ted'odpovedni za beh 
urcitych vecf. 

V detstvf u nich dochazf k popfranf vnitrnfho sveta. Jakmile to bylo mozne, odmftli 
okamzite kazdou negativnf zkusenost. Zamerili se na nepravdivy, falesny pozitivnf 
svet. At' se v rodine stalo cokoliv, pohadali se mezi sebou ci prisla nemoc, nekdo 
hrozne pil nebo doslo i k osobnf tragedii, druheho dne rano to bylo smeteno ze stolu. 
Servfrovala se dokonala snfdane, deti i dospeli odchazeli v perfektne vyzehlenych 
satech, aby ve skole i v praci byli nejlepsf. Filozofie byla tato: zamerit se na dobre 
a poprit spatne. Popirali sve vlastnf detske vnfmanf a podvedome uvazovali takto: 
„Ta rvacka vcera v noci u nas vubec nebyla." „Maminka nema doopravdy rakovinu." 
„Nenf potreba se tfm zabyvat, to vsechno jsou jenom me predstavy." Jediny zpusob, 
jak to zvladnout, je poprit sve skutecne Ja, ktere vsechny tyto negativnf zkusenosti 
prozfva osobne. Protoze se to nikdy nestalo, osoba, ktera to prozfva, nenf skutecna, 
cela udalost se odehrala pouze vjejfch predstavach. Jinymi slovy nemuze to citit, 
protoze to nenf skutecne. 

Rodice techto detf nepouzfvajf prfme pronikanf za osobnf hranice detf nebo jejich 
ponizovanf, jak tomu byva u masochistickych charakteru. V tomto prfpade je cele 
vnejsf prostredf rfzeno tak, aby se vytvarela iluze dokonalosti. Deti se ucf jednat podle 
povrchnf iluze dokonalosti a v tomto duchu s nimi zachazejf i rodice. Naucf je dobre 
oblekat, cistit si spravne zuby, chodit spat vcas, snfdat zdrava jfdla a tak dale. 

Kdyz to shrneme, vnejsf svet rigidnfho charakteru je dokonaly, vnitrnf svet je popfran 
a esence jadra pro nej neexistuje. Pod vnejsfm pozlatkem -nebo bychom to mohli 
nazvat prepychovou fasadou - lezf u lidf pouzfvajfcfch rigidnf zpusob obrany neurcity 
vzdaleny strach, ze jim neco schazf a ze zivot je mfjf a prochazf kolem nich. Nejsou 
si tfm jistf. Nakonec mozna ze to, co znajf, je vsechno, ze tarn nic vfc ani nenf. 



Obranna akce rigidnfho charakteru, 
kterou clovek pouziva, kdyz ma strach 

Ze strachu z vlastnf bezvyznamnosti a ze zivota, ktery jej nenaplhuje, je obrannou 
akcf rigidnfho charakteru snaha o to, aby se stali jeste dokonalejsfmi. Tito lide jsou 
nejlepsf v praci, majf perfektnfho partnera a dokonalou rodinu. Dobre se oblekajf - 
vsechno spolu ladf. Delajf vsechno spravnym zpusobem. Jejich fyzicka tela jsou 
na prvnf pohled zdrava a vyrovnana. Auricke pole je take v dobrem stavu. Vetsina 
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caker dobre funguje. Jsou spravne spojenf s ostatnfmi pres provazky z tretf cakry. 
Jenom zrfdkakdy vysflajf na druhe bioplazmicke proudy. 

Jejich dokonalost je vykoupena velmi tezkym vnitrnfm rozstepenfm, a to ve dvou 
smerech. Jednak rfdf vsechny vnejsf dopady svych emocionalnfch reakcf, takze to, 
co se deje na psychicke urovni uvnitr rigidnfch charakteru, je oddelene od vnejsfho 
sveta. Dale od sebe odpojili svou hlubsi esenci jadra. Lze dokonce rici, ze ani nevedf, 
ze nejakou vnitrnf esenci majf. Obrazek 15-30 predstavuje rigidnf obranu. 




Obr. 15-30: Auricka obrana rigidnfho charakteru 



Negativni ucinek obrannych akci rigidnfho charakteru 



Jedinym efektem vyse uvedene obranne akce je pouze to, ze se citi jeste mene sami 
sebou a ze i jejich svet elm dal vie postrada smysl. Kazdy jim jejich zjevne dokonaly, 
bezproblemovy zivot zavidi. Nikdy nepotrebuji pozadat o pomoc. Namfsto toho se jim 
ostatnf sveruji se svymi tezkostmi. Zda se, ze zvladnou vsechno. Pracujf na mnoha 
vecech, dobre je zvladaji a nikdy neselzou. Presto nenachazeji mnoho uspokojenf, 
protoze majf pocit, ze to vlastne nejsou oni, kdo vsechno dela. Je v nich prazdnota 
a nenaplnenost. 
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Cas prozfvajf jako linearnf postup vpred s tfm, ze nic nelze prozft znovu. Mohli by mft 
pocit, ze jsou casern bezmocne nekam unaseni. Nebo ze cas utfka nekde mimo ne 
a vsechen zivot nese s sebou. Jejich psychicke vnitrnf prozitky jsou bohate, ale nikdy 
je nemohli vyjadrit - dostat ze sebe ven. V dusledku toho si nejsou jisti, zda jsou 
vubec schopni neco cftit. 

Nemajf vubec zadne tusenf o existenci sveho jadra Bytf. Jednak o torn nikdy neslyseli 
a jednak to cele muze byt pouze vyplod neci fantazie. Neexistuje pro ne absolutne 
zadna cesta, jak se ke svemu jadru dostat bez pomoci nekoho jineho, protoze 
v detstvf u nich nikdy nedoslo k potvrzenf jeho reality. Nedokazou si ani predstavit, 
co by to tak mohlo byt. Jedina vec, kterou tito dokonalf lide postradajf ve svem 
dokonalem zivote, jsou oni sami. 

Nasledkem toho, ze nikdy nemeli zkusenost se svojf realnou bytosti, je pro 
ne nemozne spojit do jednoho celku srdce a sexualitu. Srdce a sexualita u nich nikdy 
nefunguji najednou - ve stejne dobe. Miluji jakousi idealnf osobu, ktera neexistuje, 
takze do te doby, nez ji potkajf, hledajf kratkodobe sexualnf vztahy. Jejich vztahy 
se obvykle nedostanou pres pocatecnf obdobi erotiky. Potom prichazf na radu 
partnerova ci partnercina nedokonalost - on/ona nejsou proste idealem -, a 
to znamena ukoncenf vztahu. Nebo zvolf jiny zpusob popiranf a bude se jednat pouze 
o vnejsi vztah. Dochazf k tomu, ze nejsou schopni hluboky vnitrnf vztah vytvorit, 
protoze nevedi jak. Nemajf pristup ke svemu zdroji - ke sve esenci. Potrebuji jine 
vnejsi rozptylenf. 



Jak poznat, ze lide pouzivaji rigidni obranu 

Nejlepe to rozpoznate, zamerfte-li se na autenticnost jednanf vaseho partnera. 
Angazuje se vas protejsek a reaguje osobne na to, co vypravfte ? Nebo z konverzace 
utece a „prepne na automaticke rfzenf" ? Dokaze vsechno zvladnout, ale vy presto 
mate pocit, ze za tfm nenf nikdo skutecny ? Je to ten typ, ktery neudela nikdy nic 
nespravne ? At' se jedna o jakykoliv problem, vyresi ho nejlepsfm moznym 
zpusobem ? Vsechno je primerene rozumne, ale to osobnf schazf ? Jestlize se vam 
z celkoveho obrazu ztracf jejich osobnf prfstup, pravdepodobne komunikujete 
s nekym, kdo pouzfva rigidnf obranu. 



Lidske a spiritualnf potreby lidi s rigidnf obranou 

Lidska potreba cloveka rigidnfho charakteru je projevit sve opravdove pocity, 
ne chovat se tak, jak se slusf. Potrebujf se vzdat popfranf svych pocitu a naucit se je 
vyjadrovat. Aby se mohli uzdravit, musf prestat neustale kontrolovat, zda jsou 
dokonalf, a ponorit se do strachu, ktery pod snahou o dokonalost lezf. Je to strach 
z toho, ze nejsou sami sebou, ze nevedf, kdo jsou. Potrebujf to zjistit. Cas se musf 
naucit vnfmat spfse jako neco, co existuje v tomto okamziku, nez pouze linearne. 
Na urovni spiritualnf potrebujf prozft esenci sveho jadra, o jejfz existenci vlastne nikdy 
nevedeli. Jakmile se jim to podarf, vsechno se slozf do jednoho celku. 
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Jake jsou negativni reakce na rigidni obranu 

Prozkoumame, jake mohou byt negativni reakce na nekoho, kdo pouzfva tento zpusob 
obrany. Budeme je opet popisovat z hlediska peti druhu pohybu energetickeho toku. 
Energii muzeme tlacit, tahat, zastavit, nechat ji proniknout do sveho pole nebo pred 
nf uniknout. 

Co se deje, kdyz probiha interakce s nekym, kdo nenf sam sebou ? Rozzlobi vas, 
ze tarn ve skutecnosti nejsou, a tlacite na ne vie energie ? Kdyz to udelate, budou 
se vas bat jeste vie a budou se snazit byt jeste dokonalejsfmi. Mozna budou chtft 
vedet, co mate za problem, a navrhnou, ze by vam s nfm mohli pomoci. To je velmi 
dobry zpusob, jak popfrat strach. Vyhovfte-li jim, prfste bude jeste tezsf se s nimi 
spojit, protoze budou pripraveni odvest rozhovor smerem k vam. Na obrazku 15-31 
je znazorneno, co se deje ve vasem poli, kdyz na ne plni vzteku tlacite energii, a jaka 
reakce nasleduje. 




Obr. 15-31: Rigidni obrana a reakce tlacenfm energie 
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Zareagujete pocitem 
opustenf a chytfte 
partnera ? 
Zacnete tahnout ? 
Kdyz to udelate, sve 
dve vnitrnf zdi jeste 
zesili, utecou dal 
a zacnou byt jeste 
vykonnejsf 
a rozumnejsf. 
Co se stane potom ? 
Zatahnete vie a budete 
zmateni jejich 
popiranfm ? 

Na obrazku 15-32 
muzete videt, jak 
vypada pole, kdyz 
se zachytite a tahate, 
a jak vypada jejich 
odpoved'. 



Obr. 15-32: Rigidnf obrana a reakce tahanfm energie 




Zarazfte se a zastavfte 

energeticke proudenf ? 

Pononte se do sebe, 

protoze citfte, jak 

je konverzace falesna ? 

Vypnete a budete 

pouze predstirat, 

ze naslouchate, zatimco 

si budete premyslet 

o necem jinem ? 

Vy jste „ve svem" a oni 

take. 

Asi jeden druheho 

ztratite. Anebo 

zustanete pntomnf 

a budete vyckavat ? 

Ted'se nikdo z vas 

nechova pravdive. 

Vysledek muzete najft 
na obrazku 15-33. 



Obr. 15-33: Rigidnf obrana a reakce zastavenfm proudenf energie 
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Mozna poprete to, 

co se deje, nechate 

to byt a budete 

pokracovat 

v konverzaci, jako 

kdyby byla pravdiva, 

a tak budete jenom 

ztracet cas. 

Naplnf se vas zamer ? 

Podari se vam poznat 

partnera lepe ? 



Pochybuji o torn 
obrazek 15-34. 



viz 



Obr. 15-34: Rigidnf obrana a reakce typu: „Vfm, co se deje, ale popfram to. 





Nebo jste zvolili utek, 
aby clovek, ktery nenf 
sam sebou mohl vest 
dokonale rozumnou 
komunikaci s nekym, 
kdo tarn nenf. 

Nenf to idealnf situace, 
podfvejte se na 
obrazek 15-35. 



Obr. 15-35: Rigidnf obrana a reakce stazenfm se 
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Obr. 15-36: Pozitivnf lecivy zpusob odpovedi na rigidnf obranu 
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Jak byste mohli odpovedet pozitivnim lecivym zpusobem 
na rigidni obranu 

Na obrazku 15-36 (barevna priloha) naleznete zpusob, jakym muzete svemu priteli 
ci pntelkyni pouzfvajfcfmu rigidni obranu pomoci procitit realitu esence - jadra Bytf. 
Tato odpoved' je nejtezsf, protoze od vas vyzaduje schopnost prozft jak svou vlastnf 
esenci, tak i jejich esenci. Vyzaduje to urcitou praxi, ale jsem si jista, ze to zvladnete. 

Prvnf vec, s nfz muzete pocftat, je, ze osoby s rigidni obranou mfvajf silne, dobre 
vyvazene auricke pole, dobre ohranicene, takze nemusfte mft strach, ze hranice 
prekrocite. Muzete jit bliz. Je dost pravdepodobne, ze jim uzsi kontakt bude pnjemny. 
Nemusfte take rfdit bioplazmicke proudy nebo vibracnf frekvenci sveho pole. 
Zustanete-li ve stavu milujici pozornosti a prijfmanf, hodne jim to pomuze. Ted' 
se potrebujete naucit, jak procitit esenci vlastnfho jadra Bytf a jak jf naplnit cele 
auricke pole. V sedmnacte kapitole, ktera se zabyva prave tfmto tematem, naleznete 
potrebna cvicenf. Naucit se jim bude uzitecne pro vas oba. 

Az se vam to podarf, zkuste soucasne procit'ovat svou i jejich esenci. K tomu 
je potreba, abyste se zamerili na jejich jadro, na hvezdu stredu, ktera je umfstena 
asi 4 cm nad pupkem na linii stredu fyzickeho tela. Kdyz tarn prenesete sve vedomf, 
budete schopni prozft jejich esenci. Jakmile se vam to podarf, polozte ruce na vrchnf 
cast jejich hrudi a vnfmejte jejich esenci tarn. Jediny zpusob, jak muzete vnfmat necf 
esenci, je cftit ji spolu s vasf vlastnf - delame to automaticky. Drzte svou esenci 
presne na hrane jejich, abyste mohli vnfmat obojf. Ted' popiste, co cftfte, a drzte ruku 
na jejich hrudi. Dodejte jim odvahu, aby procftili rozdfl mezi svou a vasf esenci. Je to 
velmi jemna, citliva zalezitost. Vyzaduje hodne trpelivosti. Kdyz budete energii tahat 
zpet, dajf se na ustup. Pripomfnam, ze pro neje to opravdu velmi dulezite. Tak 
vydrzte. 



Vysledky pozitivnf lecive odpovedi 

Jestlize zvladnete aspoh cast vyse popsane prace, pomuzete svemu prfteli ci pntelkyni 
nalezt jadro Bytf, mozna poprve od doby, kdy byli velmi malf. Prozitek esence jim 
nikdo nikdy nepotvrdil. Nemeli ramec, do ktereho by prozitek patril, protoze uz od 
detstvf vyrustali s presvedcenfm, ze nic takoveho neexistuje. Ukazali jste jim zrcadlo, 
ktere je odrazf, a tak mohou najft svou individualitu. Pouze zkusenost s vlastnf esencf 
je muze privest k nalezenf individuality. 

Jakmile k tomuto poznanf dojdou, vsechno se zmenf. Od neuprosneho behu casu 
mohou prejft do prftomneho okamziku, ktery v sobe zahrnuje vsechen cas. Budou 
schopni dat najevo sve pocity, protoze uz poznali, cf pocity to jsou a jejich autenticita 
se jim vratila. Dokazou se chovat autenticky i primerene k dane situaci. Mohou spojit 
sexualitu a srdce prostrednictvfm esence jadra, ktera zahrnuje oboje. Nasli sve Ja 
a vedf, kdo jsou. 

Az prfste vas prftel utece z rozhovoru do perfekcionizmu, nevadf, ze zareagujete 
v prvnf chvfli negativne. Ale jakmile si to uvedomfte, zacnete zhluboka dychat, 
pokrcte kolena a spojte se se zemf. Procit'te svou podstatu - esenci jadra a naplhte 
jf sve pole. Pristupte k partnerovi blfz, pozadejte o povolenf dotknout se ho a popiste 

Zjevenf svetla 310 Barbara Ann Brennan 



mu, co byste radi udelali. Date mu velky dar. Pouze ve spolecenstvf, kdyz 
se spojujete na urovni hvezdy stredu, budete schopni zavrsit svuj nejhlubsf cfl 
na zemi: poznat Boha v sobe. 



Jak se naucit prestat pouzivat rigidni obranu 

Kdyz zjistfte, ze jste se pri rozhovoru s nekym „vytratili", zastavte se, vrat'te do sveho 
stredu a preneste svou pozornost na sve jadro, umfstene asi 4 cm nad pupkem na linii 
stredu tela. Pouze tarn setrvejte a procit'ujte sami sebe. Potom velmi jemne vrat'te 
toto sve Ja do rozhovoru. Opakujte si mantry: „Jsem skutecna/skutecny" nebo 
„Opravdu existuji", „Jsem svetlo". Myslfm, ze vysledkem budete velmi prekvapeni. 



Pozorovani dvojice pri rozhovoru 
ve vazbe na zmeny v aurickych polich 

Jednou vecer pri navsteve pratel se mi naskytla pnlezitost pozorovat dvojici, ktera 
se od konfliktu charakterovych obran posunula do lecive synchronicity. Kdyz jsem 
prisla, vladlo mezi nimi urcite napeti. Trvalo uz nekolik dnf. Oba mi zacali vysvetlovat 
sve postoje kvzniklemu problemu a ja jsem mohla dobre sledovat interakce vjejich 
polich. Popisu vam je podrobneji. 

Manzel (pouzil oralnf obrannou akci) si stezoval, ze by chtel a potreboval vice doteku 
a duvernosti. Zena (reagovala psychopatickou obranou) odpovedela, ze si myslf, 
ze intimit bylo mezi nimi dost. Zacala se trochu chovat, jako kdyby to byl jeho 
problem, a navadela ho, aby vie a vie vysvetloval. Naslouchala mu, kdyz se pokousel 
o vysvetlenf, ale zaroveh se od nej energeticky odtahovala. Nejdnve stahla sve pole 
zpet, potom zacala rozpojovat bioplazmicke proudy energie, kterymi byli spojeni 
v oblasti srdce a treti cakry. 

Zmatlo ho to. Zdalo se, ze posloucha se vsi vaznosti to, co ji rika a zaroveh od nej 
(energeticky) utfkala prave v okamziku, kdy se on pokousel od nf zfskat vice energie. 
Situace je znazornena na obrazku 15-37. 
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Obr. 15-37: Auricke pole dvojice - pouzfvanf obrannych systemu 

Jak se manzel snazil situaci vysvetlovat, upadal stale vice do oralnf obrany. Jeho 
zmatek narustal a zacfnal pochybovat o torn, ze to, co rfka, je skutecne tak. Zena 
zvysovala psychopatickou obranu a sve energeticke pole od nej dal odpojovala. Tahla 
energii nahoru do zad a vyslala zezadu agresivnf bioplazmicky proud pokracujfcf 
ve sve ceste nad jejf hlavou a dal nad jeho hlavu se snahou ho rfdit, poprft jeho 
realitu a zustat s nfm ve spojenf agresivnfm zpusobem, ktery jf umoznoval, aby 
se citila v bezpeci. Nebyla si toho vubec vedoma. 

Reakce jejfho aurickeho pole na manzelovo prohlasenf naznacovala, ze jf jeho touha 
po hlubsi intimite vylekala. Psychopatickou obranu vyuzfvala k tomu, aby ho ridila, 
proto stahla energii zpet. Soucasne se domnfval, ze je stale s nfm, nemohl tedy jejf 
strach vnfmat. V dusledku jejfch energetickych akcf zacal muz pochybovat, je-li to, 
co rfka, vubec pravda. Zacal uvazovat, ze tomu mozna tak nenf. A pokud ano, bude to 
„jeho problem". Jejf obrana ho mela presvedcit, ze vec, ktera ho trapf, vlastne 
neexistuje a ze ona s tfm nema nic spolecneho. Podvedome popfrala sve pocity. 
Nekde hluboko v sobe vsak vedela, ze problem skutecne existuje, ale zablokovala se, 
aby kjejfmu vedomf toto poznanf neproniklo. Na vedome urovni sejf pouze zdalo, 
ze mu svou snahou pochopit, o cem mluvf, vychazf vstrfc. Energii drzela v zadnf casti 
tela v cakrach, ke kterym patrf aspekt vule. K tomu, aby s nfm zustala, pouzila tedy 
vuli, ale aby nebyla zranitelna, nedovolila si zadne pocity. Kdyby nechala energii 
presunout se do prednf casti tela, musela byje vnfmat a procftit svou zranitelnost. 
Tak by se mezi nimi vytvorilo vfc duvernosti. Ale hlubsf duvernost by pro 
ni znamenala odevzdane sestoupit do nizsfch urovnf sebe sama, kam se ze strachu 
obavala proniknout. 
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Obr. 15-38: Auricke pole dvojice - stupnovani obrany 

Jak proces pokracoval, zacal se bat i manzel. Dlouhym hakem energie vychazejfcim 
z jeho treti cakry dosahl do jejfho solarnfho plexu, zachytil se a zacal tahat jejf 
energii, aby zastavil jejf odpojovanf se od neho. Zareagovala tfm, ze energii tlacila 
zezadu a nad svou hlavu jeste vie, aby mohla situaci lepe kontrolovat. Viz obrazek 15- 
38. Cim vie kazdy z dvojice upadal do sve charakterove obrany, tfm vice deformacf 
jejich energeticka pole vykazovala. 

Cim je auricke pole deformovanejsf, tfm vice si clovek vytvari negativnf obraz reality, 
tfm mene je v situaci prftomen a tfm mene je schopen reagovat na to, co se v danem 
okamziku odehrava. Jak upadali do svych charakterovych obran vie a vie, stavala 
se situace pro me pratele cim dal obtiznejsi a bolestnejsi. Pri komunikaci sejako 
skutecne osoby ztraceli a zustavaly tarn pouze jejich obranne systemy. 

V teto chvfli jsem jim popsala, co se deje v jejich aurickych polich, a tak se citili jeste 
hur. Zacali pracovat na vracenf svych poll zpet, na zamerenf se do sveho jadra 
a spojenf se zemf. Cetla jsem pritom jejich pole a vedla je do jejich stredu. Jakmile 
se to vse podarilo, zacal kazdy z nich pracovat na sladenf a obohacenf haricke linie. 
Potom mohli pracovat spolecne prostrednictvfm kazde urovne aurickeho pole, cistit, 
vyrovnavat a nabijet ho. Jak jsem dal cetla jejich auricka pole a vedla je, pozvedli 
esenci jadra pres harickou uroveh a jednotlive urovne pole. Drive, nez to dokoncili, 
pouzfvane obrany zmizely, kazde pole bylo koherentnf a jeho prostor byl vyplnen 
esencemi obou. 
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Potom se stalo neco krasneho, co jsem predtfm jeste nikdy nevidela. Videla jsem, jak 
se velke oblouky barevne bioplazmy, ktere se mezi nimi pohybovaly, pomalu 
rozplyvaly. Zustali dva lide se souvisejfcfmi poli, z nichz kazde pulzovalo svou vlastnf 
frekvenci a bylo v synchronicite s druhym. Byli ve vzajemnem svazku, aniz 
by dochazelo k vymene energif. Neexistovala tarn zadna zavislost. Pouze 
sebevyjadrenf, pochopenf, porozumenf a radost z toho druheho. Prekrasny tanec 
svetla jeste chvfli trval. Kazdy z nich prozfval extazi. Ilustraci naleznete na obrazku 
15-39 (barevna priloha). 







X- 



V- 








Obr. 15-39: Auricke pole dvojice v synchronizovanem spolecenstvf 
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Pohled, ktery jsem popsala, se mi naskytl pouze jednou. Uz nikdyjsem nic podobneho 
nevidela. Venm, ze tento neobycejny okamzik, po nemz vsichni touzfme a o ktery tak 
usilujeme, se nekdy v budoucnosti stane beznyrm. Az se naucime verit v sebe a jadro 
naseho Byti, ctit a vazit si jeden druheho, radovat se z nasi ruznosti, bude k tomu 
dochazet automaticky. 



Uvod k leceni pomoci odpusteni 

Rada bych tuto kapitolu uzavrela jednou z nejucinnejsfch meditacf, ktere jsem 
se naucila od Heoyana. Meditace se nazyva „Lecen( pomocf odpusteni". Jejlm 
prostrednictvfm se dostanete do stavu hluboke kontemplace, ve kterem jste schopni 
lecit sva vnitrnf zranenf, ktera si nesete z minulych vztahu. Pro hojenf starych ran 
z predchazejicich vztahu je odpusteni nejdulezitejsi. 

Obvykle si spise uvedomujeme, ze nejsme schopni odpustit nekomu jinemu, nez 
zejde o to odpustit sobe. Vetsinu casu si spfse pamatujeme, jak nam kdo v techto 
zrahujicfch situacich ublizil, a obvihujeme ho z toho. 

Avsak pod obvihovanfm lezf obvykle nas pocit viny, ktery nas suzuje a ktery nejsme 
vzdy schopni pripustit. Vzdyt' nas partner ci partnerka mohli videt situaci uplne jinak 
a dokonce si ani nemuseli byt vedomi, ze nas neco vjejich chovanf mohlo zranit. 
Mnohokrat bychom se spfse potrebovali druhym omluvit my sami, aby oni mohli 
odpustit nam. Ve vsech techto pripadech jsme uvfzli v dualite. Odpustit znamena 
se nad dualitu povznest a prihlasit se k lasce. 

Heyoan ve sve meditaci nabfzf sirs! pohled na otazku odpusteni. Pomaha nam 
presahnout, ze „on nebo ona mi udelali to a to", a pocit viny ukryvajici se pod tim 
a povznest se k pochopenf, proc odpusteni funguje. 

Navrhuji, abyste zacali tim, ze si pripravfte seznam lidi, kterym jste nebyli v zivote 
schopni odpustit. Potom pokracujte nasledujici meditaci na odpusteni. Je moc hezke, 
kdyz vam Heyoanuv material nekdo precte nebo si muzete nechat poslat kazetu 
s nahravkou ze Skoly leceni Barbary Brennan. Take si text muzete namluvit na kazetu 
sami. Je to osobnejsl a lepe se vam bude darit jej vnlmat. Stacl, abyste si lehli 
na zada se zavrenyma ocima a naslouchali: 



LECENI POMOCI ODPUSTENI 

(Podle Heyoana) 

Vnfmejte sloup svetla ve svem nitru. Procit'te zarici hvezdu ve svem stfedu, 
umistenou tesne nad pupkem. Presne do teto chvfle sveho zivota jste 
se dostali z vlastnfho umyslu vychazejiciho z hluboke a posvatne touhy, 
kterou nosfte ve svem srdci. Cim vfce budete svou touhu ctft A tfm rychleji 
se ocitnete primo na sve ceste, v zivote naplnujicim a radostnem, v zivote, 
ktery je tvurcf a umf odpoustet. 
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Rad bych, kdybyste si vybrali jednoho cloveka, s nimz mate problemy, 
a zacali pracovat a modlit se, abyste byli schopni se naladit na odpousteni 
a leceni. Leceni vyzaduje, abyste odpustili vy i ten druhy. Jak mozna vfte, 
leceni zahrnuje Zivot jako celek, tj. vsechny nase pozemske zivoty i to, co je 
nad nimi. Existujete v daleko vetsim svete nez je fyzicky, definovany casern 
a prostorem. Cas a prostor jsou pouze produkty omezenf, ktere jste umfstili 
do teto skolni tridy, ktere jste si okolo sebe vytvorili, abyste se v nich mohli 
ucit. Vy sami vytvarfte sve lekce, svou skolni trfdu, sve ucitele v nf a vy sami 
jste Mistrem, ktery to vse stvoril. Prichazfte na zem s vlastnfm zamerem, 
ktery si prinasite ve sve posvatne touze. 

A ted' se ptam, jak jste ve vztahu k osobe, kterou jste si vybrali, zradili tuto 
touhu, a tedy vytvorili situaci, v niz je treba odpustit sam sobe ? Jiste 
nebude lehke najft odpoved' a mozna se vam to nepodan okamzite. Ale kdyz 
se na to zamerite, budete se modlit a spojfte to s pracf na leceni, zacnete 
chapat. Prostrednictvim zivotnich zkusenosti a hlubsiho porozumeni tomu, 
co zde bylo receno, vytryskne poznani z pramene zivota ve vasem nitru. 

Ano, je to opravdu tak, ze si vytvarite sami sve zivotni zkusenosti a prozitky. 
Je to vas plan. Vase nejvyssi vnitrni moudrost ho takto stanovila. Jestlize 
se tarn naleza bolest, ptejte se, co vam tato bolest ma rfci, protoze ona 
povstava ze zapominani na to, kdo jsme. Vyrusta z presvedcenf, ze stinova 
realita je opravdova. Dusledkem zapominani na to, kdo vlastne jsme, 
je stinova realita, zalozena na presvedcenf, ze jsme oddeleni od sebe i 
od Boha. 

Chci vam, drazf moji, rfci, ze toto zapominani ma za nasledek vsechna 
onemocnenf, bez ohledu na formu, vjake se projevujf. Vracfte se sem, 
do zemskeho planu, abyste si vzpomneli. Neberte to jako bremeno, ktere 
je pro vas prflisne. Nasmerujte svou zivotnf sflu k rozpomfnanf, a jak se bude 
obraz vyjasnovat, naleznete casti sve duse trpfcf ve stfnu a pine bolesti. 

Kdyz je osvetlfte Bozim svetlem, ktere existuje v kazde buhce vasf bytosti, 
jeho paprsky zaplavf stfn a stfn se zacne rozpomfnat. (Re-membering 
znamena v anglictine rozpomfnanf, ale doslovny vyznam je opetovne 
zaclenovanf castf do celku -pozn. prekladatele.) Pomocf svetla znovu spojfte 
casti sebe a sveho tela, ktere byly oddelene, a tedy nemocne. Je to novy 
zacatek. Ano, budete prozfvat bolest, ale je to bolest, ktera lecf. Slzy umyjf 
a vycistf vasi dusi jako jarnf destfk. Vas narek ve vas osvobodf, co bylo 
po staletf drzeno a cekalo na vysvobozenf. Vsechny bloky, o kterych jsme 
mluvili, se uvolnf a naplnf novym zivotem. Budete cftit, ze mate mnohem vfce 
energie. Vas zivot zacne byt tvorivy a piny radosti. Budete naplneni 
prirozenym rytmem, ve kterem budete tancit zivotem se vsfm kolem vas i s 
Vesmfrem. 

Vyzaduje to vsak odpustenf. Nejdrfve musfte odpustit sami sobe. Coze 
si budete muset prestat mft za zle ? Venujte pet minut tomu, abyste vsechny 
tyto polozky zapsali do seznamu. Zjistfte, ze je dost obsahly. Ale nebude 
to az tak tezke. Kdyz budete nekolikrat za den na kazdy bod seznamu par 
minut meditovat a odpustfte si, bremeno tfzfcf vase srdce bude o hodne lehcf. 
Odpustenf prichazf z Bozf jiskry ve vas. Pomocf motlitby a prozitku odpustenf 
se s Bohem v sobe dostanete do spojenf. Stanete se jfm. 
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Dalsi otazka je tato: Jak se kazda polozka, kterou sami sobe odpustite, 
projevf ve vasi dusi a v tele ? Jak zmeni auricke pole ? Sledujte to ve vsech 
sedmi urovnich. 

Na kterem miste se ve vasem tele ulozila bolest spojena s neodpoustejicim 
postojem, ktery mate v&ci sobe a ktery pomaha udrzovat negativni spojeni 
s urcitou osobou, ktere je vam zatezko odpustit ? Vfte, leceni zacina vzdy 
doma. 

Ve vasem nitru, asi 4 cm nad pupkem, je prekrasna hvezda, hvezda jadra, 
hvezda vaseho stredu. Je to esence vasi individuality. Je to centrum vaseho 
Byti. Je to vas stred - misto, kde v uplnem miru naleznete, kdo jste v prubehu 
vsech zivotu, ktere jste prozili na vasi matce Zemi, pred i nad nimi vsemi. 
Procit'te to misto. Existovali jste pred timto zivotem. Existovali jste pred vsim 
tim chaosem, bolesti a boji na teto zemi a budete existovat i nadale. 

Centrum vaseho Byti je centrem Bozi jiskry ve vas. V tomto miste jste 
stredem celeho Vesmiru. 

Z tohoto mista budete lecit. Pripomenete si, kdo jste, a pomuzete i ostatnim, 
aby si to uvedomili. Toto misto, ze ktereho vzejdou vsechny vase ciny. 
Jakmile se vase ciny odpoji od centra vaseho Byti, prestanete jednat 
v souladu s Bozim zamerem. Takove ciny vytvareji bolest a nemoc. Proto se, 
mili moji, soustred'te na sve jadro. Z neho vzejde veskere odpusteni. 

Ted' bych byl rad, abyste si vzali prvni polozku, kterou jste napsali do sveho 
seznamu, a vstoupili s ni do sveho stredu. Pokud potrebujete odpoustet, 
problem, ktery se objevil, nemohl vzniknout jinak, nez ze jste se v dane dobe 
od sveho stredu odpojili. Odpojeni se od centra Byti, kdyz neco vytvarite, 
znamena, ze vase dilo nebude v souladu s Bozim zamerem a smeruje, mozna 
velmi jemne, ke stinu a zapominani. Kdyz vezmete to, co je predmetem 
vaseho odpusteni, do hvezdy sveho stredu a pouze tarn setrvate, obklopite 
a naplnite jej laskou, ona vam pomuze vratit se s nim ke Svetlu. Naleznete 
puvodni zamer, ktery z jadra Byti pochazi. Jakmile se s nim ztotoznite, 
muzete znovu vytvorit puvodni dilo. A kdyz ho obklopite a naplnite laskou 
a svetlem, naleznete v sobe odpusteni. Necham vas chvili, abyste si to 
vyzkouseli a mohli dojit k odpusteni pomoci popsaneho zpusobu. 

Jakmile toto sebeodpusteni zaplavi vasi bytost, zjistite, ze automaticky 
odpoustite i ostatnim, kterych se tato konkretni situace tykala. 
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CAST VI 



v ■%/■ 



LECENI PROSTREDNICTVIM VYSSICH 
SPIRITUALNICH REALIT 



Kazdy okamzik zivota nam dava moznost svobodne volby 
a kazda nase volba urcuje jeho dalsf smer. 

Olivia Hoblitzelles 



(6/1) 



UVOD 



INTEGRACE VYSSICH SPIRITUALNICH ASPEKTO 
A HLUBSICH DIMENZI DO PLANU LECENI 



S pribyvajfcf praxf v lecenf i vyucovanf jsem si stale vie potvrzovala, ze spojenf se 
s hlubsimi realitami a spiritualnf potreby jsou v procesu lecenf prinejmensfm stejne 
dulezite, jako potreby fyzicke. Casern jsem dosla k zaveru, ze jsou dokonce primarnf, 
protoze bez nich je zivot, ktery ma potom pouhe tri dimenze, velmi omezeny. K tomu, 
abychom porozumeli, kdo jsme, i jaky ma nas zivot smysl a prozfvali ho jako 
bezpecny, piny lasky a dostatku, potrebujeme byt ve spojenf se spiritualnfm planem 
i s lidskym spolecenstvfm. 

Jak jsem zacala pracovat s vyssfmi spiritualnfmi urovnemi aurickeho pole a hlubsfmi 
dimenzemi, ktere se nachazejf pod nfm, zmenil se pro mne obsah pojmu zdravf 
a lecenf. Vlastne se zmenil cely koncept zivota ve fyzickem svete. Zacala jsem vnfmat 
lecenf jako nadherny tvurcf proces - nejprirozenejsf a nejuniverzalnejsf. V procesu 
zivota jsme vedeni na kazdem kroku sve cesty. Pochopfme svou individualnf 
i univerzalnf podstatu. Pozname, ze vesmfr je mfstem plnym hojnosti, ve kterem jsme 
v bezpecf a kde zivot a lecenf je totez. 

Zacneme s prozfvanfm a pochopenfm smyslu duchovnfho vedenf ve svem zivote. Je to 
nejprirozenejsf zpusob, ktery nas dovede k vyssf spiritualite, ktera je spojena 
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s vyssimi urovnemi aurickeho pole. Potom se muzeme ponorit do hlubsich dimenzf, 
ktere vytvarejf podstatu naseho byti. 



(6/2) 



r r 



SESTNACTA KAPITOLA 



PROCES VEDENI VE VASEM ZIVOTE 



Tiche vnorovanf se do duchovne orientovaneho zivota vyzaduje velkou zmenu 
orientace vedomf, ktere zacne byt smerovano do transcendentalnfch rovin s vyssf 
urovnf vibraci. Jedna se o patou, sestou a sedmou uroveh aurickeho pole. V teto vyssf 
rovine vedomf a energie existujf cele svety nehmotnych spiritualnfch bytostf. Mnoho 
lidi vubec tyto urovne vedomf nezazije, a tak se jim jejich existence jevf jako velmi 
nepravdepodobna, absurdnf nebo dokonce nemozna. Jestlize vsak v procesu lecenf 
stoupate vzhuru urovnemi vedomf, zacfnajf kvam prichazet zazitky z techto vyssfch 
rovin automaticky a nakonec tyto bytosti do vaseho zivota vstoupf. 

Jak zamerfte svou vedomou pozornost na tyto tri vyssf urovne energetickeho pole, 
prenesete se k vyssfm aspektum vule, emocf a rozumu. Kazda z techto trf urovnf 
je vzorovou predlohou pro jednu ze trf nizsfch urovnf aurickeho pole. Vyssf vule, 
nazyvana Bozf vule v nas, je predlohou pro prvnf uroveh pole, ktera zahrnuje vuli zft 
ve fyzickem svete. Vyssf emocionalnf uroveh, nekdy nazyvana inspirativnf urovnf nebo 
urovnf Bozf lasky, je predlohou pro druhou uroveh pole, ve ktere jsou ulozeny pocity 
o sobe. Vyssf mysl na urovni sedme, nazyvana Bozf myslf, ktera umozhuje 
porozumenf dokonalemu vzorci/modelu vsech vecf, je predlohou pro tretf - mentalnf 
uroveh. Tento vztah byl znam od pradavna: „Jak nahore, tak dole. " 

Vzajemne propojenf mezi urovnemi sedm a tri, sest a dve, pet a jedna umozhuje 
lecbu nizsfch urovnf tfm, ze se do nich prenesou hodnoty z urovnf vyssfch. Aby k tomu 
mohlo dojft, musfme nejdrfve techto vyssfch urovnf dosahnout. Jedna se o tzv. 
transcendentnf proces. Pronikneme do vyssfch urovnf a zacneme je vnfmat jako 
soucast sebe. Kdyz to udelame, nas rozum se stane pravdou, nase emoce laskou 
a nase vule odvahou. Jak bude tento proces postupovat, stane se nase pravda 
moudrostf, nase laska nepodmfnenou laskou a nase odvaha silou. Spiritualnf realita 
se stane soucastf nasf osobnosti a uvnitr sebe nalezneme Boha. 

Nejlepsf a nejpraktictejsf zpusob, jak vstoupit do transcendentnfho procesu, 
je pozadat o pomoc vedenf. Vedenf je dostupne vsem lidskym bytostem - mohou 
ho cerpat z vyssfho Ja ve svem nitru - je to jejich andel strazny, nebo jak se nynf vfc 
rfka, duchovnf pruvodce. Lide vetsinou zacfnajf tfm, ze dostavajf vedenf od sveho 
vyssfho ja, ktere se pozdeji rozsfrf o vedenf, ktere zfskavajf od duchovnfch pruvodcu. 
Spojenf se s duchovnfmi pruvodci a zfskavanf vedenf jejich prostrednictvfm je 
v nekterych kruzfch velmi popularnf. Mnoho lidf zada vedenf o odpoved' na ruzne 
otazky, tykajfcf se vetsinou resenf tezkostf v osobnfm zivote - co v urcity den delat, 
jak vyresit nejaky konkretnf problem. Vedenf je vyuzfvano i pro zfskanf informacf, jak 
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lecit nemoci. Spiritualnf vedenf si zfskalo takovou popularitu, ze nektere osoby 
se pokousejf je pouzfvat k tomu, aby vyhrali v loterii, odpovedeli spravne na otazky 
v testu ci dokonce nalezli mfsto k parkovanf. Tito lide spiritualnf vedenf zneuzfvajf 
k tomu, aby se zbavili sve vlastnf odpovednosti. Nezodpovedne rusf sve zavazky 
a omlouvajf to tfm, ze „vedenf mi reklo, ze to tak mam udelat". Zda se, ze si myslf, 
ze tfmto zpusobem si mohou sve neeticke a nezodpovedne chovanf ospravedlnit. 
Mnoho z tech, kterf vedenf pouzfvajf, nedokaze videt jeho hlubsf funkci a obrovsky 
prfnos, ktery ma v nasem procesu ucenf se. 

Vedenf je nedelitelnou soucastf vaseho zivotnfho rustu. Je to klfc k touze vaseho srdce 
ak ukolu pro vas zivot, at' se tyka cehokoliv. Vedenf je vfce nez komunikace 
s duchovnfmi pruvodci, vfce nez predavanf informacf, je to proces zivota. Vyssf 
smyslove vnfmanf a schopnost dostavat presne informace prichazf az po dlouhe dobe 
nasledovanf vlastnfho vedenf. Pri sledovanf toho, jak vedenf funguje a ovlivhuje muj 
zivot, jsem shromazdila nasledujfcf informace. 



Jak funguje duchovnf vedenf 

1. Duchovnf vedenf vas nikdy nenecha na holickach. Vede vas mnoha zpusoby 
k zodpovednosti za to, kdo jste, k tomu, abyste nezradili sami sebe a dostali svym 
zavazkum. Jestlize vase zavazky majf byt zmeneny, vedenf vam nikdy nedovolf 
zmenit je nezodpovednym zpusobem. Jinymi slovy, kdyz se k necemu zavazete, co se 
pro vas po case ukaze jako nezdrave, je tento zavazek mozne zmenit, ale nikoli 
nezodpovedne. 

2. Vedenf vas neosvobozuje od vasf karmy, spfse vam dava nastroje, jak se s 
nf vyporadat, dokonce vam dava i moznost radovat se zjejfho cistenf. Misky vah 
karmy se musf vyrovnat. Vyrovnanf neznamena karmicke potrestanf. 

Jde o lekci, kterou jste se v minulosti nenaucili a ktera vas zivot stale negativne 
ovlivhuje. Vetsinou se ucfte prostrednictvfm zivotnfch situacf. Jejich prozfvanf zavisf 
na torn, do jake mfry jste ocisteni od negativnfch predstav a presvedcenf. 

3. Nasledovanf spiritualnfho vedenf vam prinasf zkusenosti, ktere potrebujete, abyste 
mohli rozvinout svuj zivotnf ukol a sve uzdravovanf. 

4. Zft duchovnf zivot a nalezt svuj ukol vyzaduje ochotu vedenf nasledovat a zft 
v pravde, bez ohledu na to, jakou cenu za to zaplatfte. 

5. Nasledovat sve duchovnf vedenf se stava postupne tezsfm a cena poznanf s nfm 
spojena roste. 

6. Vedenf a vfra jdou spolecne. Musfte mft hodne vfry, abyste mohli sve vedenf 
nasledovat, a to na oplatku jeho nasledovanf prinasf vfru. Duchovnf vedenf slouzf 
k tomu, aby vam pomohlo vstoupit do tech oblastf duse, kam jste pred tfm odmftali 
jft. K vasemu rozvoji je to nezbytne. Prevede vas pres nejhlubsf strachy, abyste 
se mohli dostat ke sve nejhlubsf vfre. 

7. Vfra je stav bytf, ktery vyrovnava a nabfjf energeticke pole aury a uvadf ho do 
stavu lecenf. Spojuje ego - tu malou cast vas - s vasfm vyssfm Ja, s Bohem ve vas. 
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Je to proces holografickeho spojenf se vsfm, co existuje - spojuje vas s celym 
vesmfrem. 

8. Vase oddelene ego nema mnoho sand vmesovat se do systematickeho vedenf - 
casto ani nevfte, proc delate to, co vam vase ego rfka, ze byste meli vykonat. 

9. Kdyz se odevzdate, nechate odejft sve separovane ego a nasledujete vuli bozf, 
ktera k vam promlouva prostrednictvfm vaseho duchovnfho vedenf, budou vam 
ostatnf vice duverovat. 

10. Vedenf automaticky a systematicky buduje jak vasi fyzickou, tak i duchovnf 
odolnost potrebnou k naplnenf zivotnfho ukolu. 

11. Cfm jste vytrvalejsf a trpelivejsf, tfm vice lasky, sfly a podpory se vam dostane 
a tfm rychleji, efektivneji a rozsahleji budete rozvfjet svuj zivotnf ukol. Vyresenf 
urcitych problemu bude zodpovednejsf a slozitejsf. 

12. Nasledovanfm sveho spiritualnfho vedenf si budujete prostor pro lecive zivotnf 
energie. Dostavate do rukou nastroj k provedenf ukolu, ktery jste si vybrali a kvuli 
kteremu jste prisli na Zem. Stavate se bezpecnou nadobou pro tvurcf principy, ktere 
zfskavate od sveho spiritualnfho vedenf. Pouze odevzdanfm se spiritualnfmu vedenf, 
zreknutfm se vlastnfho ega ve prospech nejvyssfho Ducha svateho a Boha v nas, 
mohou byt uvolneny vase zivotnf sfly. Tato spontanne proudfcf zivotnf sfla predstavuje 
vsechno, co z vas automaticky vychazf, pokud si svuj proud energie neblokujete. 
Nekdy je to pozitivnf, nekdy negativnf. Duchovnf vedenf systematicky cistf vasi 
negativitu, aby mohlo byt postupne uvolhovano vfc a vfc pozitivnf zivotnf sfly. 
Uvolhuje tento mocny proud zivotnf energie v presne takovem mnozstvf, abyste byli 
schopni to zvladnout. Proto je lodicka vaseho zivota na vlnach zivota bezpecna. 



13. Mocny proud zivotnf energie, ktery vzesel ze spontannfho bozfho tvurcfho 
principu, nemuze byt rfzen egem. Jinymi slovy, bozskost ve vas proudf na povrch 
svou vlastnf cestou a svym vlastnfm tempem. Projevuje svou moudrost, lasku a peci 
svym vlastnfm zpusobem. Neproudf na prfkaz ega. Jedina vec, kterou ego muze 
udelat, je toto proudenf zastavit nebo se mu klidit z cesty. 

14. Spiritualnf vedenf vas vezme za ruku a kracf s vami do stavu odevzdanf 
se opravdove lidske krehkosti a zranitelnosti maleho ega. Jakmile ho nasledujete, 
musfte se okamzite vyrovnat se skutecnostf, ze svuj zivot nemate ve svych rukou, 
ze vase ego nekontroluje vas zivot a ze v tomto ohledu vam vase vedenf nemuze 
pomoci. Tak to je - proste se s tfm musfte srovnat. Vzdanf se ega pro mne znamena 
toto. Cemu se podrizujete ? Odevzdavate se sve hlubsf vnitrnf sfle. Nasledovanf 
duchovnfho vedenf predstavuje systematicke vzdavanf se vnejsfho ega pokousejfcfho 
se vas zahrnout bezpecfm, coz se mu nemuze nikdy podarit. Vedenf vas znovu spojf 
s vasf puvodnf sflou. Stanete se Bozfm dftetem. V tomto odevzdanf se naleznete jinou 
sflu - sflu Boha sfdlfcfho ve vasem nitru. Stanete se jeho nastrojem. Vsechnu jeho sflu, 
moudrost a lasku mate ve svem nitru. 

15. Zadny trest za to, ze nenasledujete sve vnitrnf vedenf, neexistuje. Mate 
k dispozici vsechen cas sveta, protoze cas je pouha iluze. Jestlize dostanete pokyn 
od sveho duchovnfho vedenf a nenasledujete ho, po tri mesfce nebo dva roky, je to 
v naprostem poradku, to je obvykle. Ale v rozsahu, ve kterem sve vedenf nasledujete, 
v torn samem rozsahu zfskavate vnitrnf duchovnf sflu, protoze nasledovanf duchovnfho 
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vedenf vam automaticky pomaha odevzdat se vyssimu Bozstvu ve vas. Tato duchovnf 
sila vam pomaha dokoncit ukol, ktery jste si pro tento zivot zvolili. 

16. Nasledovanf spiritualnfho vedenf umoznuje Duchu svatemu spojit se s esencf 
jadra, aby vam dodal silu. Tato sila se nekumuluje v egu. Spise by se dalo rfci, 
ze spojuje esenci jadra neboli Bozf individuals jiskru s univerzalnfm Bohem. 

17. Vedenf buduje svobodu a nezavislost tfm, ze posune zamerenf zivotnfch hodnot 
od vnejsfch vecf k Bohu v nasem nitru. 

18. Nejlepsf veci na svetejsou zadarmo. 



Jak mne spiritualnf vedenf vedlo zivotem 

Kdyz se podfvam zpet na svuj zivot, shledavam, ze do kazdeho zlomoveho bodu 
v zivote jsem byla presne dovedena. Nekdy jsem sve duchovnf vedenf nasledovala, 
i kdyz se to zdalo absolutne nesmyslne. Lide kolem mne varovali, at' to nedelam, ale 
ja jsem trvala na svem. 

Kdyz jsem zila ve Washingtonu D. C. a skolila se v bioenergeticke terapii, zazila jsem 
nadhernou ukazku vedenf. Stalo se to o Velikonocfch. Nekterf z mych novych pratel 
mi rekli, ze slyseli, ze v Zapadnf Virginii se ma o Velikonocnfm pondelf stat zazrak. 
Zeptali seme: „Chces jet s nami ?" Samozrejme, ze jsem souhlasila, a pak jsem 
premyslela o torn, co si mam vzft na sebe. Co se tak nosf, kdyz se bude dft zazrak ? 
Nakonec jsem se rozhodla pro bfle kalhoty, tricko a sandaly. Po peti hodinach jfzdy 
autem jsme jeste^ pred vychodem slunce dorazili do jablohoveho sadu. Vsude byly 
televiznf kamery. Zena, ktera zazrak predpovedela, vsechno naaranzovala tak, ze jste 
mohli videt vyjevy ze zivota Krista, dokonce i zahradu getsemanskou. Meli jsme byt 
poutnfci a prinest do zahrady ruze. 

Netrpelive jsme ocekavali vychod slunce, abychom ten zazrak, ktery byl predpovezen, 
videli. Konecne se slunce objevilo. Pozorovala jsem, jak stoupa. Vyzarovalo mnoho 
cervenych paprsku a trochu se pootocilo. Rekla jsem si: „Je to presne jako ten zazrak 
Fatimy, kdy tisfce lidf videlo, jak se slunce otocilo na obloze." Pak jsem si ale 
pomyslela: „Jak zajfmavy sftnicovy efekt. Tak tohle se stane, kdyz se clovek dfva 
do slunce." Lide kolem mne kriceli: „Podfvejte se, slunce se otacf ! Vidfte to ?" Ostatnf 
bruceli: „Ja to nevidfm, ja to nevidfm, slunce prflis zarf." Bylo to presne stejne jako pri 
zazraku Fatimy. Nekdo rfkal: „Na obloze je krfz." Ten jsem ale nevidela. Skoncilo to, 
polozila jsem svou ruzi do zahrady a odjeli jsme domu. Cestou domu jsem uvazovala: 
„Proc to nepovazujes za zazrak ? Stejne nevfs, jak takovy zazrak vypada. Mozna 
ze to bylo skutecne." Rekla jsem si, ze to vyzkousfm. Pristi rano jsem vstala 
ve stejnou hodinu, abych se dfvala do slunce a vyzkousela, zda se jednalo o sftnicovy 
efekt. Ale nemohla jsem se do slunce ani podfvat, bylo moc jasne. Rekla jsem si: „To 
je zajfmave, ze ted'se do slunce vubec nemohu dfvat. Budu trpeliva a pockam, abych 
videla, jestli se bude dft jeste neco jineho. Opravdu nevfm, zda to byl zazrak. " 

Netrvalo dlouho a zacaly se dft dalsf veci, ktere za soucast zazraku povazuji, protoze 
to pro mne znamenalo rozlustenf mysteria zivota. Bylo to jednoduche: kdykoliv bylo 
slunce na obloze v urcitem uhlu, slysela jsem zretelne ustnf informace, ktere 
mi sdelovaly, co mam delat. Nekdy to byla informace typu: „Uklidni se. Tva mysl 
vsechno prehanf." Nebo „Tva ucitelka lecenf je nemocna, musfs jf spfs lecbu 
Zjevenf svetla 322 Barbara Ann Brennan 



poskytnout, nez abys nejakou obdrzela." Slysela jsem hlas prichazejfcf ze slunce. 
Slunecnf paprsky na me dopadaly a ja jim venovala veskerou pozornost. Tfmto 
zpusobem jsem dostavala zpravy. I kdyz se slunce nemohlo dostat prfmo ke mne, 
naslo si vzdy nejaky jiny zpusob. Jednou jsem sedela v kresle a houpala svou malou 
dceru. Slunce bylo na druhe strane domu, odrazelo se od sousedova okna do meho 
okna a objevilo mne v pravem rohu. Tato ma komunikace se sluncem trvala cele roky. 

Jiny prfklad duchovnfho vedenf jsem zazila pote, kdyz jsem jiz jako bioenergeticka 
terapeutka poradala prednasky ve Washingtonu D. C. Najednou jsem zacala videt 
minule zivoty. Nevedela jsem, co delat, tak jsem se zacala modlit, aby mi Bun 
pomohl. Jela jsem kempovat na ostrov Assateague. Prselo, a tak jsem lezela na plazi 
s igelitem nad hlavou. 

Uprostred noci jsem trikrat slysela volat sve jmeno tak hlasite, ze mne to probudilo. 
Podfvala jsem se nahoru, vypadalo to, jako kdyz se dfvam na zamracenou oblohu. Pak 
jsem si uvedomila, ze to dela ten igelit, takze jsem ho strhla, abych videla, odkud hlas 
prichazf. Obloha byla naprosto jasna a ja cftila uzas a posvatnou uctu - slysela jsem 
nadpozemsky krasny zpev a videla andely a hvezdy, jak si zpfvajf nahore v nebesich. 
Vedela jsem, ze moje modlitba byla vyslysena a dostanu odpoved'. 

Kratce na to jsem objevila komunitu Center for the Living Force (dnes nazyvany 
Pathwork centrum) ve Phoenicii ve state New York. Vydala jsem se tarn na seminar. 
Vedela jsem, ze tarn musim po urcitou dobu zft. To byla odpoved' na mou modlitbu. 
Trvalo cely rok, nez se mi podarilo prestehovat. Muj manzel nechtel v centru zft, tak 
jsem odesla se svou ctyrletou dcerou - sve spiritualnf vedenf jsem musela nasledovat. 
Pozdeji prisel manzel za nami. Po prestehovanf do centra jsem pracovala ve skupine 
na otevfranf kanalu pro vedenf informacf, protoze jsem jich dostavala spoustu, jako 
treba ty o minulych zivotech cizfch lidf, a nevedela jsem, co si s nimi pocft. Pamatuji 
si, ze jsem mela zlomenou nohu, belhala se sadrou po dvore a nahlas vykrikovala, 
ze vubec nemam vztek. Vedoucf centra, Eva Pierrakosova, ktera vedla nasi skupinu, 
mi rekla: „Tvuj problem je, ze se ti kanal otevrel moc rychle a mas v sobe tolik hnevu, 
ze to nezvladas. Potrebujes si kanal zavrft." Moje duchovnf vedenf to potvrdilo. Ale byt 
mimoradnou tfmto zpusobem mi prinaselo hodne potesenf. Myslela jsem si o sobe, 
zejsem neco zvlastnfho. Umozhovalo mi to vyhybat se resenf dulezitych problemu 
v zivote. Ukazalo se, zejediny uzitek, jaky mi kanal mohl poskytnout, se tykal 
me prace na sobe. Takze jsem ho, krome oblasti osobnfho rozvoje, zavrela. Nevedela 
jsem na jak dlouho. Moji spiritualnf pruvodci proste rekli, ze na tak dlouho, jak 
to bude potreba. 

Kratce po torn, co jsem ucinila tento slib o zavrenf kanalu, prisla zkouska. Jednoho 
dne jsem znenadanf zacala opoustet sve telo. Videla jsem poblfz stojfcf nadherne 
pruvodce s klenoty na rfzach. Byla jsem velmi zvedava, kdo jsou, ale vzpomnela jsem 
si na svuj slib a rychle jsem se prinutila vratit se zpet do tela. 

Me psychicke dary pro mne znamenaly, zejsem se musela mnoheho vzdat. Udelala 
jsem to a soustredila se na svuj osobnf rust. Nasledujfcfch sest let jsem se zamerila 
na svou transformaci. Prvnf dva roky jsem se zamerila na Bozf vuli. Potrebovala jsem 
se ujistit, ze vse, co delam, je v souladu s vulf Bozf. Kazde rano jsem vstala, modlila 
se, abych se dostala do souladu s Bozf vulf a meditovala na toto tema. Ucastnila jsem 
se individualnfch sezenf, na kterych jsem se snazila porozumet tomu, co Bozf vule 
znamena. Cftila jsem v sobe jakysi konflikt tykajfcf se toho, k cemu mne Bozf vule 
muze prinutit prfste. Byla jsem snad otrok ? Ucila jsem se se vsfm ve svem zivote 
vyporadat z teto perspektivy. Po case jsem pomalu objevovala, ze cokoliv, co jsem se 
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v jakemkoliv okamziku rozhodla udelat, co pochazelo z nejhlubsf a nejcistsf casti mne 
samotne, bylo take s Bozf vulf v souladu. Nalezla jsem Bozf vuli zpfvajfcf uvnitr srdce. 

Nasledujfcf dva roky jsem se koncentrovala na Bozf lasku. Zamerila jsem se na to, 
abych byla milujicf ve vsem, co delam. Kazde rano jsem se modlila a meditovala 
o ucenf se Bozf lasce. Jak jsem to delala, shledala jsem, ze mnohe me ciny nebyly 
zrovna pine lasky. Zase jsem navstevovala individualnf sezenf, abych se naucila vnest 
do sveho zivota Bozf lasku. Behem techto dvou let se veci zacaly menit a ja jsem 
zacala byt schopna vyjadrovat ve svem zivote mnohem vfce lasky. 

Dalsf dva roky byla moje prace zamerena na Bozf pravdu. Postup byl stejny jako pred 
tfm, modlila jsem se a meditovala kazde rano za nalezenf toho, co je Bozf pravda. 
Hodne casu jsem stravila koncentracf na to, jakym zpusobem v mem zivote Bozf 
pravda funguje, kde chybf a jak jf dostat do sveho zivota vfce. Chtela jsem ji ale 
ve vsech situacfch opravdu najft a prijmout ? Protoze jsem zila po celou dobu 
v duchovnf komunite, vzdy mi byla nabfdnuta zivotnf situace, ve ktere jsem si mohla 
cvicit vsechny tyto tri Bozf aspekty v nas. Kazdy obyvatel komunity „Centrum zivotnf 
sfly" pracoval na sve osobnf transformaci tfmto zpusobem. Byl to velky varfcf kotel lidf 
hledajfcfch duchovnf pravdy a bojujfcfch s kazdodennfm zivotem v komunite. V tech 
dnech jsme se vsichni hodne naucili. Mysleli jsme si, ze vytvarfme mesto svetla, ale 
pozdeji, kdyz jsme se rozutekli do sveta, jsme prisla na to, ze kazdy z nas dostal to, 
pro co si prisel. Vtelili jsme se do prace. Cele nase bytf jsme naplnili pracf tak, 
abychom zili v souladu s duchovnfmi hodnotami, ve ktere jsme verili. Konecne 
po sesti letech hluboke prace a boje jsem vedela, ze jsem pripravena k znovuotevrenf 
sveho kanalu. Projevene duvery jsem uz byla hodna. Lide mi zacali verit, jelikoz jsem 
byla ochotna pravdu vyjevit bez ohledu na to, jaka byla, a nasledovat ji. 
To samozfejme neznamenalo, ze moje osobnf transformacnf prace byla ukoncena. 
Tato prace pokracuje stale a bude pokracovat po zbytek meho zivota. Vedela jsem 
ale, ze jsem dosahla bodu zlomu a ze se veci zacnou radikalne menit, coz se take 
stalo. 

Cftila jsem, ze musfm jet do Findhornu (krest'ansky orientovana komunita ve Skotsku 
- pozn. prekladatele), tak jsem tarn jela. Jednou, brzy po prfjezdu, jsem se dostala 
na mfsto zvane Randolph's Leap, ktere jsem vnfmala jako velmi silne spojene 
s prfrodou. Je to blfzko Findhornu a zrejme tarn druidove meli meditacnf mfsto, kde 
komunikovali s duchy prfrody. Pozadala jsem sve vedenf, zda bych se s nimi mohla 
dostat do spojenf. Nezdalo se, ze by se neco delo. Odjela jsem do Holandska, abych 
zde vedla intenzivnf seminar, a pak jsem jela lyzovat do Svycarska. Na svou zadost 
jsem uplne zapomnela. Po navratu jsem zacala vstavat kazde rano v pet tricet 
a zapisovat si informace od sveho spiritualnfho vedenf. A najednou jsem je zacala 
videt vsude. Nasledovali mne pri mych prochazkach. Byli trochu nesmelf, takze 
se drzeli nekolik kroku za mnou a jemne se pochichtavali. 

Prostrednictvfm spojenf s duchy prfrody jsem obdrzela mnoho informacf o Centru, 
jako naprfklad o urcenf mfsta, kde mela byt postavena svatyne. Informace jsem 
dostavala v malych davkach pri dennfch meditacfch. Jednou rano, zrovna kdyz jsem 
sla po hornf ceste do prace v kuchyni, zavolal nejaky hlasek me jmeno. Ignorovala 
jsem to. Zavolal znovu. Rekla jsem si, ze jdu pozde do prace, a pokracovala jsem 
v chuzi. 

Kdyz se hlasek ozval potretf, zeptala jsem se: „Dobre, co chces ?" Bytustka mne 
zavedla na louku ke kameni. 
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Rekla jsem: „No, a co ?" 

Odpovedela: „Sedni si." Tak jsem si sedla. 

Pak jsem rekla: „A co ted'?" 

A ona: „Jenom sed'." Tak jsem sedela a meditovala. 

Nasledujici rok jsem chodila na kamen meditovat denne. Kazdy den jsem behem sve 
meditace dostavala male zlomky informaci o Zemi. Bylo mi receno, ze to, na cem 
sedfm, je oltarnf kamen. Hlas oznacil jiny kamen prfmo pod kopcem a dalsi dva 
po prave a leve strane, ktere oznacovaly dulezite body. Mezi prvnfm oznacenym 
kamenem na strane a oltarem se dala nakreslit spojnice. Dalsi spojnice se dala 
nakreslit mezi pravym a levym oznacenym kamenem. Obe spojnice se krfzily 
uprostred louky. Presne na tomto mfste lezely dva spadle, prekrfzene stromy. Asi 
o rok pozdeji, kdyz nastal cas k urcenf mfsta pro svatyni, byli lide z komunity 
pozadani, aby komisi ukazali sva oblibena mfsta. Pak se nejake vybralo. Byla jsem 
si jista, ze mfsto bylo vybrano spatne, ale mlcela jsem. Cestou zpet do hlavnf budovy 
se mne nekdo zeptal, zda bych je zavedla na sve tajne mfsto pro kazdodennf 
meditaci. Zavedla jsem je na oltarnf kamen. Vsichni se posadili a meditovali. 
Najednou cftili, ze svatyne patrf sem. Velmi ostychave jsem se pak s nimi podelila 
o informace duchu prfrody nashromazdene za vfce nez rok. Pozdeji, kdyz jsem tarn sla 
s vedoucfm stavby, se zjistilo, ze dve spojnice definovane kameny - ukazateli, byly 
v presnem postavenf maximalnfho slunecnfho uhlu pro solarnf stavbu. Spadle stromy 
oznacovaly mfsto, kde se mely spojovat dve obrovske sklenene zdi v prednf casti 
sedmiuhelnfkove stavby. 

Pracovala jsem ve skupine, ktera pomahala stavbu navrhnout. Protoze teren byl 
hornaty, musela byt skala nejdrfve odpalena dynamitem, aby mohly byt vybudovany 
zaklady. Pred vybuchem jsem se snazila odehnat vysokou zver, ale nepodarilo se mi 
to. Zvfrata nechtela odejft. Pri vybuchu ustoupila o dva az tri metry a pak se pasla 
dal, jako by se nic nestalo. 

Behem mych let v centru jsem prosla dlouhym obdobfm zkousek zamerenych 
najednoduche veci. Vedenf mi davalo instrukce typu: „Jdi a odrfzni suchou vetev 
u tamtoho stromu." Nekdy mi trvalo tri mesfce, nez jsem provedla, co zadaly, protoze 
mi to pripadalo hloupe - zkratka trochu jsem vzdorovala. Ale nakonec jsem to udelala. 
Vsimla jsem si, ze dokud neposlechnu, neprijde nova instrukce. Pochopila jsem, 
ze mne ucf, abych ukoly plnila s naprostou presnostf. Zacaly mi duverovat, takze jsem 
mohla zacft pracovat v pate energeticke urovni na spiritualnfch chirurgickych 
zakrocfch provadenych prostrednictvfm duchovnfch pruvodcu. Spiritualnf chirurgie 
na pate urovni aurickeho pole, ktera je popsana v knize „Ruce svetla", je zpusob, jak 
prestavet patou uroveh pole aury. Zde vetsinu prace delajf pruvodci - spiritualnf 
chirurgove. 

Zacalo to jednoho dne, kdyz jsem se jeste zabyvala masazemi. Zrovna jsem nekomu 
delala svedskou masaz, kdyz se objevil spiritualnf pruvodce a rekl: „Drz ty dva zelene 
pruhy zvednute nad telem," aby mne primel dat ruce z tela te zeny. Moje klientka 
prisla kvuli masazi, ale ja jsem ctyricet pet minut sedela s rukama nad jejfm telem 
drzfc dva zelene pruhy latky. Videla jsem, jak se spiritualnf pruvodci dostali pod latku 
a zacali moji klientku operovat. Tak jsem poprve prisla do kontaktu se spiritualnf 
chirurgif. Pozorovala jsem operaci a cekala, kdy moje klientka rekne: „Hej, kde 
je moje masaz ?" Ale nezeptala se. Prfstf tyden prisla se stfznostmi na pooperacnf 
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prfznaky. Na slezine jsem videla stehy, ktere tarn zustaly po operaci. Opet jsem 
musela drzet dva pruhy zelene latky. Ted' byly stehy spiritualnfmi pruvodci vyjmuty. 
Moje klientka si ani tentokrat nestezovala, ze s nf delam neco jineho nez masaz. 
Rekla, ze at' to bylo cokoli, bylo to uzasne. Tak jsem se zacala ucit spiritualnf chirurgii 
na pate urovni aurickeho pole. 

Jednoho dne pote, co jsem o pul seste dokoncila sve rannf psanf, sdelilo mi duchovnf 
vedenf, at' si koupfm psaci stroj. Informace kemne proudily tak rychle, ze jsem 
je nestfhala psat v ruce. Na psacim stroji jsem psat neumela. Tak jsem se to zkratka 
musela naucit. Po nejakem case jsem prestala stihat psat na stroji a musela jsem 
si koupit diktafon a zacft nahravat. Netusila jsem, ze prave zacfnam pracovat na sve 
prvnf knize. 

Na sve knize „Ruce svetla" jsem pracovala patnact let. Dvanact vydavatelstvf muj 
rukopis odmftlo. Nevedela jsem, co mam delat. Duchovnf vedenf mi reklo, ze to mam 
vydat sama. Prodala jsem dum, ktery mi patril, ale ve kterem jsem nebydlela. Dostala 
jsem za nej 50 000 dolaru. Vsichni mi rfkali, ze jsem blazen, kdyz obetuji cely svuj 
zivot knize. Ale ja jsem rekla: „Bud' je to moje zivotnf dflo, nebo nenf. Je cas, aby 
se dostalo ke kazdemu. " 

Vydanf jednoho tisfce vytisku mne stalo tech 50 000 dolaru. Mne a me dceri zbylo par 
stovek dolaru na prezitf. Lidem, ktere jsem znala, jsem napsala dopis, ve kterem jsem 
se snazila vysvetlit, proc jsem knihu vydala. Uvedla jsem tarn: „Naklady na jednu 
knihu byly padesat dolaru. Prodam vam ji za stejnou cenu." Kniha byla behem trf 
mesfcu vyprodana. Vydala jsem dalsf. Nekdo mi navrhl, at'vezmu rukopis 
do vydavatelstvf. Rekla jsem: „Ale to jsem preci udelala a vsichni odmftli." Zkusila 
jsem to znovu a vydavatelstvf Bantam ji koupilo. Kniha je nynf prelozena do devfti 
jazyku a prodava se po celem svete. 

Kdyz jsem poprve zacala komunikovat se spiritualnfmi pruvodci, nedokazala jsem 
presne rozlisit mezi temi, kterf se mnou byli po celou dobu, a temi, kterf prisli jen 
na nekolik mesfcu, aby mne naucili urcitou techniku, a pak odesli. Vzdy jsem je byla 
schopna videt. Po letech, ve kterych jsem se pripravovala tak, ze jsem s duchovnfmi 
pruvodci pracovala sama, mi ted' zacali radit, jak mam v prubehu sezenf pracovat 
se svymi klienty. Nakonec se masaze a terapeuticke praktiky pomalu zmenily v lecenf. 
Pruvodci mi radili, co mam delat s rukama. Davali mi informace o klientovi, ktere bych 
se jinak nedozvedela. Rekli mi o fyzicke a psychicke prfcine klientova problemu, ktera 
se vazala k urcitemu vztahu, ve kterem klient byl nebo je. Pomalu, nesmele a s 
divnym pocitem jsem se s nimi o tyto informace pri sezenf podelila. Rekla jsem 
naprfklad: „Napadlo vas nekdy toto..." a pridala jsem informaci od pruvodcu. Byla 
jsem pod velkym psychickym tlakem - informacf bylo hodne. Vfcemene zacalo byt 
nutne, abych zacala pouzfvat channeling, tj. stala se kanalem - prostrednfkem pro 
sdelovanf informacf od spiritualnfho vedenf svym klientum. Nerfkala jsem, ze mluvf 
muj duchovnf pruvodce - jen jsem mluvila trochu jinym hlasem. Vysvetlila jsem, ze se 
muj hlas zmenil, protoze jsem byla ve stavu zmeneneho vedomf. Po nekolika letech, 
ve kterych jsem takto pracovala, mi jeden klient rekl: „Prave jste byla prostrednfkem 
sveho duchovnfho pruvodce, ze ?" 

„Kdo, ja ?" podivila jsem se. 

„Jak se jmenuje ?" zeptal se klient. 

„Nevfm," odpovedela jsem. 

Zjevenf svetla 326 Barbara Ann Brennan 



Vetsinou jsem venovala vice pozornosti spiritualnfm pruvodcum, ktere si moji klienti 
privedli s sebou na lecebne sezenf. Klienti si vzdy pfali, abych jim je popsala. Byla 
jsem schopna sdelovat jim informace jak od jejich spiritualnfho pruvodce tak i 
od meho. Dokonce jsem pri torn mluvila se zvlastnfm prfzvukem, coz mi pripadalo 
spfse trapne. Nakonec jsem si rekla, ze budu delat prostrednfka jenom svemu 
duchovnfmu pruvodci. Jestlize chce spiritualnf pruvodce nekoho jineho skrze mne 
sdelovat sve informace, nejdnve si je poslechnu a pak je zopakuji. 

Pri praci jsem kolem sebe mela vzdy pet spiritualnfch pruvodcu - a doposud jsou 
se mnou. Tenkrat byli duchovnf pruvodci v mode a channelingem se zabyval kazdy. 
Stale jsem ovsem nevedela, kdo je mym hlavnfm duchovnfm pruvodcem. Rozhodla 
jsem se, ze to zjistfm. Kdyz jsem jednou mela lecebne sezenf s Pat Rodegastovou, 
velmi znamou prave schopnosti vedenf informaci od duchovnfch pruvodcu, autorkou 
knih Emmanuelova kniha a Emmanuelova kniha II, zeptala jsem se na to. Uslysela 
jsem slovo Heyoan nebo Heokan. Rekla jsem: „Ne, chci spiritualnfho pruvodce 
s hezkym jmenem, jako je treba Patin Emmanuel." Snazila jsem se to jmeno zmenit, 
ale bezvysledne. Pak jsem na to vsechno zapomnela. sest mesfcu pozdeji jsem 
se zase setkala s Pat. Kdykoli jsme spolu pracovaly, vzdy jsme pozadaly sva duchovnf 
vedenf o to, abychom se neco noveho naucily. Tenkrat jsem v totalnf frustraci rekla: 
„Proc kazdy krome me vf, jak se jeho spiritualnf pruvodce jmenuje. Chci se dozvedet 
jmeno sveho duchovnfho pruvodce." Samozrejme hned potom, behem sezenf, prisel 
znovu Heyoan, naklonil se ke mne, kdyz jsem predvadela lecenf, a rekl: 

*** 

„Jmenuji se Heyoan - pamatujes si, rekl jsem ti to pred sesti mesici. Jsem 
z Afriky a moje jmeno znamena: Vftr A septa jici pravdu po veky. " 

*** 

Ted' to bylo opravdu trapne. Ono mi to vlastne bylo sdeleno a ja jsem na to uplne 
zapomnela. Tak jsem se oficialne seznamila s Heyoanem. Od te doby jsme dobrf 
pratele. Ve stavu zmeneneho vedomf „vidfm" vetsinou Heyoana, jak stojf po me 
pravici trosku za mnou. Zda se, ze je vysoky 3 az 6 m a je cely svetle modry, zlaty 
a bfly. Kdyz delam prostrednfka Heyoanovi, spojf seme vedomf s jeho vjedno. 
„Stanu" se Heyoanem. V tomto okamziku se moje pole aury roztahne do rozmeru 
asi 6 m. Trva-li spojenf s Heyoanem jednu az dve hodiny, castokrat mne vezme 
do pokoje plneho svetla, ve kterem sedf mnoho spiritualnfch pruvodcu kolem velkeho 
dlouheho stolu. Tady mi ukazujf plany toho, jak bude vypadat nase budoucnost. 
Vetsinou tomu, co je na planu, moc nerozumfm, ale snazfm se. Snad se mi 
to postupne podarf. K programum, ktere jsem vedla, se pripojovali take ruznf jinf 
spiritualnf pruvodci. Pred peti lety jsem zacala channelovat jinou duchovnf bytost, 
ktera se mi zdala byt velmi zenska. Ze zacatku jsme ji nazyvali Bohyne, protoze 
zteleshovala zensky aspekt Boha. Energeticke pole teto bytosti je bflozlate a v 
prubehu let se rozsiruje. Je tak velka, ze je nemozne urcit jejf velikost. Kdyz jsme s 
nf pracovaly - moje draha prftelkyne Marjorie Valeriova, ktera je profesionalnf hrackou 
na harfu, a ja - dostavaly jsme se do stavu extaze. Za nami vyrostla stena bfleho 
svetla, mnohem vetsf nez cely pokoj, ktera pozvedla uroveh vedomf vsech 
prftomnych. Potom jsem v tomto stavu obchazela mfstnost, lecila lidi a channelovala 
pro ne informace. Byla to tak obrovska sfla, ze jsem byla schopna davat lecivou 
energii az 280 lidem za hodinu. 
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A co vice, tato leciva sfla je tak uzasna, ze lecebny ucinek se jeste v prubehu 
nasledujfcfch nekolika mesicu zvysuje. Neuzasnejsf pripad se stal na seminari 
v Institutu Omega. Prisla tarn zena, ktera mela na zadech kyslfkovou bombu a cekala 
na transplantaci plic a srdce. Bohyne s nf pracovala asi pet minut. Toto a velka touha 
te zeny uzdravit se zdolaly jejf nemoc. Uroven kysliku v krvi se jf postupne zacala 
zvysovat, az byla vyssf nez s kyslfkovou bombou. Darovane organy uz nebyly 
zapotrebi. Pozdeji se vdala a prestehovala nekam na zapad. Kdyz jsem naposledy 
mluvila s jejfm doktorem, sdelil mi, ze nakonec potrebovala transplantaci pouze jedne 
plice. Od chvfle, co se jf Bohyne dotkla, uplynuly uz tri roky. 

V prubehu let se v lecive energii te, kterou jsme nazyvali Bohyne, vice vyrovnal 
muzsky a zensky aspekt. Me duchovnf vedenf mi dalo informaci, ze se jednalo 
o Ducha svateho. Pozadat o spojenf s Duchem svatym se ted' dost ostycham - zensky 
aspekt Boha se mi zdal prfstupnejsf. Budu na torn muset pracovat. Na poslednfm 
seminari, ktery jsem poradala v Santa Fe, se objevila nova skupina spiritualnfch 
pruvodcu, kterym rfkam Rada Svetla. Zda se, ze majf velkou moc. Sedi v kruhu 
a kazdy ma u nohou svfcky. Majf velkolepe plany na vybudovanf lecebnych stredisek 
na celem svete. Jsem zvedava, jak se to vyvine. Dojde k tomu, az nastane ten 
spravny cas. 

Tak fungovalo v mem zivote spiritualnf vedenf. Tfm, ze jsem nasledovala jeho pokyny, 
prestoze se mi nektere zdaly divne, blaznive nebo hloupe, jsem si vybudovala vfru. 
Musela jsem mft vfru, abych ve zkouskach obstala a delala presne to, o co jsem byla 
pozadana, nebo predala presnou informaci bez toho, abych se ji snazila vylozit. To je 
duvod, proc jsem se dostala na takovou uroveh, ze jsem schopna channelovanf 
specifickych lecebnych metod a stanovenf doby, po kterou se ma pacient lecit. 
Me duchovnf vedenf mne vedlo krok za krokem k vyssfmu stupni mimosmysloveho 
vnfmanf a ke spojenf se tremi vyssfmi urovnemi pole aury. Zavedlo mne do me 
spirituality, duchovnf podstaty a duchovnfho sveta, ktery se pro mne tfmto zpusobem 
stal realnym. 

Spiritualnf vedenf mi darovalo mnoho uzasnych prozitku a umoznilo mi sirsf 
porozumenf Bozske jiskre v sobe. 

Nasledovanf duchovnfho vedenf a vkrocenf do spiritualnf casti zivota nenf vzdy lehke, 
ale je to zaroveh velka vyzva. Mame sklon sve vedenf ignorovat, povazovat jeho 
instrukce za nepodstatne nebo si proste myslet, ze nenf realne. Naucit se sve 
spiritualnf vedenf nasledovat je postupny proces, ktery probfha krok za krokem 
a posunuje nas do vyssfch duchovnfch realit. Pokazde, kdyz se rozhodneme sve 
vedenf nasledovat, volfme take vyssf vuli Bozf v nas. Jakmile tak cinfme casto, 
zacneme prozfvat vyssf urovne nasich spiritualnfch realit, ktere odpovfdajf pate, seste 
a sedme urovni pole aury. Pojd'me se spolecne podfvat do vyssfch urovnf aurickeho 
pole. 



Pata uroveh aury: Bozf vule 

Pata uroveh aury je spojena s Bozf vulf. Je to primarnf rovina forem a symbolu. 
Jakmile se pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf posunete do pate urovne, uvidfte 
kobaltove modre svetlo. Pata uroveh je predlohou a planem vsech forem. Mozna nas 
jejf vzhled zpocatku bude mast, protoze vypada jako negativ fotografie nebo jako 
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sablona pro stffkacf pistoli na malovanf. Vsechno je tam obracene. Tam, kde 
ocekavate, ze by melo byt neco pevneho, je prazdny cisty prostor. Kde byste hledali 
prazdny cisty prostor, naleznete pevnou latku - kobaltovou modr. Az v pate urovni 
pobudete nejaky cas, na „prevracenost" si zvyknete a neprijde vam to divne. Protoze 
pata uroveh je predlohou pro prvnf, muzete si ji predstavit jako drazky, do kterych 
zapadaji paprsky prvnf urovne aury nebo jako koryto reky, ve kterem mfsto vody 
proudi energeticke linky prvnf urovne. 

Pata uroveh energetickeho pole tvorf predlohu pro prvnf uroveh, ktera je zase 
predlohou pro fyzicke telo. 

Pochopit patou uroveh byva vetsinou pro lidi nasf kultury nejtezsf. My se nechavame 
vest rozumem. Rekne-li nam nekdo, ze mame neco udelat, chceme hned vedet proc. 
Chceme vsemu porozumet. Problem je v torn, ze svym rozumem dokazeme pochopit 
jenom veci, ktere existujf uvnitr nami definovane reality. Pokud jsme nezazili 
spiritualnf reality vyssfch dimenzf, nedokazeme je povazovat za skutecne. A tak nas 
nase duchovnf vedenf musf vzft za ruku a vest nas do nich krok za krokem. Chvilku 
nam bude trvat, nez se ve vyssfch spiritualnfch realitach zorientujeme, protoze jsou 
to pro nas nova neznama uzemf. Utkvelych predstav o torn, jake to tam bude, se ale 
musfme vzdat. Nechme prozitky plynout a rozvfjet se. 

K tomu, abych mohla vejft do duchovnfho sveta, ktery popisuji v teto knize, jsem 
musela mft v Bozf vuli duveru a nasledovat ji i v situacfch, kdy jsem vlastne vubec 
nechapala, co se deje. Pochopenf prislo pozdeji. Ne nahodou mi duchovnf pruvodci 
zpocatku narizovali delat naprosto jednoduche neskodne veci. Muj rozum 
se potreboval naucit prizpusobovat se. Musela jsem byt vedena krok za krokem. 
Pouze sladenfm se s Bozf vulf jsem byla schopna zkouskami projft, prestoze muj 
rozum se stale snazil o pochopenf, aniz k tomu mel dostatek informacf. Jedinym 
zpusobem, jak se k nim dostat, bylo proste delat to, co mi bylo receno, a duverovat. 



Nase negativni predstavy o Bozf vuli 

Bozska vule, neboli vule Bozf, byva casto nepochopena a i zneuzfvana. Stary zpusob 
prozfvanf Bozf vule byl zalozen na principu autority. Nase hlavnf negativnf predstava 
je, ze Bozf vule je zamerena proti nasf vlastnf, protoze se s nejvetsf pravdepodobnostf 
nebude ztotozhovat s tfm, co bychom chteli my. Je to tedy neco, cemu se musfme 
vzeprft, abychom si uchovali svou svobodu. Svobodnou vuli mame prece proto, 
abychom se mohli rozhodnout. Vznika dvojita vazba. Svobodnou vuli sice mame, ale 
jestlize ji nevyuzijeme k tomu, abychom se donutili dostat ji do souladu s vulf Bozf, 
budeme mft problemy. 

Proto mame po ruce dalsf predstavu: Bozf vule je neco, ceho se mame bat, protoze 
kdyz ji neposlechneme, budeme potrestani. Takze, kdyz nevfme, jaka ta Bozf vule 
vlastne je, nebudeme mozna potrestani tak krute. Z toho plyne, ze by mozna bylo 
nejlepsf se o jejf pochopenf ani nesnazit. 

Nabfzfm jeste jinou predstavu Bozf vule pouzfvanou v situacfch, ktere jsou pro nas 
bolestne. Stacf rfci: „Musfm rezignovat. Nemohu delat nic, abych Bozf vuli zmenil." 
Tak se hezky vzdame odpovednosti za to, ze bychom se situacf, ktera je pro nas 
tryzniva, mohli neco delat. 
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Bozf vule nam muze take slouzit jako komora, do ktere ukladame vsechny veci, 
kterym nerozumfme, a kterou se to vsechno da hezky vylozit. Jeste jednou 
zduraznuji, ze nemusfme rozumet. Je to mysterium. Pokouset se vsechno pochopit 
by dokonce mohlo byt i svatokradezf ! 

V nabozenstvf se Bozf vule pouzfva k rfzenf lidf pomocf presvedcenf, ze existuje pouze 
par vyvolenych, kteri vi, co Bozf vule je. Z toho plyne, ze vsichni ostatnf musf delat to, 
co mala skupinka vyvolenych narfdf. Techto par lidf v podstate uplne prevratilo obraz 
Bozf vule, ktery v sobe nosfme tfm, ze se chovajf - mozna nevedome - tak, jako 
byjejich vule byla vulf Bozf. U svych souvercu zneuzili obrazu Boha ke svemu 
vlastnfmu prospechu. Bozf vule jim slouzf jako zasterka pro vrazdenf a zabfranf uzemf. 
Ve skutecnosti je zneuzfvana jako omluva za vsechny hrozne veci, ktere se kdy 
prihodily v cele dlouhe historii lidstva. 

Kdyz si uvedomfme, ze to, po cem touzfme, byva casto v rozporu s tfm, co po nas 
chce Buh, pak to vysvetluje i to, jak snadno ho dokazeme obvihovat ze svych 
problemu. Je to prece on, kdo nam nedava to, co po nem chceme. Tento zpusob 
uvazovanf nas zbavuje sfly. Jedine, co podle tohoto systemu presvedcenf stacf delat, 
je byt hodnf ve smyslu toho, co po nas vyzadujf pravidla naseho nabozenstvf. Pak 
mozna to, co chceme, i dostaneme. Nas negativnf obraz dobra je asi tento: rfdit 
sejfm je dost nudne, da se toho tezce dosahnout a urcite by se k tomu nikdo 
neodhodlal ze sve svobodne vule. Buh je neco jako nas rodic, ze ? „Kdyz budete 
hodnf, dostanete zmrzlinu." Nenf divu, ze se lide odvracf od myslenky Bozf vule. 



O i 



Nase negativnf predstava o Bozf vuli muze mft take za nasledek vnitrnf zmatenf, 
tykajfcf se toho, co to vlastne vule je. Vetsinou uvazujeme o sfle vule, kterou 
potrebujeme, abychom se donutili neco udelat. Existuje vzdy nekdo nebo neco, 
co musfme odstranit z cesty. Jinymi slovy, dalsf negativnf presvedcenf spojene s vuli 
je to, ze vule nam vzdy slouzf k prekonanf odporu. Vule nam dava sflu zvftezit nad 
prekazkou. V tomto starem systemu se nam odpor jevf jako neco, co existuje vzdy 
mimo nas. 

Skutecnost je vsak takova, ze nas vsechna tato negativnf presvedcenf oddelujf 
nejenom od ostatnfch, ale take od nas samotnych. Jestlize nasledujeme Bozf vuli, 
ktera je odlisna od toho, co sami chceme, oddelujeme se tfm sami od sebe. Jsme-li 
oddeleni od nas samotnych, jsme take oddeleni od ostatnfch a boj muze zacft. To, 
ze se musfme velmi snazit, aby nase vule odpovfdala vuli Bozf, naznacuje, ze nase 
vule nebude az tak dobra. Kde se vzala ta myslenka, ze by nase vlastnf vule nemusela 
byt spravna ? Vychazf z ideje separace a z toho, ze s nami nenf neco v poradku. Ale 
toto stare pojetf nabozenskych hodnot bylo jiz prekonano. Funguje jen v prezitem 
systemu nadvlady sfly. Hlavnf myslenkou tohoto systemu je, ze potrebujeme Boha 
proto, aby nas donutil byt zodpovednymi a dobrymi. Ale opravdu to tak je ? Heyoan 
rfka: 

*** 

Vsechno toto je pouha iluze, drazf pratele. Vas tlak vytvarf odpor a ten 
vytvarf dalsf tlak. Kdyz odpor nebude existovat, k cemu vam bude vule 
slouzit ? 
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Spojeni se s Bozf vuli v srdci 

Pohybujeme se smerem k novemu zpusobu bytf, ktere je zalozeno na vnitrnf sfle 
a zodpovednosti. Prijfmame moznost, ze vule nema nic spolecneho s prekonavanfm 
odporu, ze je to spfse zpusob, jak si najft vlastnf cestu. Podfvejme se na ruzne druhy 
metafyziky, ve kterych ma toto pojetf vule smysl. Jestlize si uvedomfme, ze mame 
dobreho, zodpovedneho vnitrnfho Boha, ktery je v harmonii s Bohem univerzalnfm a 
je jeho holografickou soucastf, pak musi byt nase vnitrnf vule stejna jako vule Bozf. 
Nenf tu nic, proti cemu by se muselo bojovat, nic, proti cemu by se musel vyvfjet tlak. 
Za tim, co si prejeme, pouze nasleduji ciny, aby myslenka mohla byt uskutecnena. 
Vule vyvolava cinnost. 

Jedine, co potfebujeme vedet, je: Co je nase pravdiva vule ? Odkud pochazf ? Jak 
tuto spravnou vnitrnf vuli pozname ? Jak vfme, ze je to ta prava ? Jak se to 
da vycftit ? 

Je cas obratit se k metafyzice M-3, uvedene v tretf kapitole. Vjejfm ramci jsou 
vsechny fyzicke veci tvoreny myslf nebo vedomfm. Mysl zde byla pred hmotou. 
Predpokladame-li, ze mysl skutecne vytvarf nase fyzicke zivoty, musf to mft nejaky 
zamer. Zamerem univerzalnf mysli pri tomto konanf je Bozf zamer. Ten, pro ktery 
jsme se sem narodili - splnenf naseho zivotnfho ukolu. Bozf vule uvadf v cinnost Bozf 
mysl. 

Univerzalnf neboli Bozska mysl neustale pokracuje v procesu vytvarenf fyzickeho 
sveta. Zivotnf zamer se vyvfjf, a to nejen v rozsahu cele delky naseho zivota, ale 
uskutechuje se i v kazdem jeho okamziku - tady a ted'. Umysl v kazdem prftomnem 
okamziku je vzdy spojen s nasfm zivotnfm poslanfm, nezavisle na torn, v jake situaci 
se nachazfme. Nase vnitrnf Bozf vule bude fungovat v kazdem okamziku, v kazde 
malickosti, kterou udelame, prave tak jako v obrovskych dlouhodobych projektech. 
Funguje holograficky tak, aby slouzila Bozfmu zameru. 



Vztah mezi svobodnou vuli a Bozf vuli 

Zmatenf, tykajfcf se vule, vznika z toho, zejsme nepochopili tuto skutecnost: volba, 
kterou v kazde vterine sveho zivota cinfme prostrednictvfm sve svobodne vule, 
je vzdy vyzvou slouzit Bozske vuli v nas. Mfra, vjake se svobodne rozhodneme pro 
Bozf vuli v sobe, odpovfda presne tomu, nakolik vyjadrujeme sve pravdive Ja 
a nakolik jsme s nfm v souladu. Je to vule zalozena spfse na vlastnf vnitrnf sfle, nez 
na sfle namfrene proti nekomu nebo k vyhre nad nekym jinym. Je postavena spfse 
na zodpovednosti za sebe, nez na obvihovanf nekoho dalsfho. Plyne z nf spfse svoboda 
pro vsechny nez na jejich rfzenf. V Bozf vuli nenf mfsto pro zadne obvihovanf ani iluzi, 
ze existuje neco vnejsfho, proti cemu je nutne bojovat. V oblastech zivota, ve kterych 
nas suzuje bolest a trapenf, koname vse na zaklade strachu a svou vnitrnf Bozf vuli 
nenasledujeme. Mozna nemame jasno v torn, co vlastne chceme v zivote delat. Nase 
jednanf vychazf ze strachu a delame veci, o kterych si myslfme, ze potesf ostatnf. 

Nase chovanf je ovlivneno nazorem, ze musfme bojovat proti necemu vnejsfmu, 
abychom to odstranili z cesty - takze se nenamahame nasledovat svou pravou vuli. 
Co bychom doopravdy delat chteli, nedelame. Nekdy se nam dokonce podarf vytvorit 
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vnejsf odpor, ktery nas „ochranf" predtfm, abychom udelali, po cem touzfme. Jsme 
to skutecne pouze my sami, s kym bojujeme - ostatnf lide jsou jen kolemjdoucf 
poutnfci. Nekdy rekneme urcite sve pram dalsf osobe jen proto, aby proti nemu mohla 
protestovat. Tak se muzeme vyhnout tomu, co bychom si prali udelat, ale prflis 
se bojfme se o to pokusit. Samozrejme, ze to tak nebude na prvnf pohled vypadat. 
Jenom se soustredime na protest lidi okolo nas. Presto cftfme, ze je to opak toho, 
co vime, ze musfme udelat. Dlouhodobe tato metoda nenese zadne ovoce. Stesti se 
k nam bude obracet zady, dokud nezacneme delat to, co je spravne pro nas. 

Uvedu priklad. Napsanf me prvnf knihy byl pro mne velmi tezky ukol. Neustale jsem 
se sebou bojovala, jestli ji napsat nebo ne. Mnoho casu jsem stravila pochybnostmi 
a tfm, ze jsem se tomuto ukolu vyhybala, „musela" jsem najednou delat tolik vecf, 
zejsem opravdu nemela napsanf cas. Mela jsem strach priznat, ze tato prace 
je velmi dulezita a ze svet bude opravdu knihu chtft a potrebovat. Vetsina lidf vubec 
nevedela, ze ji pfsu. Skoro kazdy, komu jsem se sverila, ze hodlam vydat vlastnf 
knihu, si myslel, ze je to blaznovstvf. Obetoval by nekdo, kdo je pri smyslech, zivotnf 
uspory jen proto, aby vydal knihu, kterou dvanact vydavatelstvf odmftlo ? Ja ale 
vedela, ze muj zivotnf ukol, ktery je v souladu s Bozfm zamerem, je, abych tuto praci 
predala svetu. Tak jsem to udelala. Duverovala jsem prozretelnosti. Ma velka vfra 
mi dodala sfly. Muj zivot se tfm zmenil. Vedela jsem, ze moje prace byla konana 
z lasky. 

Bozf zamer je v kazdem okamziku sladen s univerzalnfm celkem. Lide to nemusf vedet 
a mohou protestovat proti tomu, co jsme se rozhodli udelat. Je to ale pouze nase 
zodpovednost, co zvolfme a co budeme nasledovat. Rfdit se Bozf vulf nenf vzdy 
nejjednodussf resenf. Mnohokrat je to velmi obtfzne, naprfklad jako pro mne bylo 
prestehovat se do komunity bez manzela. Kdybych to vsak neudelala, muj zivot by se 
vyvfjel uplne jinak. 

Par dobrych otazek, abyste zjistili, jestli jste s Bozf vulf v sobe vyrovnani 

Zasahuje moje vule do svobody nekoho jineho ? 

Snazfm se nekoho rfdit a mft ho pod kontrolou ? 

Je moje vule zalozena na obvihovanf nekoho a tudfz na principu imaginarnf autority ? 

Je moje vule zamerena proti nekomu jinemu a je tudfz vyjadrenfm meho vnitrnfho 
odporu ? 

Jestlize je nektera z odpovedf na vyse polozene otazky kladna, stale jeste myslfte 
a jednate v metafyzice M-l. 

Je v tomto okamziku moje vule spojena s mym zivotnfm poslanfm ? 

Smeruje ma vule k odpovednosti za sebe sama, a tfm k me svobode ? 

Pomaha mi otevrft srdce a lasku ? 

Dava mi sflu jft vpred a splnit nejhlubsf touhy me duse ? 

Jestlize jsou vsechny vase odpovedf na vyse polozene otazky kladne, posunuli jste 
se do zpusobu myslenf podle nove metafyziky M-3. Ted'vam vsechno pujde lepe. 
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Denni afirmace (prohlaseni), diky nimz zustanete v souladu s vasfm 
poslanim 

K tomu, aby vas zivot a zdravf probihaly hladce, pomuze i toto velmi dobre cvicenf 
slouzfcf k vedomemu sladenf se s Bozf neboli pozitivnf vulf v sobe. Co si nejvfc 
ze vseho prejete dosahnout ? Tato otazka se nevztahuje pouze na oblast osobnfho 
zivota a zdravf, ale na cely vas zivot. Jak uz bylo receno, zamer kazdeho okamziku 
je sladen s celkovym zivotnfm zamerem. To, co touzfte delat prave ted' nebo v jine 
chvfli, je prfmo spojene se sirsfm ucelem vaseho zivota. Mozna se vam to tak vzdy 
nejevf, ale verte, je tomu tak. 

Jestlize je smyslem vaseho zivota byt lecitelem, potom to, jak se o sve zdravf v tomto 
okamziku starate, ma vyznam, protoze to ovlivhuje energeticke pole, a tfm 
i schopnost lecit ostatnf. Kdyz je vasfm zivotnfm zamerem vyjadrovat se pomocf slov, 
potom pokud prave ted'vyslovujete svou pravdu, je to zpusob, jak se s nfm ztotoznit. 
Pokud je vasfm zivotnfm ukolem zabezpecovat potravu pro chude, pak je vas vztah 
k potrave velmi dulezity. To, co delate v teto chvfli pro nasycenf sve rodiny, 
je zfskavanf praxe pro vetsf zivotnf ukol, ktery prfmo ovlivhuje i to, co, jak a kolik 
toho snfte. Jestlize se mate pouze tesit ze zivota, tak kazda sekunda znamena velmi 
dulezity krok ve vasem ukolu. Kdyz se vam nynf jevf sklenice jako poloprazdna, 
ve svem ukolu postoupfte dal, shledate-li ji zpola naplnenou. Pokud cftfte uvnitr, 
ze muzete byt vudcf osobnostf pro mnoho lidf, potom je velmi dulezite to, jak jednate 
prave ted' s temi, co zadnou moc nemajf. Nebudete-li s nimi zachazet v tomto 
okamziku s laskou a uctou, nepriblfzfte se ke svemu zameru. Vasf ulohou 
je procvicovat si vyssf principy v torn, co cinfte v kazde minute. Vyssf zivotnf ukol 
je vlastne jenom dusledkem postupneho procvicovanf vyssfch principu v zivote. 

Dulezite je to, co se odehrava prave ted', at'jste kdekoliv a zivot vam prinese cokoliv. 

Jakmile je vas puvodnf zamer zdeformovan a tato verze prinasf do vaseho zivota 
bolest a nemoc, potrebujete, aby se znovu sladil s vasfm vyssfm zamerem - jenom 
tak se do vaseho zivota navratf rovnovaha a zdravf. 

Jednou z moznostf, jak se znovu spojit se svou vulf, je pouzfvanf afirmacf. Pokud 
se vam myslenka nasledovanf Bozf vule jevf jako neco, k cemu se musfte nutit a 
co vam ulozil nekdo mimo vas, potom ve vas pretrvava stary negativnf obraz Boha - 
autority, ktera stanovuje pravidla hry. Pravdou ale je, ze Bozf vule spocfva ve vasem 
vlastnfm srdci. Naslouchejte Bozf vuli mluvfcf prostrednictvfm vaseho srdce. 

Uvadfm zde afirmace, ktere jsem pouzfvala nekolikrat za den po dobu dvou let pote, 
co jsem pozadala, aby se muj kanal pro spojenf s duchovnfmi pruvodci zavrel, 
a soustredila jsem se na svuj vnitrnf rozvoj. Snazila jsem se, aby tfmto zpusobem 
u mne doslo k posunu od maleho ega k Bozf vuli v mem srdci. Je mezi nimi krasne 
prohlasenf, ktere rozpoustf mylnou predstavu, ze Bozf vule je zakon prichazejfcf 
zvnejsku. Afirmace, ktere channelovala Eva Pierrakosova, jsem nasla v knize 
Pathwork Guide Lecture. 

Afirmace ke sladenf se s Bozf vulf 

Zaslibuji se vuli Bozf. 

Davam sve srdce a dusi Bohu. 
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Zasluhuji si v zivote to nejlepsi. 
Slouzim te nejlepsi veci. 
Jsem Bozim zjevenim. 

Jak ziskat vedenf 



Mechanizmus je velmi jednoduchy. Nejlepsi je zacft prostymi vecmi. Muzete 
to zkouset ve skupine nebo sami. Ale je dobre v obdobf, kdy se tomu ucfte, pracovat 
obema zpusoby. Posadte se a vezmete si tuzku a sesit. Sedte v meditacnf pozici 
a vedome se slad'ujte s Bozskou vuli. 

Mohli byste si potichu pro sebe rici: „Chci byt zajedno s vuli Bozf. Chci znat pravdu, 
at'je jakakoliv. Vejmenu Boha (Jezfse Krista, Buddhy, Allaha nebo jine spiritualnf 
osoby, ktera je pro vas vyznamna) to chci znat." Napiste na papir svou otazku 
a cekejte na odpoved'. Tuzka se bude ve vasi ruce pohybovat automaticky. Spise 
by se dalo rfci, ze telepaticky naslouchate. Napiste bez vyberu cokoli vam prijde 
na mysl. I kdyz se vam to bude zdat hloupe nebo nespravne, napiste to. Az psanf 
dokoncfte, odlozte sesit nejmene na ctyri hodiny. Potom si to muzete precist 
a analyzovat. 

Kdyz se to ucite, zalezf skutecne na torn, abyste psali uplne vsechno, co vam vytane 
na mysli. Dodrzfte-li to, postupne s pribyvajfcf praxf zacnete rozlisovat, co svou myslf 
pretvante a co telepaticky slysite. Rozdil v kvalite informace, vjazyku a tonu, vam 
to umozni rozeznat. Skutecne spiritualnf vedenf je vzdy pine lasky, podporuje vas, 
neodsuzuje a drzf se pravdy. Nikdy by nenarusilo vasi celistvost, nezradilo vasi cest 
a neponfzilo vasi sebeuctu. 

Ucfte-li se ve skupine, at'jedna osoba polozf otazku. Odpoved' na ni muze dat 
duchovnf vedenf komukoliv z prftomnych. Zapisujte si kazdy pro sebe a potom 
odpovedi porovnejte. Budete prekvapeni, jak budou souhlasit a doplhovat se. 
Neobavejte se sdelit skupine, ze se domnfvate, ze odpoved' nenf spravna. Prave 
na zacatku je vhodna doba pro to, abyste se naucili udrzet spojovacf kanal cisty. 
Jestlize vas za to kritizujf, snazte se najft zrnko pravdy, ktere v kritice bylo ukryte, 
a promluvte o nem na prfstfm sezenf skupiny. Naleznete-li v sobe oblast, kterou je 
potreba vycistit a ktera s kritikou souvisf, zmihte se o torn ve skupine take. Spolecne 
se muzete pokusit zjistit, jaky predsudek nebo zaujatost vase channelovanf ovlivhuje. 
Je to tezke a obvykle to vyzaduje spolupraci s odbornfkem, ktery ma zkusenosti 
s fungovanfm psychiky a hledanfm spiritualnf pravdy. Vzdy se mi jevilo, ze mft 
pravidelnou fundovanou podporu je nutne. Cfm poctivejsf k sobe budete, tfm cistsf 
bude vase spojenf se spiritualnfm vedenfm. 

Za nasledovanf duchovnfho vedenf se mi dostalo velkeho daru - prozila jsem 
mnohokrat spiritualnf extazi. Jak jsem rfkavala v case, kdyz jsem sejeste zabyvala 
lecitelskou praxf: „Je to opravdu velke privilegium. Cele dny travfm s andely ve stavu 
lasky." Byl to ten nejucinnejsf nastroj, ktery mi pomahal pozvednout se do seste 
urovne aurickeho pole, urovne Bozf lasky. 
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Sesta uroven aury: Bozi laska 

Na rozdfl od urovne pate, uroven sesta je nam duverne znama. Jsme inspirovani 
nadherou zapadu nebo vychodu slunce nad vodnf hladinou nebo zari mesfce. Hvezdy 
nas pozvednou do tmavomodreho nebe a my zasneme nad tou krasou. Naslouchame 
hudbe nesoucf se katedralou nebo zpevu v kapli a prozfvame stav spiritualnf extaze. 
Cftime se, jako kdybychom se vraceli domu, a vse, co se tarn nachazf, je nasemu 
srdci drahe. Takoveto pocity prozil kazdy z nas. Hloubka a rozsahlost spiritualnfch 
pocitu je slovy nezachytitelna. Na prah techto dverf nas privadf poezie a 
my vstupujeme dal. 

Sesta uroven aury vypada jako slozena z nadhernych jasnych opalizujfcfch paprsku 
svetla, ktere mfrf na vsechny strany, a ma tvar vajecne skorapky. Obsahuje vsechny 
barvy duhy a je snad ze vsech aurickych vrstev tou nejkrasnejsi. Pozvednout sve 
uvedomele vedomf do teto urovne znamena dostat se do stavu spiritualnf extaze. 

Vsichni bychom potrebovali prozfvat tento stav pravidelne, melo by se to pro nas stat 
samozrejmosti jako dychanf. Ale mnoho lidi ho vubec nezna. Pritom je stejne nutne 
nasytit svou dusi jako sve telo. Kdyz se nasi dusi nasycenf nedostava, zacneme 
smyslet o zivote cynicky. Nas zivot je piny zadrhelu a chybi nam pohoda. Mame 
neurcity pocit, ze nam neco v zivote schazf, a snazfme se to kompenzovat 
materialnfm bohatstvfm. Nefunguje to. Jedina cesta, jak naplnit potreby seste urovne, 
je pomocf prozitku, ktere k nf nalezf. To znamena pozvednout se do teto urovne 
zkusenostf. Proto je nutne poskytnout teto casti sebe energii a cas v dennfm behu 
zivota. 

Muze to byt formou pravidelnych dennfch meditaci, nebo pravidelnymi prochazkami 
pri zapadu slunce po plazi nebo v horach. Muze to take znamenat pravidelnou ucast 
pri nabozenskych obradech podle vaseho vyberu. Muzete cist poezii ci navstevovat 
symfonicke koncerty. Chce to vyhradit si pro tyto cinnosti cas a venovat sejim 
pravidelne. Jestlize vam nevyhovuje meditace v tichu, doplhte ji nejakou vhodnou 
hudbou. 

Tento druh nasycenf je pro vase sebeuzdravovanf naprosto nezbytny. Jakemu typu 
meditace davate prednost ? Znate jine cesty, jak se dostat do extatickeho stavu ? 
Ktere to jsou ? 

Kdyz v torn budete pravidelne pokracovat, probudfte v sobe rozlehle kraje pine krasy 
a lasky, ktere se vam otevrou. Stanou se neodmyslitelnou soucastf vaseho Ja. 

Na seste urovni prozfvame bezpodmfnecnou lasku k sobe i k ostatnfm. 
Bezpodmfnecna laska je ta, pri ktere se starame o blaho a pohodu nekoho jineho bez 
toho, abychom za to na oplatku neco chteli. Davame lasku, aniz bychom si kladli 
nejake pozadavky. Znamena to uplne akceptovat toho druheho - takoveho, jaky 
doopravdy je. Znamena to ctft a respektovat milovaneho ci milovanou, radovat se 
z toho, jak jsme rozdflnf, a podporovat ji nebo jeho, aby se rozvfjeli svym vlastnfm 
zpusobem. Znamena to vnfmat jejich vnitrnf zdroj zivota jako zdroj Bozstvf v nich. 
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Vyznam touhy 

Vsechny sude urovne aury souvisejf s pocity. Kazda z nich nese nase touhy. Druha 
uroven - nase pocity o sobe - nese nasi touhu citit se dobre, milovat sebe sama a byt 
st'asten. Na ctvrte urovni se nase touhy zamerujf na nas vztah k ostatnfm: touhu 
po duvernosti, po domove plnem lasky a pratelfch, kteri nas majf radi. Na seste urovni 
se nase touhy tykajf procftenf spojitosti se vsfm okolo nas a spojenf s Bohem. Jsou 
to nase touhy po spiritualnfm spolecenstvf. Nektere spiritualnf nebo nabozenske 
skupiny tvrdf, ze nenf dobre touzit, ze touhy vas mohou dostat do tezkosti a potrebujf 
byt pod kontrolou, anebo se jim mame vyhnout. Vsechna hlavnf svetova nabozenstvf 
zavrhujf urcitou cast lidskych prozitku, at' uz se jedna o sexualnf touhu nebo touhu byt 
prfmo ve spojenf s Bohem namfsto toho, aby spojenf probfhalo prostrednictvfm urcite 
vybrane osoby. Odmftajf touhu poznat, kdo jsme, touhu rozpomenout se na sve 
minule zivoty ci touhu byt v duchovnfm kontaktu s andely nebo touhou rozpoznat 
dobro a zlo a touhu poznat, co je skutecnost - jak vznika a jaka je nase uloha v nf. 
Kazde nabozenstvf oznacuje nekterou z nich jako spatnou, nebezpecnou nebo 
smesnou. 

Heyoan ma na to jiny pohled. Rfka, ze hlavnf problem nejsou nase opravdove touhy 
jako takove, ale jejich deformace a prehnane zvelicovanf. Vsechny tyto touhy jsou 
spojeny s nasf hlubsf touhou ci spiritualnfm touzenfm, ktere neseme ve svem nitru 
v hlubsfch dimenzfch. (Tyto dimenze budou vysvetleny v sedmnacte kapitole.) 
Spiritualnf touhy nas vedou zivotem. Drzf nas na nasf ceste. Pomahajf nam uskutecnit 
zamer, se kterym jsme prisli na nasi planetu. Nedavno pri meditaci mi Heyoan 
vysvetloval, jak jsou pro nas dulezite, jak pomaha naslouchat jim, vyjashovat si je 
a nasledovat je. Uvadfm zde tuto malou lekci, ktera podava vysvetlenf prfcin 
deformacf a zvelicovanf nasich opravdovych tuzeb. Ukazuje nam, jak oddelit touhy 
pravdive od deformovanych a jak uzdravovat touhy deformovane, ktere prinasejf 
do nasich zivotu tolik frustrace a pocitu nenaplnenf. 



SPOJENI OSOBNI TOUHY SE SPIRITUALNIM TOUZENIM 

prevzato od Heyoana 

Najdete cfl uzdravovanf sve osoby, ktery si prejete dosahnout, a spojte ho 
s vyssim planem rfzenym spiritualnfm svetem. Jestlize budete sladeni 
se svym ukolem, synchronizovanym s ukolem ze spiritualnfho sveta, bude 
prace lehci a jednodussi. Budete ve spojenf s hlubsfm vyznamem jakekoliv 
udalosti, kterou prozfvate jako soucast procesu lecenf. Budete schopnf drzet 
se zamer u, ktery jste si stanovili, a opustit ty sve osobnf touhy, ktere nejsou 
v souladu s vasfm zivotnfm ukolem. 

Vfte, nemyslfm, ze kazda touha je neco negativniho, jak mozna rfkajf nektere 
skupiny. Dalo by se spfse rfci, ze nektere z nich jsou deformacf nebo 
zvelicenfm vaseho vyssfho spiritualnfho touzeni, ktere je ulozeno ve vasem 
zivotnfm planu. 
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Pocit nenaplnenf a frustrace, ktery prozfvate, pochazf z toho, ze se vam 
nedarf hlubsi spiritualnf prace, kterou jste sem prisli zavrsit, a ne ze zdanlive 
neuspokojene touhy, ktera zustava na povrchu vaseho vedomf. Vase osobnf 
prace bude tedy spocfvat v nalezenf a pochopenf korenu zdeformovanych 
touzeni, ktere zustavajf uvnitr vaseho planu zivota, a potom manifestovat 
hlubsi touhy spiritualnf neboli spiritualnf touzeni, jak to nazyvame my, aby 
byly s tfmto planem v souladu. 

A tak, moji drazf, jake jsou vase pravdive pot re by ? Dovolte svym pocitum 
a touzeni po vasich skutecnych potrebach ovladnout celou vasi bytost tak, 
aby mohlo dojft k jejich naplnenf. Nejdrfve si udelejte seznam. Co si pro sebe 
prejete vytvorit ? Napiste to jasne a v eel em rozsahu. Kdyz je vizualizace 
jasna, neposilejte ji prosim vas k nam, jako kdyby pochazela od nas a 
my vam ji davali dolfi, ale spfse ji zasad'te hluboko do jadra sveho Byti tak, 
aby se mohla vynofit prostfednictvim vaseho vnitfniho zdroje. Kdykoliv 
pocit'ujete touhu, ktera je cista a v souladu s vasfm zivotnfm ukolem, 
vezmete ji ke zdroji sveho Bytf. 

Jak budete pokracovat v praci na svem spiritualnfm rozvoji a rozsfrfte sve 
uvedomele vedomf do vyssfch urovnf energetickeho pole, prozijete prfme 
spojenf s vyssfm planem spasenf a zachrany a s hierarchiemi, ktere tarn jsou. 
Je to plan, ktery se tyka velkeho poctu lidf. Jak leta bezf, rozvfjf se na Zemi 
ve stale vetsfm rozsahu a intenzite a s vetsf jasnostf. 

Mozna ze to, co ted' ctete, pro vas nebude okamzite srozumitelne. Pochopfte 
to treba za tri roky, za sedm, deset nebo mozna patnact let. Zachovejte tyto 
lekce v posvatnem mfste uvnitr sebe. Ved'te si osobnf denfk. S postupujfcfm 
casern i osobnfm rozvojem tak budete mft zpravy o predchazejfcfch 
udalostech, ktere vam nedavaly zadny smysl nebo pro vas byly 
nesrozumitelne. Pozdeji se mohou stat tfm nejdulezitejsfm kouskem pri 
skladam vaseho zivotnfho ukolu. Denfk muze slouzit i pro osobnf duchovnf 
vedenf, ktere obdrzfte k procesu sveho duchovnfho rozvoje. Snazfme se vam 
pomoci, abyste si uvedomili svou sflu a svetlo, ktere jiz ve vasem nitru 
nosfte, a svou zodpovednost za ne. 

Ted' vas povedeme k hlubsfmu pochopenf zranenf, ktere v sobe nosfte a o 
kterem jsme mluvili v prvnf kapitole teto knihy, a k hlubsfmu porozumenf 
vaseho zameru zranenf nepocit'ovat. Tento zamer se nazyva negativnfm 
zamerem, protoze vam neslouzf. Do vaseho zivota prinasf pouze vfc bolesti. 
Umozhuje ale hlubsi pochopenf vlastnfho Ja a celkoveho procesu osobnf 
transformace. Transformacnf proces je cestou do nitra a objevovanfm vnitrnf 
krajiny. Musfte prekonat temne vnitrnf chodby, ktere vedou k vetsfmu svetlu. 
Pomocf transformacnfho procesu naleznete ve svem nitru vyssf lasku, 
integritu, sflu a nevinnost. Zjistfte, ze vas vnitrnf svet je stejne rozsahly, jako 
ten vnejsf, a potom si mozna znovu polozfte otazku: „Kdo jsem ?" 

Na zacatku vaseho zivota prisla neocekavana bolest. Reagovali jste na ni tak, 
ze jste se pokusili zastavit ji. Tfm, ze jste to udelali, jste zastavili take svuj 
vnitrnf tvurcf impulz. Mozna to bylo proste -bolest, kterou jste pocftili, kdyz 
jste se dotkli rozpalenych kamen, nebo se jednalo o rozzlobeny pohled 
rodice. V okamziku, kdy se bolest dostavila, zastavili jste tvorivou sflu 
ve svem nitru a pokryli ji stfnem. Tfm, ze jste to udelali, odpojili jste se od 
centra sveho Bytf a cast vas zapomnela, kdo jste. 
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Jak budete objevovat v prubehu osobnfho transformacnfho procesu dalsf 
casti sveho vnitrnfho uzemf, vratf se vam vzpomfnky na to, kym jste. Prvotnf 
laska a spiritualnf touzeni, ktere nesete ve svych emocfch, prvotnf odvaha 
vasf vule, prvotnf pravda vaseho rozumu jsou stale s vami ve vasem nitru. 
Spiritualnf touzeni si nemusfte prfmo uvedomovat, pracuje prostrednictvfm 
vasich stfnu a osobnfch tuzeb. Na osobnfch touhach na lidske urovni nenf nic 
spatneho - jsou odrazem Bozske touhy v nas, prvotnfho tvurcfho impulzu. 
Touhy, ktere jako lidske bytosti mate, jsou prekrasne, at'se tykajf vztahu, 
lasky, bezpecf nebo nalezenf cesty, jak vytvaret svuj zivot v souladu s tfm, 
po cem touzfte. Mozna nejsou az tak ciste. Mozna, ze jsou zdeformovane. 
Mozna, ze si prejete mft hodne penez, abyste se cftili byt v bezpecf. Ale 
penfze vam pocit bezpecf nezarucf. Treba touzfte po dokonalem partnerovi, 
ktery vam bude absolutne rozumet, bude s vami ve vsem souhlasit a bude 
o vas pecovat. Co se ale skryva pod tou touhou ? Vzdanf se vlastnf 
odpovednosti dospeleho cloveka ? Strach ze zmeny ? V takovychto 
podminkach nemuzete rust prostrednictvfm vymeny myslenek a napadu. 
Tento druh „dokonalosti" v lidskych podminkach nefunguje - kde by byl vas 
zamer zivota ve fyzickem svete ? 

Jestlize si prejete naplnit sve opravdove touhy, zavisf to na nalezenf castf 
vaseho 3a, ktere pokryly stfnem a zdeformovaly puvodnf akt tvorenf 
pochazejfcf z vaseho vnitrnfho zdroje. Muzete toho dosahnout tfm, ze budete 
stfny a deformace cistit a sladfte sve osobnf touhy s prvotnfm spiritualnfm 
touzenfm, ktere lezf v jadru vaseho Bytf. Jsou prfmo spojene. Ciste 
nezdeformovane osobnf touhy jsou na osobnf urovni manifestacf toho, 
po cem touzi podstata vaseho Bytf. Jsou vasi mi spojenci. Vedou vas k hvezde 
stredu - k vasemu jadru. 

Jakou touhu cftfte ted'? Mozna si myslfte, ze je sobecka. Muze a nemusf 
to tak byt. Polozte si prostou otazku: „Jak je tato touha me osobnosti 
spojena s puvodnfm vnitrnfm touzenfm, ktere mne provazf zivotem ?" Vasfm 
ukolem je pouze vycistit mezi nimi cestu tak, aby osobnf touha byla 
vyjadrenfm puvodnfho tvurcfho impulzu. 

Myslfm, ze na Zemi v torn mnoho lidf nema jasno. Nese to s sebou zmatek, 
protoze v nekterych kruzfch jsou touhy povazovany za hrfch. Hrfchem 
je pouze zapomfnanf na to, kdo jste. Hrfchem je falesna predstava, ze vase 
touhy jsou hrfsne. Neodsuzujte je. Chovejte sve touhy jako tu nejvzacnejsf 
cast sebe sama, slozenou z kousku vaseho zivota, kterym se potrebuje dostat 
svetla. 

Ted' meditujte na nalezenf cesty od svych osobnfch touzeni k hlubsimu 
touzeni duse. Pamatujte na to, ze jsou spojene s vyssfm planem spasenf, 
ktery je na zemi stale rozvfjen. Kdyz budete uzdravovat sebe, bude se lecit 
i vase planeta. 

*** 

Vfru a nadeji prozfvame take prostrednictvfm seste urovne sveho energetickeho pole. 

Jejich budovanf je dulezitou soucasti procesu lecenf. Vfry v sebe sama, ve sve vnitrnf 
zdroje a svou schopnost se o sebe postarat a vytvorit to, po cem ve svem zivote 
touzfte a v co doufate. Nadeje na lepsf zivot, na lepsf zdravf a na novy rad sveta. 
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Nadeje pro lidstvo, nadeje pro planetu. Vfra vas provede tmavymi chodbami, kterymi 
v zivote prochazfme, smerem k nadeji naplnenf nasich touzenf. 

Kazdy z nas prozil ve svem zivote obdobf, kdy vfru ztracel. Stava se to, kdyz 
prochazfme transformacnfm procesem a nachazfme se v nejtemnejsim mfste naseho 
vnitrnfho tunelu. Kdyz vsechno seize a vime, ze jsme prohrali, odevzdame se vfre 
a nadeji, o kterych jsme dokonce ani netusili, ze je v sobe nosime. 

Prekrasna meditace pro lecenf nam byla dana pri prednasce, kterou jsem mela 
v cervenci 1988 v Denveru. Mluvf o vfre a nadeji a o spojenf mezi lecenfm bolesti 
a zivotnfm ukolem. 

Je to nadherna vec, kterou muzete pouzft, kdyz je vase vfra podrobena zkouskam. 
Tadyji mate. 



LECENI POMOCI VIRY A NADEJE 

prevzato od Heyoana 

Dovolte svetlu, aby vami prochazelo a pozvedalo vas, zatfmco pevne stojfte 
obema nohama na zemi. To je pro vas nejprirozenejsf - jste mostem mezi 
nebesy, vasi spiritualitou a Zemi, vasfm milovanym domovem ve fyzickem 
svete. Cim vfce nechate tuto realitu prochazet svou osobnostf, tfm vfce 
zacnete zit sve pravdive Ja - poznavat, kdo jste a proc jste sem prisli. 
Jakmile se dostanete do tohoto spojenf, procit'ujte, jak se v mistnosti, kde 
se nachazfte, energie promenuji na energii bflou. Otevrete oci A aby videly, 
usi A aby slysely, a ostatnf smysly, abyste nasi pritomnost vnfmali. Nejsme 
vasi predstavou. Jste nasimi bratry a my sem prichazfme, abychom spolecne 
pracovali na torn, jak pri nest mfr a lecenf pro tuto planetu. 

Vsichni jsme souhlasili s tfm, ze se tfm budeme zabyvat, jeste predtfm, nez 
jste se narodili. Prijft a prenest se do lidskeho tela vyzadovalo velky dfl 
odvahy a vfry. Ale touha, kterou jste cftili, byla tak silna, ze jste souhlasili 
s tfm, ze castecku bolesti, ktera existuje na teto planete, pfevezmete 
a budete ji uzdravovat. Souhlasili jste s tfm, ze bolest vstoupf do vaseho tela 
a duse, aby mohla byt transformovana na lasku. 

Jak jsem rekl, prisli jste sem s velkou nadeji ve svych srdcfch na krasnou 
budoucnost a s vfrou, ze budete vedeni na kazdem kroku teto cesty, 
ke transformaci nejen vlastnfho nitra, ale i teto planety. 

Ted' si podrobneji vysvetlfme, jak to funguje. Nazyvame to spojenfm 
s univerzalnfm Bozskym principem. Prisli jste sem s obrovskou moudrostf 
a silou. Prisli jste s uzasnym mnozstvfm lasky, mnohem vetsfm, nez jste kdy 
mohli snft, ze v sobe mate nebo muzete obdrzet. Prisli jste sem pomocf teto 
lasky a moudrosti uzdravovat. Vase telo vzeslo z tela matky Zeme. Bylo velmi 
dobre vymodelovano. Nebesa vam poskytla energeticky system a dokonalou 
kombinaci energif, ktera vam slouzf jako nastroj pro naplnenf vaseho 
nejhlubsfho vnitrnfho touzenf. Proto jste sem prisli: abyste naplnili to, 
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co touzite delat nejvic ze vseho. Ten nejfantastictejsi sen uzamceny hluboko 
ve vasem srdci - to je prave to, proc jste sem prisli. 

Mozna je ted' vhodna chvfle, abyste maly balicek s tfmto tajnym snem 
otevreli a podfvali se dovnitr. Neostychejte se. Nedomnfvejte se, ze je 
to egoisticke. Nenf - je to vase pravda. Neverte, ze to je prflis fantasticke 
jenom proto, ze to rfkajf vase systemy presvedcenf, ktere jste vytvorili 
a nosfte v sobe. Nemyslete si, ze to nenf pro vas - byt v pritomnem okamziku, 
byt spojen se svym centrem a nechat vychazet vsechny sve ciny z podstaty 
sveho Bytf. At' v tomto okamziku delate cokoliv, je to ten nejposvatnejsf cin. 
Je to akt vfry. 

Pokud jste svuj balicek jeste neotevreli, dejte se do toho. Tim, co tarn 
najdete, budete velmi poteseni. Navrhuji, abyste ho po otevreni polozili 
na svuj oltar a dvakrat denne na nej meditovali nejmene pet minut. Jsem 
si jisty, ze si tech pet minut dvakrat denne najdete - treba rano po probuzenf 
a vecer pred spanfm - aby se vam podarilo sladit se se svym zamerem. 
Ostychate-li se to nekomu nci, drzte to v tajnosti. Pokud mate potrebu o torn 
mluvit, tak mluvte. Ale vybfrejte dobre, komu se s tfm sverfte, u koho 
naleznete pochopenf a podporu pro sve usili. Mate pred sebou praci -popisu 
v nasledujici casti, o co se bude jednat. 

Byl bych rad, abyste prosli svuj dosavadnf zivot. Vrat'te se do detstvi 
a naleznete tu nejhlubsi bolest, kterou jste kdy citili. Kde je jeji jadro ? 

Kdyz jste bolest nalezli, sledujte, kde z nf co vzeslo. Zjistete, jakym 
zpusobem prostoupila kazdy okamzik vaseho zivota a kazdou jeho oblast. 
Jak jste v sobe tuto bolest nesli, rok za rokem. Ano, menilo se to. Projevovala 
se vsak v kazde oblasti. Ujist'uji vas, ze se jednalo o tu samou bolest. 

Presne stejna bolest, kterou nosfte ve svem nitru a kterou jste sem prisli 
lecit, se odrazi i ve svete. 

Vzali jste tu bolest na sebe - do sveho tela a do sve duse. Bylo ktomu 
potreba velke odvahy. Ted' se ale neda uniknout. Uniknout od bolesti 
znamena ji nevylecit. Jedina cesta je jeji leceni. 

Rad bych, abyste bolest vzali, prijali ji a obalili laskou. Opatrujte ji jako 
novorozehatko, ktere zapomnelo, kdo je. Je to dite nadeje, dite jasne zarive 
budoucnosti, Vy jste lecitelem, ktery ma viru, ze toto dite bolesti vyleci. Prvnf 
krok k sebeuzdravo-vani je prijeti skutecnosti, ze je to vase bolest a ze je 
potreba ji lecit. Je to vas osobnf ukol, ktery jste dobrovolne prijali jako 
sluzbu nejen sobe, ale take teto planete. Vam, jako leciteli, prislusi slozit 
prfsahu, ze budete k sobe uzkostlive cestnf, ze budete milovat a ctft sami 
sebe, nasledovat a poslouchat Bozskou moudrost, kterou nosfte v sobe, ktera 
je nad vami, pod vami a vsude okolo vas. 

Procit'ujte nasi prftomnost v mfstnosti. Nenesete tuto tfhu sami. Vase 
spiritualnf vedenf je vzdy s vami. Uzdravujte sve telo pomocf viry. Zvyknete 
si tak jednat. Necekejte, az se dostavf bolest, pomahejte si vfrou. 

Na oltar umfstete bolest dftete hned vedle lasky vnitrnfho lecitele. Jedno 
z nich je nadeje a druhe vfra. Tyto dve slozky formujf a promenujf vasi 
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energii tak, abyste se vy i vase planeta stali svetlem. Procit'ujte lasku, ktere 
je tato mfstnost plna. Procit'ujte svetlo, kterym jste vy. Procit'ujte svetlo, 
ktere je nad vami i pod vami. Svetlo, ktere je kolem vas. Svetlo tech, kteri sli 
pred vami. Procit'ujte svetlo v kazde bunce sveho tela. Bud'te tim, kdo jste. 
Je to presne to, k cemu jste se zavazali. Je to vse, co se po vas zada. Byt sam 
sebou - to je vse, co potrebujete. Bud'te tim, kdo jste. 



*** 



Sedma uroven aury: Bozi mysl 

Rika se, ze nejvyssf formou extaze je cista bozska tvurci myslenka. Je darem sedme 
urovne. Az sem se vznesl Tvurce, zde se nachazf dokonaly vzorec/model a pochopenf 
toho, co znamena Buh jako takovy a Buh v nas. Zde se vetkavajf zlate nite 
do perfektnfho univerzalnfho vzorce tvorenf, prinasejfcf do zive, pulzujfci, zlate site 
reality jeste vie dokonalosti. Kazdy z nas ma pravo zde spocinout. Je to nas 
nejprirozenejsi stav. Cim vice zde pobyvame, tim je zivot plnejsi, tim jsme zdravejsi 
a vice lidsti. Bez sedme urovne bychom nemohli existovat. Kdyz se teto urovni 
budeme pravidelne venovat v kratke meditaci, kterou vclenfme do sveho 
kazdodennfho zivota, bude nas zivot provazet vice stesti, lasky a spiritualnf extaze. 
Nepodcehujte se. Je to pouze otazka prenesenf vedomf do teto urovne a toho, 
abychom byli sami sebou. 

Meditace na dosazeni sedme urovne 

Delejte tuto jednoduchou desetiminutovou meditaci kazdy den rano a budete 
prekvapeni tim, jak budou vase dny hladce probihat. Posadte se do meditacnf pozice 
s rovnymi zady. Vrchnf cast zad musi byt volna. Ted' pouze s kazdym nadechem 
a vydechem opakujte kazde slovo nasledujici mantry. Kdyz se vase mysl nekam 
zatoula, proste ji vrat'te zpet ke slovum: 

„Jsem v klidu a vim, ze jsem Buh. " 

Uroven Bozf mysli nas pozveda k vyssimu rozumu. Sedma uroven pole je urovnf 
pochopenf dokonaleho modelu. Kdyz povzneseme sve vedomf do teto urovne bytf, 
vstoupfme do stavu jasnosti, ktery nam prinasf pochopenf, ze vsechno je dokonale 
tak, jak to je - i ve sve nedokonalosti. Muzeme tomu porozumet pouze z teto urovne 
bytf. Z urovnf ostatnfch to muze znft nesmyslne, jako kdyby to nemelo nic spolecneho 
se skutecnostf. Jak muze byt neco, co je nedokonale, vlastne dokonale ? Ze sedme 
urovne bytf pochazf take poznanf, ze nas zivot na zemi s jeho zkusenostmi a prozitky 
je skolnf trfdou, ve ktere se ucfme jednotlivym lekcfm. Hlavnf ukol je naucit se lasce. 
Milovat neco, co je dokonale, je pro nas lehke - s tfm nemame problem. Potrebujeme 
vsak milovat sami sebe, i kdyz jsme plnf bolesti a mame same tezkosti. Nedokonalost, 
kterou nachazfme na zemi, je dokonalou situacf pro to, abychom se naucili lasce. Kdyz 
se nauefme, jak milovat bez jakychkoliv podmfnek, nebudeme tyto podmfnky dal 
vytvaret. Kdyz se nauefme davat lasku za jakychkoliv okolnostf, nase laska tyto 
okolnosti zmenf. 

Na sedme urovni je aura vytvorena z velmi tlustych trpytivych linek zlatobfleho svetla. 
Tyto linky drzf pohromade celou auru. Jsou az neuveritelne tluste. Meditace, ve ktere 
pozvednete sve vedomf do teto urovne, prinese do vaseho zivota sflu, lehkost 
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a prijfmanf. Protoze vsechno je dokonale a funguje v dokonalem radu vecf, cokoli 
se stane, musi mft nejaky vyssi duvod. Zle veci se nestavajf proto, ze jsme spatnf. 
Nenf to proto, abychom byli potrestani. Mnoho veci se odehrava podle vyssiho radu, 
ktery nemuzeme pochopit. At' se stane cokoliv a nam se zda, ze to nedava zadny 
smysl anebo jenom negativnf, je to vzdy lekce o lasce. 

Octneme-li se v tezke situaci, pochopenf vyssiho Bozskeho rozumu nam pomuze 
vyrovnat se s tfm, co se deje. Jestlize porozumfme, ze lekcfm se ucfme 
prostrednictvfm obtiznych zkusenosti a prozitku, prochazfme jimi lepe i v prfpade, 
ze nam nenf jasne, cemu se mame naucit. Vetsinou nevfme, o jakou lekci sejedna - 
obvykleji neumime pochopit, dokud ji nezvladneme. 



Uvadim zde dva pripady, ktere mi vyvstaly na mysh, abych ukazala, jak 
se neprijatelna situace stala prijatelnou. Doslo k tomu prostrednictvfm odevzdanf 
se procesu lecenf, snahou o zvladnutf zivotnf lekce a pomocf pozvednutf vlastnfho 



Lecenf srdce Stephanie vylecilo srdce cele rodiny 

V roce 1985 jsem davala radu lecenf jedne trflete holcicce a jejf matce. Holcicka 
sejmenovala Stephanie a narodila se s defektem sfhoveho septa - s dfrou mezi 
komorami srdce o velikosti drobne mince. 

Operace srdce byla naplanovana na cervenec 1985. Jejf matka Karen mela za sebou 
nekolik chirurgickych zakroku a mela strach, ze holcicka bude po operaci trpet 
bolestmi. Vstupovala do lecenf s tfm, ze se chtela operaci dcerky vyhnout. 

Pri kazdem sezenf se ptala Heyoana, jestli jejf dcera opravdu musf operaci podstoupit. 
Neexistuje nejaky zpusob, jak ji pred tfm ochranit ? Take jsem se chtela operaci 
vyhnout. Pokazde, kdyz se Karen ptala Heyoana, jsem znervoznela. Nechtela jsem 
jf dat nespravnou odpoved'. Vjednom okamziku pred koncem lecenf Heyoan, ktery 
uz mel dost nasich narku, mi nahle rekl: „Pojd'se mnou. " 

Pospfchala jsem za Heyoanem nemocnicnf chodbou. Prosli jsme dvermi operacnfho 
salu, potom ukazal na stul a rekl: „Tak se podfvej. " 

Dfvala jsem se na otvor v hrudi Stephanie. Operace probfhala dobre. Potom jsme 
se posunuli v case a videla jsem jejf rekonvalescenci. Byla v poradku. Sedela na zidli 
ve svem nemocnicnfm pokoji a vypadala velmi ciperne. Najednou seskocila ze zidle 
a utfkala privftat rodice, kterf ji prisli navstfvit. Zase jsme se posunuli v case a ja jsem 
videla Stephanii asi ve trinacti letech - prave vstupovala do puberty. Stala pred 
zrcadlem a prohlfzela sijizvu na hrudi. Vypadala krasne, byla v poradku a zarila 
zdravfm. Nezucastnene a zvedave studovala jizvu, ktera jf pomohla spojit se se svym 
srdcem a laskou. 

Potom Heyoan rekl: „No, je to tak spatne ?" 

Vylfcila jsem sve male dobrodruzstvf Karen a jejf strach na chvfli zmizel. Ale prirozene 
se do prfstfho sezenf objevil znovu. 
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Bylo pro mne velmi tezke zustat pri tomto lecenf nezaujata. Mela jsem take malou 
dceru a chtela jsem jim pomoci, aby se mohli operaci vyhnout. Pri narozenf me dcery 
mi delali cfsarsky rez a pridruzily se dalsf komplikace. Zjistila jsem, ze jsem vuci 
chirurgii zaujata take, i kdyz memu diteti zachranila zivot. Me predsudky a staly tlak 
od Karen zpusobily, ze jsem mela tezkosti s udrzenfm cisteho kanalu pro spojenf. 
Nakonec jsem se pozvedla do vyssich urovnf aurickeho pole k Heyoanovi a obdrzela 
jsem od nej nasledujici vedeni: 



*** 



Tve problemy souvisejf s tfm, ze touzis drzet nekoho v poli sve laskyplne 
energie, ale zaroven bys ho chtela nechat prozivat zivot tak, jak si ho on pro 
sebe naplanoval. Nemuzes usetrit ani ochranit zadne dite od jeho karmy. 
Karma v tomto pripade znamena jeho zivotni plan, pro ktery se rozhodlo 
samo. Duse je moudra a rozhodla se naplnit nejaky krasny zivotni ukol, 
vybrala si presne, jak bude post upo vat, a ted' v kazdem okamziku pokracuje 
a volf si sve moznosti. Pokracuje ve svem zaslibeni se zivotu ve fyzickem 
svete kazdym svym dechem, stejne jako to delate i vy dve s Karen. 

(Dal Heyoan mluvf k Barbare i Karen.) 

A tak se pojd'me podfvat na veci zde diskutovane ze sirsiho pohledu. Jestlize 
se kazda z vas ted' prenese do mfsta moudrosti, kterou mate ve svem nitru, 
naleznete tarn svou hlubsi moudrost, ktera se rozhodla pro operaci, kterou 
kazda z vas prozila. Obe jste se z toho mohly mnohemu naucit. Tebe (obracf 
se na Barbaru) to nasmerovalo k tomu, aby ses zacala zabyvat lecitelstvim, 
ze ? Predtim jsi zadnou bolest nebo nemoc neprozila, a tudiz ses nedokazala 
vcftit do nemocnych, protoze ti tato zkusenost chybela. 

A s vami, ma draha Karen, je to podobne. Nikdy predtim jste nezazila, aby 
o vas bylo tak dobre pecovano, jako v souvislostf s tou operacf. Otevrelo vam 
to ohromne moznosti srdce, prijimani pece a take odevzdavani se 
a duverovanf. Ano, slysim jak rikate: „Duverovanf - to myslite vazne ? 
Duverovala jsem a podfvejte se jak to dopadlo !" Ja take rikam - podfvejte se, 
jak to dopadlo. Mate dve krasne deti. Pecujete o ne. Hodne jste se dfky tomu 
sblizili s manzelem a take se svou sirsi rodinou. 

Naucila jste se o ne pecovat. Vfce jste pochopila bolest. Urcite jste dobre 
pripravena pomoci svemu diteti po dobu operace i potom, protoze vfte, jake 
to je. Polozte si otazku: „Co mi poskytovalo nejvfc radosti, kdyz jsem byla 
v nemocnici na operaci - kvetiny v pokoji, lide, kteri za mnou chodili 
na navstevu, ruce blizkych ? Jak muze moje zkusenost ulehcit me dceri ? 
Jake prozitky mi zprijemnily muj pobyt v nemocnici ?" 

Jak muzete pomoci svemu diteti, ktere jde na operaci ? Peclive vybfrejte 
nemocnici, stejne tak, jak jste to udelala pred jejim narozenfm. Bud'te tarn 
s nf. Projdete s nf touto zkusenosti. Prozijte sve pocity. Drzte ji ve svem 
laskyplnem poli ve vedomf, ze at'se stane cokoliv, je to Bozi vule a jeji vule. 
Cokoliv se stane, ona se proto rozhodla. Tedy respektujte moudrost duse, 
ktera sfdlf ve vasem diteti. Respektujte jeho volby a podporte je. Podporte 
uceni, pro ktere se vase dite rozhodlo. Jestlize se rozhodla podstoupit 
operaci, je to jeji vyjadreni narustajici duvery ve svou rodinu, v lasku 
a srdce. 
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Mozna to bude znft jako kontradikce v pojmech, ale podfvejte se na to 
z tohoto pohledu: k rozhodnutf projft touto zkusenosti je potreba mft vfce 
duvery v rodinu, lasku a srdce, nez kdybyste se rozhodli opacne. 

Ano, vim, Barbara bude namftat: „Ale proc se tomu nemohla vyhnout ?" 
Proc ? My proste fikame, ze zadna cesta nenf lepsi nez jina. Kazdy se uci jine 
lekci. 

Ucta a odvaha - ty vam pomohou. Vase dcerka je tak odvazna. Bude vam 
rikat „Mami, podfvej se, ja to udelam a to posflf tvou viru stejne jako mou. 
Prinasim ti to jako dar. Svet je bezpecne mfsto, i kdyz je v nem bolest. 
Je piny lasky, i kdyz v nem existuje oddeleni. Je prekrasny, i kdyz v nem 
panuje zmatek. Toto me prohlasenf delam prostrednictvim cinu sve vfry 
ve fyzicky svet. Prinasim ho jako dar. A tak, draha maminko, prichazim lecit 
tve srdce, jako ty jsi prisla lecit me. " 

*** 

Karen: „Na zaklade vaseho velmi pozitivnfho hovoru k nam, ktery na mne opravdu 
hluboce zapusobil, by chtel vedet muj manzel, zda se muze objevit u dcerky nejaky 
psychicky problem v souvislosti s jeji operaci. Zda se, ze ona je v pohode, tezkosti 
to prinasf spise manzelovi a mne. " 

Heyoan: „Mluvili jsme o vyjadrenf Stephanie - jeji vyssi moudrosti. Ale je zde take cast 
jejiho Ja, ktera zapomnela. Kdyz se po operaci probudi, bude plna bolesti. Jeji reakce 
bude z teto bolesti vychazet a bude vam rfkat:, Mami, vezmi mne domu, vezmi mne 
domu. ' Vy to ale nemuzete udelat. Zustahte u nf a reknete ji:, Svet je bezpecne 
mfsto. Vzpomfnam si, ze jsi mi to rekla ty. ' 

To same plati i pro vaseho manzela. Pokouset se ji ochranit pred jeji vlastnf moudrosti 
- to, mily synu, nefunguje. Je treba se pripojit k hlubsi moudrosti jeji volby a citit 
se tfm posilnen. Kdyby na svou sflu pozapomnela, muzete ji dat svou. Oplatite 
ji pouze jeji dar. Uvidite, jak mezi jednotlivymi cleny vasi rodiny proudi krasna 
harmonie a jaka nadherna rodina to je !" 

Karen: „Nemam dalsi otazky. Chtela bych podekovat vasim pruvodcum za navrh 
na lecbu vkladanfm rukou a za vsechnu jejich pomoc. Byla pro nas radost s vami 
tento mesfc pracovat. Lfbilo se to male i mne a stalo se to pro nas jakymsi ritualem. " 

(Heoyan instruoval Karen, aby provadela lecenf vkladanfm rukou kazdy vecer, nez 
dcerku ulozf do postylky. Velmi je to sblizilo a pokracovaly v torn po dobu nekolika 
mesfcu.) 

Heyoan: „Je to skutecne krasne spojenf mezi vami. " 

Karen: „Chtela bych take vedet, jestli dnes nedoslo k necemu, o cem bychom meli 
vedet. " 

Heyoan: „Bylo posileno jeji srdce i jeji vfra. Nez dojdete k vysledku, potrebujete 
nejaky cas. Lituji, ma draha, ale musfte opet ctft moudrost sve duse, ktera se bude 
velmi radovat, kdyz projdete svym temnym tunelem do svetla. " 
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Barbara: „Pokousim se videt, co je v torn tunelu." (Diva se do tunelu.) „Vypada 
to jako jedna z tech stavebnic Lego, takova ta legracnf mala hra, kterou hrajf deti 
spolu s rodici. 

Mate jeste nejake otazky ?" 

Karen: „Mam spoustu pocitu. Citim ten tunel. To, elm jsem hlavne prochazela v tomto 
poslednfm mesici byla separace od mych rodicu. Nakonec jsem prijala, ze moji rodice 
tady pro mne nebyli a nejsou. Kdyz jste mi rekli o torn tunelu, tak jsem pochopila, 
zeja zde pro svoji rodinu byt musim a musfm zacft byt dospela a oddelit se od 
zavislosti na svych rodicich, kteri nikdy... Byla jsem na nich zavisla, potrebovala jsem 
je, ale oni tarn nikdy nebyli. Mnoho mych pocitu se tykalo rodicu. Ale nevfm, na co 
se mam zeptat. " 

Heyoan: „Vfm, ze prozfvate bolest, a take, ze to nebylo presne tak, jak jste si prala - 
ze sve detske urovne. Ale jak uz jsme rfkali, vase vyssi moudrost si tyto detske 
prozitky a zkusenosti vybrala. Kdyz se ted' podivate na sve materstvf a vidite, jaky 
je to zazrak, kolik prostoru pro sebevyjadrenf vam to poskytuje, mozna porozumfte 
nekterym volbam, pro ktere jste se rozhodla. Nikdo vas nevezme kolem ramen 
a nerekne:, Ale ne, matky to delaji takhle. ' A vy to take nebudete delat sve dceri, 
az vyroste. " 

Karen: „To je pravda. Zapomnela jsem na svobodu. " 

Heyoan: „Kdyz budete v nemocnici, nikdo nebude stat za vami a rfkat: Takhle bys 
mela jednat. ' Budte proto uplne sva a kdyz budete potrebovat, aby vas nekdo 
podrzel, samozrejme o to pozadejte. Patri to k diteti i dospelemu. Jsou to skutecne 
potreby a jsou krasne. Spojujf lidi dohromady a vytvarejf mezi nimi vice lasky, 
prinaseji vice komunikace a vice sily. Mohli bychom rfci, ze potreba dava silu rustu. 
Prijeti strachu je nalezenfm lasky. Priznanf, ze jste v koncich, je nalezenfm cesty 
domu. Potreba je prohlasenfm pravdy o torn, kde se na sve ceste nachazfte. Kdyz byl 
Jezfs Kristus pribit na krfz, vyjadril sve pochybnosti. Na okamzik ztratil svou vfru 
a vyjadril to. Pozdeji nasledoval okamzik vfry. Jednejte podle sveho nitra a budte 
uplne tou, kdo jste - budte v kazdem okamziku sama sebou. Prinese to silu a odvahu 
vsem okolo vas. Muzete se vie opirat o sveho manzela. Je velmi silny. " 

Karen: „Opravdu tomu takje ?" 

Heyoan: „Mozna, ze na to obcas zapomene. Zkuste se o nej opirat trochu vie a on si 
vzpomene. " 

Karen: „Mam spise pocit, jako kdyby ho to zatezovalo. Nechci se o nej opirat. To mne 
prekvapilo. Dekuji vam. " 

Heyoan: „Jste vzdy srdecne vftana a pamatujte na to, ze jsme s vami. Budeme jemne 
drzet vasi dcerku, az opustf pri operaci telo. " 

Karen: „Ano, ja vim. Nechci pocitat s tim, ze by na operaci nemusela, spise 
se pripravuji na to, ze -" 

Heyoan: „Musite tim projit. Potrebujete projit tim tunelem bud'timto zpusobem, nebo 
jinym. " 



Zjevenf svetla 345 Barbara Ann Brennan 



Pomoci spiritualnfho vedenf se stavalo am dal jasnejsf, ze k operaci pravdepodobne 
dojde proto, aby se pomohlo cele rodine spojit se a naucit se mft vfru a duveru v zitf 
ve fyzickem svete. Oba rodice byli velmi spiritualne orientovanf a domnfvali se, 
ze operace jejakesi vyrovnanf za to, ze v duchovnf oblasti neudelali neco spravne. 
Postupne po serii sezenf s duchovnfmi pruvodci neboli straznymi andely bylo am dal 
jasnejsf, ze to nenf tento pripad. Pri poslednfm sezenf Heyoan sdelil Karen, ze jejf 
manzel Michael by mohl zfskat nove zamestnanf a ze by se mohli odstehovat 
z Brooklynu do maleho mestecka vzdaleneho asi hodinu od New Yorku, coz by pro 
ne znamenalo vyrazne jiny zpusob zivota. To vse bude dusledkem uzdravovanf cele 
rodiny a jejfho rustu vyvolaneho Stephaniinou operacf. Karen se zmfnila, zejejf 
manzel se pres rok snazil zfskat praci a ze se chteli prestehovat do New Jersey. 
Heyoan odpovedel, ze pro to v te dobe nebyl vhodny cas, protoze potrebovali 
spolecne ukoncit lecenf sve rodiny. Pro Stephanii bylo dulezite, aby se lecenf odehralo 
v prostredf stareho domova, aby potom mohla odejft, nechat vse za sebou a zacft 
novy zivot. 

Tuto knihu pfsu v roce 1992 a prave jsem telefonovala s Karen, abych zjistila, jak vse 
probfhalo. Karen mi rekla, zejejf zivot je lepsf, nez se kdy odvazila snft. Potvrdila to, 
co jsem videla na operacnfm sale, kam mne tenkrat vzal Heyoan. Bylo to presne tak, 
jak rekl. Stephanii operovali v cervenci. Zotavovala se velmi rychle. Uz dva az tri dny 
po operaci byla plna zivota. Sotva ji sestricky odpojily od prfstroju, vyskocila ze zidle 
a rozebehla se k rodicum, kterf prave vstoupili do mfstnosti, aby je pozdravila. 

Karen mi dale sdelila, ze Stephanie prosla v prubehu sveho pobytu v nemocnici tremi 
traumaty. Prvnfm - kdyz musela opustit rodice, protoze bylo nutne udelat vstupnf 
vysetrenf a testy, druhym -pri vlastnf operaci a tretfm - kdyz byla odpojovana 
od prfstroju. Po navratu domu prozila tri desive nocnf sny, kazdy z nich se vazal 
k jednomu z prozitych traumat. Tfm vse skoncilo - pobyt v nemocnici v nf nezanechal 
zadne stopy. 

V srpnu jeli na dovolenou a pak se stalo neco, cojim Heyoan rekl take, ale cemu 
sejim nechtelo uverit. Kdyz se vratili, Michael dostal nabfdku na praci v New Jersey. 
Byla to prace, o kterou se zajfmal uz predtfm, ale odmftl ji, protoze nabfzena mzda 
byla prflis nfzka. Ted' firma nabfdla mzdu vyssf, ktera odpovfdala jeho pozadavkum. 
Karen rekla, ze trvalo jenom par dnu a nasli vhodny dum, ktery koupili. Jiz v rfjnu 
bydleli v New Jersey a Michael zacal pracovat v novem zamestnanf. 

Karen prohlasila, ze lecenf Stephanie predstavovalo velmi dulezity krok v zivote jejich 
rodiny. Dale mi rekla, ze Stephanie se tak tri - ctyri tydny po operaci zmenila. Predtfm 
to bylo zamyslene a melancholicke dfte, potom byla daleko zakotvenejsf ve svem tele. 
Zacala si rfkat „dfte srdce". Pfse krasne basne a sklada pfsne, ktere sama zpfva, 
a velmi se zajfma o herectvf. 

Karen sama se prostrednictvfm teto zkusenosti naucila vfce duverovat v synchronicitu 
vesmfru. 

Kdyz se dfva na minulost, jasne vidf, jak perfektne bylo vsechno nacasovano. 
Naprfklad to, ze i kdyz Michael hledal praci po cely rok, veci se zacaly hybat teprve 
potom, kdyz bylo lecenf male Stephanie ukonceno. Jakmile k tomu doslo, vsechno 
dalsf probfhalo velmi hladce a plynule na sebe navazovalo tak, aby rodina mohla zacft 
zft novy zivot. 
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Karen dale vyslovila tyto myslenky: „Naucila jsem se duvere ve vyssi plan. Nemusfte 
o nic prilis usilovat. Kdyz narazfte na odpor, musfte pochopit, ze ve hre muze byt 
jeste neco dalsiho. Treba jeste nenastala ta prava chvfle a ve vasem zivote musi jeste 
k necemu dalsfmu dojft, neco se musi dokoncit. Jakmile se to uskutecnf, okamzite 
zacne vsechno do sebe zapadat. Hledala jsem novy dum dva dny, Michael jeden 
a hned dalsi den jsme ho koupili. Majitele snfzili cenu tak, ze byla na horn! hranici 
nasich financnfch moznostf. Bylo to az neuveritelne. Citila jsem, ze teto duvere jsem 
se naucila ze zkusenosti se Stephanii. Pokracuji v torn. Kdyz je neco v poradku, vse 
jde velmi lehce. Nemusfte plavat proti proudu. Reka vaseho zivota vas nese sama. " 



Jak Andy dokazal spojit rodinu 

Druhym prfkladem, jak akceptovat to, co je pro nas neprijatelne tim, ze se presuneme 
do vyssich urovnf porozumenf, a tim transformujeme zivotnf zkusenost, je pribeh 
mladeho asi petadvacetileteho muze umfrajidho na malign! melanom. Budu mu rikat 
Andy. 

Andy to mel ke mne asi tri hodiny autem a na lecenf ho privedla jeho sympaticka 
matka. Kdyz ke mne prisel Andy poprve, zbyvalo mu podle vyjadrenf lekaru mene nez 
rok zivota. Rychle se sirici rakovina zachvatila uz cele telo a zacinala se sirit 
do mozku. Pozdeji, kdyz uz jsme spolu pracovali, zacal byt opakovane ozarovan, aby 
se zredukovala velikost tumoru, ktere by mu zpusobovaly bolesti. 

Andymu nikdo nerekl, jaky je jeho skutecny stav, ale on to ve svem nitru vedel. 
Zarazejfci bylo, ze Andy se nijak zvlast' neznepokojoval svou smrtf. A to ani v dobe, 
kdyz se u mne zacinal lecit a nemel jeste bolesti. Od prvnfho okamziku, kdy vstoupil 
do me ordinace, o svuj zivot ve fyzickem tele prilis nebojoval. Pripustil, ze jeho vztah 
k byti ve fyzickem svete je velmi ambivalentnf. Chtel vedet vie o spiritualnfm svete. 
Casto jsem pro Andyho channelovala a on a Heyoan se stali dobrymi prateli. 

Behem casu se Andy se spiritualnfm svetem obeznamil a cftil se v nem dobre a snazil 
se spojit se svym vlastnfm duchovnfm pruvodcem neboli straznym andelem. Andy 
se zacal stale vice zajfmat o lasku mezi lidmi, zejmena se to tykalo vztahu vjeho 
vlastnf rodine. Nekdy jako kdyby byl tfm, ze uz brzy zemre, zaskocen, ale pokazde 
v nem zustavala ve vztahu ke smrti rozpolcenost i urcita zvedavost - jako kdyz 
se vydavate vstrfc velkemu dobrodruzstvf. 

Jednou mel Andy vestecky sen, pomoci ktereho se odmftanf sve smrti uplne zbavil. 
Rekl mi, ze si byl uplne jisty, ze umre, protoze videl sveho duchovnfho pruvodce. 
Ve snu se k nemu priblizoval blfz a bliz, az nakonec spolu splynuli v jednote. V tomto 
stavu sjednocenf se svym straznym andelem videl lidi na svem pohrbu, jak ukladaji 
rakev s jeho telem do hrobu. Andy zemrel asi mesfc po teto udalosti. 

Byla jsem z toho velmi smutna. Vedela jsem, ze ja i ostatnf jsme se od tohoto 
mladeho muze mohli mnohemu naucit. Mela jsem pocit, ze jsem selhala, protoze 
umrel, i kdyz jsem vedela, ze to bylo v poradku. Ostychala jsem se setkat se s jeho 
rodinou, kdyz mne po jedne prednasce, kterou jsem v te oblasti mela, jeho matka 
a bratr chteli navstfvit. Predpokladala jsem, ze mnou nebudou prilis nadseni, protoze 
jsem ho nedokazala „zachranit". Zazila jsem velke prekvapenf. Prekypovali diky 
a sdelili mi, ze Andyho lecenf melo obrovsky dopad na celou rodinu. V prubehu 
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procesu lecenf pomohlo jeho hluboke odevzdanf se pravde a lasce clenum jeho rodiny 
hluboce se jeden druhemu otevrft a cela rodina se zacala menit. 

Jeho bratr mi sdelil, ze asi pred petadvaceti lety, v obdobi kolem Andyho narozenf, 
doslo v rodine k tezkemu rozkolu. Rodina se zrejme rozdelila na dve casti a po cela 
dlouha leta spolu znepratelene prfbuzenstvo nepromluvilo. Teprve Andy v dobe sveho 
procesu lecenf zacal nalehat, aby se stare rany vylecily. Rodina, ktera se v case 
Andyho narozenf rozdelila, se sjednotila plna lasky nad jeho hrobem a tak to uz 
zustalo. 

Byli presvedceni, zejednfm z Andyho zivotnfch ukolu bylo uzdravenf jejich rodiny. 
Jeho cely zivot byl pro ne zivotnf lekcf. Byli vdecnf za to, ze s nfm mohli zft, a za to, 
co jim vsem dal. 

Uzdravujfci meditace pro sedmou uroven 

Posadte se s rovnymi zady nebo se polozte na koberec a uvolnete se. Zpomalte 
dychanf a zamerte pozornost do sveho nitra. Naslouchejte svemu nitru a procit'ujte 
jej. 

Nejdrfve procit'ujte sve telo. Jake je v tomto okamziku ? Preneste sve vedomf do casti 
tela, o kterou se obavate. Venujte jf pozornost a prijmete ji s laskou, takovou, jaka je, 
a sjednot'te ji s celym telem. 

Ted' vizualizujte sve telo jako uplne a dokonale. Dfvejte se, jak je cele ve zlate sfti 
dokonalosti, jasnosti, sfly a krasy. Pomocf zlateho svetla, ktere proudf z vasich rukou, 
navrat'te telesny organ do perfektnfho stavu. Podekujte za tuto transformaci. 

Provadejte tuto meditaci nekolikrat denne. Trva pouze jednu nebo dve minuty. 



Uzdravujfci meditace, ktera spojuje vsechny urovne naseho pole 

Pri usmerhovanf uzdravujfcf energie do castf tela a do vsech urovnf vasf aury, ktere 
potrebujf uzdravit, vam pomuze jednoducha technika hluboke relaxace a vizualizace. 
Nazyvam to „cestovanf telem". Tento proces se sklada ze ctyr hlavnfch castf. V prvnf 
casti jde o to, abyste se zcela uvolnili. Druha je venovana lasce k sobe samemu 
a spojenf se straznymi andely. Behem tretf casti dochazf k lecenf potrebne oblasti tela. 
A v prubehu ctvrte casti se ze stavu uplne a hluboke relaxace vracfte a pritom 
zustavate ve stavu uzdravovanf. 

Do velmi hluboke relaxace se muzete uvest pomocf kinestetickych pocitu a vizualnf 
fantazie pri zvukove sugesci, kterou doprovazf jemna relaxacnf hudba. Jestlize 
vnfmate hlavne kinesteticky (tzn. ze vas kontakt se svetem se uskutechuje pomocf 
tohoto druhu fyzickych vjemu), pak si budete predstavovat, jak si vychutnavate 
odpocinek v mekouckych perinach nebo vas budou jemne kolebat vlny na palube lodi. 
Jestlize vnfmate spfse zrakem, budete vizualizovat naprfklad krasne letnf nebe, jezero, 
na jehoz hladine se odrazejf horske stfty. K tomu, abyste se dostali do stavu hluboke 
relaxace, je nejlepsf vyuzft vsech peti smyslu. 
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Jakmile se v nem ocitnete, vytvori se ve vasem tele harmonicke proudenf, ktere 
uzdravovanf podporuje. Nynf muzete pokrocit k druhe casti vizualizace, venovane 
lasce k sobe samemu a otevrenf se pomoci od vasich straznych andelu. 
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Ve treti casti si muzete urcit, co chcete uzdravit. Muzete to udelat jednoduse 
a zamerit se na stav uplneho zdravf celeho tela. Nebo si muzete organy a dokonce 
i buhky, kterych se to bude tykat, prfmo urcit. Nekteri lide si napnklad predstavujf bile 
krvinky, jak pojfdajf nezadouci nadorove buhky. Uzdravujfcf energii, ktera prichazf 
do nemocnych cast! vaseho tela, budete cftit. Je dulezite, abyste zustali v tomto stavu 
dostatecne dlouho - dokud si nebudete zcela jisti, ze jste praci dokoncili. 

Ctvrta cast obsahuje pouze navrat ze stavu hluboke relaxace tak, abyste zajistili 
pokracovanf ozdravneho procesu. Doprejte si dostatek casu a ujistete se, ze se 
kdykoliv - behem par chvil -muzete do tohoto stavu opet vratit. Uvedomte si, 
ze uzdravovanf, s kterym jste prave zacali, bude behem dalsfho lecebneho procesu 
pokracovat. To je cesta, pomoci ktere zacnete vytvaret kazdy den ve svem 
energetickem systemu vice lecive sily. 

Podle predchozfho popisu si muzete vytvorit vizualizaci vlastnf. Pouzijte k tomu svou 
oblibenou hudbu, oblibene predstavy a pocity. Uvadim zde priklad cestovanf telem, 
ktere se mi zda ucinne. Nejdrfve si pust'te svou oblibenou jemnou hudbu. 

Cestovanf telem 

Lehnete si pak na pohovku, postel nebo podlozku s prfjemnym povrchem a uvolnete 
si oblecenf. Zpomalujte dychanf. 

Nechte telo, aby se na podlozce uvolnilo. Ucitite teplo a energii proudici kazdou jeho 
casti. Soustredte se na chodidla. Vase chodidla jsou tezka a tepla. Pak preneste svoji 
pozornost k noham a postupujte pomalu vzhuru. Nechte, aby se kazda cast vaseho 
tela stala tezkou, teplou a zcela uvolnenou. Ucitite, jak napeti jako husty med 
prechazf z vaseho tela do podlozky pod vami. Napetf prochazf podlozkou, pak 
podlahou az do pudy a nori se hluboko do zeme. Zpomalujte dech do prfjemneho 
zdrave uvolneneho tempa. Opakujte si: „Jsem v klidu a neobtezuje me zadny hluk. " 

Predstavte si, ze jste velmi malincf a jako male zlate svetelko vstupte do sveho tela, 
na kteremkoliv mfste budete chtit. Vase male ja plyne do vaseho leveho ramene 
a uvolhuje v nem veskere napeti. Reknete si: „Moje leve rameno je tezke a teple." 
Pak se presuhte do praveho ramene. Dejte svemu malemu ja jakekoliv nastroje, ktere 
by chtelo pouzft, aby ve vasem pravem rameni uvolnilo napeti nejakou cinnosti - 
napr. stnkanfm hadicf nebo malovanfm stetcem. Pokracujte: „Moje prave rameno 
je tezke a teple. Jsem v klidu a neobtezuje me zadny hluk." Vase male ja plyne zpet 
az do vaseho hrudnfku a jeste vice vas uvolhuje. Potom se pohybuje po vasem tele 
dal, cast po casti a uvolhuje je. Kazda jeho soucastje tezka a tepla. 

Ted'se na chvfli zastavte, abyste meli cas projit cele telo. 

Nynf, prejete-li si skutecne dostat se do vets! hloubky, si predstavujte, ze se 
prochazfte po louce s prekrasnymi kvetinami. Dfvejte se na ty kvetiny a na vsechny 
jejich nadherne barvy a tvary, privohte si k nim a dotknete se mekkych sametovych 
okvetnfch Kstku. Jak se prochazfte po louce, na obliceji cftfte lehky vetrfk. Prisli jste 
ke svemu oblfbenemu ovocnemu stromu a ochutnavate jeho ovoce. Vetrfk jemne 
selestf ve vetvfch v korunach stromu, ktere obklopujf louku. Ptaci zpfvajf. Kdyz 
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se podfvate vzhuru, vidfte modrou oblohu s bflymi nacechranymi mracky. Lezfte 
na mekke trave pod stromy a snazfte se hledat tvary v oblacfch. 

Mejte radi sami sebe, mejte radi svuj zivot a sve telo. Zacnete k sobe citit lasku. 
Zkuste opravdove milovat sve Ja, svou osobnost, svou dusi, kazdou cast tela, vsechny 
sve problemy a stranky zivota. Prijfmejte je laskyplne, bez ohledu na to, jak obvykle 
tu kterou cast nenavidfte a odmftate. Prijmete kazdou cast sebe, ke ktere mate 
negativnf vztah, a predstavujte si, jak se negace rozpousti a objevuje se puvodnf 
bozsky aspekt. Nevadf, ze presne nevfte, co to bylo. Behem procesu rozpoustenf 
a rozpomfnanf se se tyto casti pomalu a automaticky vrati ke svemu puvodnfmu 
bozskemu ucelu a pravde. Tfmto zpusobem naleznete hlubsi smysl zivota. 

Pri procvicovanf lasky k sobe prochazfte s timto pocitem kazdou cast sveho tela, 
milujete ji a sbfrate jakoukoliv bolest, ktera tarn muze byt. 

Jestlize existuje urcita cast tela, ktera potrebuje zvlastnf peci, poslete jf lasku navfc 
a prijmete ji. Nynf nastal cas, abyste se zbavili nechtenych bunek nebo 
mikroorganismu. Proste jim reknete, ze nenf vhodne, aby tarn byly a ze by mely jit 
nekam jinam. Nebo pouzijte agresivnejsf cestu - kazda je spravna. Muzete si treba 
predstavit proud chladne vody z hadice, kterym vystrikate vsechno, co si prejete, aby 
zmizelo. Pokud je nektery vas organ nedostatecne aktivnf nebo naopak hyperfunkcnf, 
muzete se s nfm spojit a zjednat napravu. Vasi tvorivosti se meze nekladou. Cely 
proces si pekne vychutnejte. 

Zase se na chvfli zastavte, abyste meli dost casu projit vsechny nemocne casti tela. 

Pote, co jste skoncili s lecenfm tech cast! tela, ktere ho potrebovaly, projdete kazdou 
jednotlivou uroveh sve aury a prineste tarn energii a laskyplne prijetf. Pokazde, kdyz 
postoupite o uroveh vyse, znamena to neco jako prepnout radio na stanici o vyssi 
frekvenci. Nebo jako jet vytahem a vystoupit ve vyssfm patre. Posunete si stupnici 
trochu vyse a jste tarn. 

Prvni uroveh aurickeho pole: 

Nejdrfve je tu uroveh fyzickeho vnimani. Je to prekrasna energeticka sit', ktera drzf 
buhky pohromade. Dodejte do nf svetlo. Je o trochu vets! nez je vase fyzicke telo, 
protoze se z nej rozsiruje. Nynf se soustredte na kazdou ze sedmi caker. 

Jsou rozmfsteny nasledovne: prvnf cakra je v perineu mezi nohama, druha tesne nad 
stydkou kosti na prednf a zadnf strane tela, treti v oblasti solarnfho plexu tesne pod 
zebry na prednf a zadnf strane tela, ctvrta na srdci a mezi lopatkami, pata na prednf 
a zadnf strane krku a sesta na cele a na zadnf strane hlavy. Sedma cakra se nachazf 
na temeni hlavy. 

Na teto urovni vaseho aurickeho pole jsou vsechny cakry vytvorene z jakesi sft'oviny 
modre barvy. Roztocte kazdou cakru ve smeru hodinovych rucicek na prednf i zadnf 
strane tela tak, aby se otacely smerem k sobe. Predstavte si na mfste jednotlivych 
caker modre hodiny a roztocte jejich cifernfky. 

Druha uroveh aurickeho pole: 

Ted' vejdete do urovne emocionalnf, kde se nad vami a skrz vas pohybujf barevne 
mraky. Poteste se jejich pohybem a prosvetlete je. Pocftfte lasku k sobe samemu, 
ktera tudy plyne. Na teto urovni cakry menf barvy. Prvnf je cervena, druha 
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je oranzova, tretf je zluta, ctvrta je zelena, nasleduje modra, indigova (tmave modra) 
a konecne bfla - na temeni hlavy. 

Tretf uroveh aurickeho pole: 

Nynf se presunte do jemne zluteho svetla mentalnf urovne. Pocftfte jas, primerenost 
a integraci, ktera nalezf teto urovni a kterou muzete jeste zvetsit. Hranice mentalnfho 
tela se rozsirujf jeste dal - jsou sirs! nejmene o patnact centimetru na kazde strane. 
Kazda z dalsich urovnf byti povznese vase vedomf do vyssich sfer sebeprijetf 
a pochopenf sebe sama. Roztocte na teto urovni kazdou cakru ve smeru hodinovych 
rucicek - vsechny se zbarvf jasne zlute. 

Ctvrta uroveh aurickeho pole: 

Ve ctvrte urovni aurickeho pole budete opet vnfmat barvy plynouci skrz vas a kolem 
vas. Pripomfnam, ze telo se na kazde urovni rozsiruje. Citite se trochu tlustsi a lehci, 
trochu jako balonek naplneny plynem. Na teto urovni najdete jeste vice lasky. Nechte 
ji sebou prochazet, abyste se naplnili laskou k ostatnfm. Opet se zamerte na barvy 
energetickeho pole. Roztocte kazdou cakru ve smeru hodinovych rucicek. Pri postupu 
vzhuru se barvy opet zmeni. Budou obdobne jako na druhe urovni, ale budou mft 
v sobe hodne ruzoveho svetla. 

Spojte se se svymi straznymi andely, aby vam pomohli. Ted'nastala ta spravna chvfle, 
abyste je pozadali o pomoc, protoze maji vetsi moznosti pozvednout vas do vyssich 
spiritualnfch urovnf, nez si vetsina lidi uvedomuje. Ja osobne jsem videla strazne 
andely pracovat s mnoha klienty i bez prftomnosti lecitele. Kdyz budete vedet, ze tato 
pomoc je dostupna i vam, budete vnfmat jejich podporu a ve svem boji se nebudete 
cftit tak osamoceni. S pomocf vasich pruvodcu projdete skrz vyssf urovne bytf. 

Pata uroveh aurickeho pole: 

Nejdrfve si uvedomte Bozf vuli ve svem nitru i vsude kolem. Uvedomte si, ze je 
to uroveh predlohy - vypada jako tmavomodry modrotisk urovne prvnf. Vnfmejte, jak 
vas tato Bozf vule posiluje a dava vam formu. Spojit se s touto urovni byva pro 
mnoho lidf nejtezsf, protoze na teto urovni je pozadf tvoreno tmavomodrym pevnym 
prostorem a ostatnf je pouze prazdnota. Roztocte sve cakry i na teto urovni -skladajf 
se z cistych linif prazdneho prostoru. 

Sesta uroveh aurickeho pole: 

Kdyz se presunete do seste urovne aurickeho pole, prozijete spiritualnf extazi. Budete 
prekrasnym opalizujfcfm svetlem kolem plamene svfcky. Nechte sve svetlo zarit. 
Uvedomte si, ze vase Ja se zvetsilo nejmene o sedesat centimetru na kazdou stranu. 
Barvy caker majf stejne barvy jako predtfm, ale tentokrat jsou pine opalizujfcfho 
perlet'oveho svetla. 

Sedma uroveh aurickeho pole: 

Konecne prichazfte ke zlate sfti sedme urovne. Uvedomte si sflu techto cistych 
svetelnych zlatych vlaken, ktera vas zabalf do zlateho vajfcka. Procit'te sflu vajecne 
skorapky, ktera vas ochrahuje. Zesilte ji celkove a zvlastnf pozornost venujte mfstum, 
ktera to potrebujf. Roztocte kazdou zlatou cakru ve smeru hodinovych rucicek. Cftfte 
jejich sflu ? Vas rozmer se zvetsf asi o devadesat centimetru na kazdou stranu. 
Vychutnejte si cely tento proces. Odpocihte si v klidu vasf Bozf mysli. Zustahte 
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v tomto stavu, jak dlouho budete chtft - je to dobre pro vase lecenf. Pokud se vam 
chce spat, klidne usnete. 

Nasleduje faze navratu do normalnfho stavu vedomf. Az budete pripraveni, muzete 
zacit s odpocitavanfm. Reknete sijenom: „Az se dostanu k nule, budu uplne bdely 
a cily, sebevedomy a vedomy si sveho vlastnfho ja. Zustanu pritom hluboce 
uvolneny/uvolnena a me uzdravovanf bude pokracovat." Pote zacnete pomalu 
odpocitavat od peti nebo sesti. Pri kazdem cisle si pripomente, ze do stavu hlubokeho 
uvolnenf se muzete vratit behem nekolika minut. Opet si zopakujte: „Budu uplne 
bdely a cily, sebevedomy a vedomy si sveho vlastnfho ja. Zustanu pritom hluboce 
uvolneny a me uzdravovanf bude pokracovat." Nakonec se dostanete k nule a muzete 
rfci: „Nula ! Nynf jsem uplne bdely a cily a moje uzdravovanf bude pokracovat. " 



(6/3) 



r r 



SEDMNACTA KAPITOLA 



r v r -x/ - 



NAS ZAMER A DIMENZE HARA 



Vsechno, co delame, zalezf na nasem okamzitem zameru. Rekneme-li nejakou vetu, 
ktera ma urcity obvykly vyznam, muze ho zpusob, jakym ji vyslovfme, znacne zmenit. 
Slova a vety naplhujeme energif svych pocitu a to, co si opravdu myslfme, je ve 
zpusobu vyjadrenf vety ci slov zachyceno. „Miluji te" muzeme rfci s laskou, s nechutf, 
s prosbou nebo ironicky, coz muze take znamenat „Nenavidfm te". 

Zpusob, jakym slova rekneme, nese v sobe nas umysl ve chvfli, kdy je vyslovujeme. 
Kdyz rfkame „Miluji te" s laskou, pak je to presne to, co mame na mysli. Naproti 
tomu, kdyz rekneme „Miluji te" s odporem, chceme, aby nase nechut' byla zrejma, bez 
vyslovneho vyjadrenf. Kdyz rekneme „Miluji te" s prosbou, nenf nasfm umyslem 
vyjadrit lasku, ale dosazenf neceho pomocf teto prosby. Kdyz rekneme „Miluji te" 
s ironif, mozna chceme dat najevo, ze dotycnou osobu nemame radi. Ale muzeme mft 
i radu dalsfch umyslu. 

Ve vsech prfpadech jsou slova promluvy stejna, ale lisf se energif, ktera je nese 
a dorucuje. Co se menf, je zamer, schovany za slovy. Ve vazbe na zamer je odlisna 
i energie a v aurickem poli vypada jinak. Nas zamer, ktery vytvarf energii 
v energetickem poli, kazdou zpravu formuje. A vysledkem je dovrsenf toho, co jsme 
zamysleli - predanf vzkazu. 

Uz jsem se zmfnila o umyslech a zamerech (ve dvanacte kapitole), kde jsem psala 
o duvodech „proc ne". Nase duvody „proc ne" nam vysledky, ktere chceme, nedavajf, 
protoze jsou zalozeny na jinych zamerech. Jejich cflem nenf dokoncenf puvodnfho 
umyslu, ale zamerne vytvarenf vymluv, proc jsme nedokoncili, co jsme zamysleli. 
Nase duvody „proc ne" prekryvajf nas puvodnf umysl predstfrajfce, ze jsme s nfm 
sladeni. Ale ve skutecnosti jsou nase zamery protichudne. To znamena, ze kdyz jsme 
tyto duvody pripustili, doslo k pomfchanf umyslu. 
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Ve trinacte kapitole, ktera pojednava o vytvarenf zdravych vztahu, jsme videli, jak 
ve vztazfch muze dochazet ke zmatenf jejich ucelu. Ukazali jsme si, ze roztffdenf 
nasich zameru ve vztazfch muze byt velmi ucinna a transformujfcf prace. 

V pasazi o svetovem mfru a uzdravovanf sveta, ktera pochazf od Heyoana (ve trinacte 
kapitole), jste se docetli, ze nase individualnf potreby a pranf pramenf take z ruznych 
zameru. U nekterych jde jenom o zmensenf strachu, jine pochazejf z hlubsiho touzenf 
nasi duse. Pokud by ucelem zameru pochazejfcfch z touhy naseho srdce bylo navfc 
zmensenf strachu, dochazelo by ke smfchanf zameru. Nebo sami sobe bychom 
nemuseli rozumet. To by znamenalo zasah do prirozeneho procesu kreativity v nasich 
zivotech a nam by se nedarilo vytvorit to, co chceme. Kdekoliv v nasich zivotech - 
vcetne zdravf a uzdravovanf - se nam nedarf (vytvorit to, co chceme), jedna se 
o oblasti, kde jsme zamenili umysly nebo kde doslo k neporozumenf sobe samemu. 
Abychom mohli vytvorit to, co chceme, je nezbytne najft podstatu nasich 
pomfchanych umyslu a oddelit je. Musfme si ujasnit nase opravdove umysly. To, 
co opravdu chceme, je vzdy sladeno s nasf vyssf duchovnf touhou. Kdyz jsou nase 
osobnf potreby a pranf v souladu s pranfm nasf duse neboli vyssfm pranfm, jsou 
sladeny i nase zamery. Princip tvorenf ve vesmfru muze probfhat nerusene a bez 
prekazek. Naplnenfm spiritualnfch pranf jsme vedeni krok za krokem k tomu, 
abychom naplnili spiritualnf ucel naseho zivota, nas zivotnf ukol. 

Venovala jsem se praci s aurickymi poli mnoho let a mohu zodpovedne rfci, ze zmena 
zameru uplne zmenf rovnovahu energie v lidskem energetickem poli, stejne jako druh 
energie, ktera je uvolhovana v bioplazmatickych paprscfch. V patnacte kapitole 
je uvedeno mnoho prfkladu interakcf typickych obrannych energetickych systemu, 
ktere pouzfvame, ve vazbe na nase zamery. Ale v energetickem poli jsem zadny 
presny aspekt, ktery by odpovfdal zameru jako takovemu, nenasla. 

Byla jsem zvedava, zda je mozne, aby lecitel mohl se zamerem pracovat prfmo pri 
lecenf metodou vkladanf rukou. Proc ma zamer takovou moc a jak muze tak zasadne 
zmenit auricke pole ? Jakou roli hraje, z pohledu vyssfho smysloveho vnfmanf a aury, 
ve zdravf a pri lecenf ? Zajfmalo me, jestli se zamer nachazf v nasem aurickem poli 
nebo jinde. Mohl by existovat cely dalsf svet, ulozeny v hlubsf dimenzi pod aurickym 
polem, podobne jako se nachazf nase energeticke pole pod fyzickym telem ? 

Abych se tfm zacala zabyvat a dostala odpoved' na sve otazky, potrebovala jsem 
trochu postrcit. Impulz prisel od mych studentu. Dfky nemu jsem nasla mfsto, kde nas 
zamer existuje, a odpoved' na otazku, proc ma takovou moc menit auricke pole. 
Heyoan me take naucil, jak pracovat prfmo v dimenzi hara s nasimi zamery tykajfcfmi 
se lecenf nasich kazdodennfch zivotu. 

Do sfer reality, ktera je pod aurickych polem, jsem poprve vstoupila v roce 1987. Bylo 
to pote, co mne jeden student pozadal, abych ho spojila s urovnf hara. Upadla jsem 
do rozpaku, ponevadz jsem o teto problematice vedela velmi malo a nikdy jsem 
nestudovala bojova umenf. 

Neco malo jsem cetla v knize nazvane Hara od velmi znameho filozofa 
a psychoterapeuta Karlfrieda Durkheima. Dozvedel se o hara pri svych cestach 
na Vychod. Hara je termfn, ktery Japonci pouzfvajf ve vztahu k podbrisku. Termfn 
hara nereferuje pouze o oblasti podbrisku, ale vztahuje se take na schopnost mft sflu 
a energii a soustredit tuto sflu k teto oblasti. Je to stred duchovnf sfly. Vychodnf 
bojovnfci po staletf rozvfjeli bojova umenf, jejichz jadrem byly disciplfny, ktere 
se soustredily na vytvarenf sfly v oblasti hara jako zdroje, ze ktereho v boji cerpali. 
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V oblasti hara v podbrisku se nachazf bod, ktery se nazyva tan tien. Tan tien 
je tradicne povazovan za stred gravitace v tele a stred ohniska sfly v oblasti hara. 
Je to bod, ze ktereho vychazejf v bojovych umenfch vsechny pohyby. 

Krome zmfnenych informacf o oblasti hara jsem take mela moznost pouzft 
k pozorovanf tan tienu uvnitr tela vyssfho smysloveho vnimani. Vsimla jsem si, ze 
u vetsiny Americanu je tan tien velmi kalny, nejasny a nenf dostatecne nabity energif. 
U lidi, kteri po urcitou dobu cvicili bojova umenf, ma toto mfsto formu velmi jasneho 
mice ze zlateho svetla. Mohla jsem u nekterych z nich videt velmi tlustou zlatou linku, 
ktera prochazela telem od hlavy az k pate. 

Nakonec jsem neodolala nove vyzve zabyvat se touto oblasti a dalsf dobrodruzstvf 
bylo na svete. Chtela bych se o nej s vami na tomto mfste podelit. Zjistite, ze pro vas 
plan leceni je tato uroveh velmi dulezita, protoze dfky temto poznatkum muzete lecenf 
umfstit na spravne mfsto. Zaroveh se muze lecenf stat mocnym aktem evolucnf 
kreativity. Zde uvadfm, co rekl o spojenf s oblastf hara Heyoan: 



*** 



Hara existuje v dimenzi, ktera je hlubsi nez dimenze aurickeho pole. Existuje 
na urovni zameru. Je to oblast sfly ve fyzickem tele, ve ktere se nachazf tan 
tien. To je bod, s jehoz pomocf jste sestavili sve fyzicke telo z matky Zeme. 
Drzf vase telo ve fyzicke podobe. Bez tohoto bodu byste nemeli telo. Kdyz 
zmenfte tento jeden bod, zmenfte cele telo. Telo ma formu zelatiny, ktera 
drzf pohromade dfky nemu. Tento bod je uplnym stredem. 

*** 

To znelo velmi zajfmave. Kdyz jsem prekonala svoji normalnf reakci typu „Ale ne, 
co je zase tohle ?", zacala jsem hledat zpusob, jak nove informace vyuzft. Jestlize 
nase telo opravdu udrzuje ve fyzicke podobe jeden ton, pak by prace s nfm mela byt 
maximalne ucinna. Myslenka, ze nase tela jsou zelatinova, je velmi vhodna pro 
situace, kdy se snazfme o nejakou zmenu a domnfvame se, ze nez k nf dojde, uplyne 
hodne casu. Predstava zelatinoveho tela je pro uzdravovacf vizualizace velmi 
prfhodna. 

Pozdeji Heyoan vysvetlil, ze uroveh hara, kde se nalezajf nase zamery, je zakladem, 
podle ktereho se formuje auricke pole. 

Fyzicky svet existuje ve trech dimenzfch a chova se podle fyzikalnfch zakonu. Fyzicke 
telo je s osobnostf spojene, ale jeho reakce na to, co se deje minutu po minute v nasf 
dusi, se obvykle dostavuje po dlouhe dobe, nekdy az po desetiletfch. Mezi fyzickym 
svetem, ktery muzeme videt ocima, a svetem aurickeho pole, ktere muzeme videt 
pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf, je velky rozdfl. Presunutf vedomf z fyzickeho 
sveta do aurickeho pole znamena kvantovy skok - musfme se dostat na hlubsf uroveh, 
do oblasti, o ktere verfm, ze je ctvrtou dimenzf. Myslfm, ze auricke pole existuje 
ve ctyrech dimenzfch a chova se podle fyzikalnfch zakonu bioplazmy a svetla. 
V auricke hladine je cas uplne jiny nez ve fyzicke. Muzeme se nalezat v soucasnosti 
nebo muzeme cestovat podel linie casu, jak to nynf mnoho lidf nazyva, a vstoupit 
do zkusenostf minuleho zivota, jako kdyby k nim dochazelo prave ted'. 

Auricke pole existuje v hlubsf dimenzi nasf osobnosti nez telo fyzicke. Koresponduje 
s tfm, co se v danem okamziku deje v nasf osobnosti. Tato shoda je specificka 
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a okamzita. Kazda myslenka, pocit nebo jina zivotnf zkusenost se okamzite projevf 
v aurickem poli jako pohyb energie a vedomf zmenou formy a barvy. 

Energie a vedomf prozfvame jinak v auricke dimenzi a jinak ve fyzicke dimenzi. 
Ve fyzicke dimenzi se energie a vedomf jevf jako dve odlisne veci. V auricke dimenzi 
nemohou existovat oddelene. Zkusenosti lidf s energif a vedomfm zavisf na frekvenci 
a vibracnf urovni, n a ktere sejedinec nachazf. Vedomf muzeme presouvat zjedne 
urovne aurickeho pole do druhe. Takto prozfvame odlisne aspekty lidskeho vedomf, 
jak jiz bylo popsano ve druhe kapitole. Prestoze se presouvame zjedne urovne 
energetickeho vedomf a lidskych zkusenostf do dalsf, zustavame ve ctvrte dimenzi. 

Presun z auricke dimenze do dimenze hara, kde sfdlf nase zamery, vyzaduje dalsf 
kvantovy skok. Zamery existujf v hlubsf dimenzi nasf zakladnf podstaty nez auricke 
pole. Jestli Ize harickou uroven povazovat za patou dimenzi nebo ne, skutecne nevfm. 
Vyzadovalo by to rozsahly vyzkum, a tak bych mohla pouze hadat. 

Uroveh hara se v kazdem okamziku specifickym zpusobem shoduje s nasimi 
umysly/zamery, prave tak, jako se auricke pole shoduje s nasimi myslenkami 
a pocity. Kazda zmena v nasich zamerech se shoduje s posunem v pozici a s 
vyrovnanfm nasf linie hara. 



Obrazek 17-1 (viz nfze) znazorhuje vyrovnanou uroveh hara u zdraveho cloveka. 
Sklada se ze trf hlavnfch bodu, ktere jsou spojeny carou. Tuto cam, ktera je podobna 
laserovemu paprsku, nazyvame harickou linif. Linie hara vychazf z bodu, ktery je asi 
jeden metr nad hlavou a ktery nazyvam bodem individualizace. Podoba se velmi male 
nalevce, jejfz sirsf konec o prumeru asi osm milimetru mfrf dolu nad hlavu. 
Predstavuje nasi prvnf individualnf existenci z prazdnoty neboli nezjeveneho Bozstvf. 
Nase prfme spojenf s Bohem prochazf tfmto bodem. 

Linie hara pokracuje smerem dolu a prochazf bodem v hornf casti hrudnfku, pro ktery 
pouzfvam nazev sfdlo duse. V nekterych pramenech je tento bod nazyvan vyssfm srdcem 
a muze dochazet k jeho zamene s cakrou. Nenf tomu tak. Sfdlo duse vypada jako zdroj 
rozptyleneho svetla, ktere se sfrf do vsech stran. Obvykle je tento zdroj dva a pul az pet 
centimetru veliky, ale behem meditace se muze zvetsit az na ctyri a pul metru. V tomto 
bode jsou ulozeny nase spiritualnf touhy, ktere nas vedou zivotem. Zde muzeme najft 
vsechno: cfm touzfme byt, co touzfme delat nebo dm se touzfme stat, a to od 
nejmensfch vecf nebo chvil v nasich zivotech, az po cely rozsah zivota jako takoveho. 

Linie hara dale pokracuje smerem dolu a v podbrisku prochazf bodem tan tien. Tan 
tien se nachazf asi ctyri centimetry pod pupkem. Velikost tan tienu je priblizne ctyri 
centimetry v prumeru a svoji velikost nemenf. Vypada jako prazdny gumovy mfc, 
protoze ma kolem sebe blanu. Jak rekl Heyoan, ton tohoto bodu drzf nase telo 
ve fyzicke podobe. Jeho zvuk je v harmonii se zvukem, ktery vydava roztavene jadro 
zeme. Jeho pomocf se lecitele dostavajf do spojenf s velkym mnozstvfm lecive 
energie. Tento bod je spojuje se zdrojem sfly zeme. 

konceptu zvuku, ktery udrzuje formy ve fyzickem svete, jsem psala jiz v devate 
kapitole. V tomto prfpade se jedna o vfce, nez o jednoduchy ton, ktery muzeme slyset 
obvyklym sluchovym vnfmanfm. Tento ton totiz existuje take v rozsahu vyssfho 
smysloveho vnfmanf. Myslfm, ze to ma jeste nejaky dalsf vyznam, ale zatfm jeste 
nevfm jaky. Zvuk, nejvfce podobny tonu zachycenemu vyssfm smyslovym vnfmanfm, 
ktery jsem v normalnfm pasmu zvukoveho vnfmanf slysela, je vykrik, kterym karatista 
doprovazf rozseknutf cihel lehkym uderem. 
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Obr. 17-1: Hara linie zdrave osoby 



Linie hara pokracuje dal smerem dolu z bodu tan tien do stredu Zeme. Jeji pomoci 
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jsme spojeni se zemf a se zvukem, ktery zemske jadro vydava. Jeste jednou 
pripomfnam, ze se jedna o vice nez jen prosty zvuk. Pravdepodobne se vztahuje 
k vibracnfmu zdroji zivota. Spojenfm se s jadrem nasi planety prostrednictvfm haricke 
linie muzeme sladit pulz sveho pole s pulzem magnetickeho pole Zeme. Tfmto 
zpusobem se napojfme na zdroj a muzeme cerpat energii z jejfho pole. 

Zdrava linie hara je umfstena ve stredu tela. Je rovna, dobre zformovana, plna 
energie, pulzujfcf a spojena se zemskym jadrem. Vsechny tri body, ktere se na teto 
linii nachazejf, jsou v rovnovaze, majf spravny tvar a jsou dohromady pevne spojeny 
I in if hara, podobne laserovemu paprsku. 

Obrazek 17-1 znazornuje harickou linii zdravych lidf, zamerenych na zivotnf cil 
a sladenych se svym zivotnfm ukolem. Kdyz je toto usporadanf udrzovano, zivot dane 
osoby je holograficky pravdivy, jak vjednom okamziku, tak po cele jeho trvanf. 
Clovek je nejdnve postaven pred maly ukol a ten je spojen s ukolem vetsim, ktery jej 
obklopuje, tak jak jsme si to ukazali v holografickem modelu ve treti kapitole. Potom 
je schopen vyresit dany ukol ve chvfli, kdy se tento ukol resit ma, protoze je ve 
spojeni s veskerym casern a s celkovym zivotnfm ukolem. 

Kdyz je vase haricka linie usporadana, jste v souladu s celkem. Pokud je zdrava, 
budete cftit hodne sily, vase osobnost bude integrovana a vas osobnf cfl vam bude 
jasny. Je to proto, ze jste v souladu s vesmfrnym cilem. Kdyz prozfvate prekrasne 
dny, ve kterych vse plyne bez zadrhelu, tak jak by melo, ma to tento duvod. 

Nachazet se v urovni hara je velmi osvobozujfcf. Na tomto mfste nenaleznete 
protivnfka. Jakmile jednou u nekoho dojde ke sladenf haricke linie s vesmfrnym 
zamerem, je tento clovek automaticky sladen s ostatnfmi, kterf majf harickou linii take 
usporadanou. Proto jsou tedy jejich cfle synchronnf - jeden se hodf k druhemu. Jejich 
zamery jsou take holograficky spojeny. Smysl a ucel kazdeho okamziku je spojen jak 
se vsemi okamzitymi, tak i dlouhodobymi cfli. 

Naproti tomu lide, kterf se stavf do pozice protivnfka, nemfvajf sve linie hara 
vyrovnane. Kdyby tomu tak bylo, museli by byt sladeni s vesmfrnym zamerem, 
ve ktere m zadnf protivnfci neexistujf. Kazdy, u koho dojde kvyrovnanf linie hara, 
se automaticky sladf s temi, kterf ji uz vyrovnanou majf. 

Z toho vyplyva, ze presne do stejne mfry, do jake je sladena vase haricka linie, jste 
ve spojenf se svym cflem a pozitivnfm zamerem. Platf to i naopak: do jake mfry nejste 
se svou urovnf hara ve spojenf, do takove mfry setrvavate v negativnfm zameru. Je to 
skutecne jednoduche. 

Poznat, zda jste sladeni s linif hara nebo ne, je obtfzne. Jestlize je vase vyssf 
smyslove vnfmanf rozvinute, muze vam poslouzit. Kdyz se zamerfte na uroveh hara, 
uvidfte, zda je vsechno dobre zformovane, usporadane, nabite energif, vyvazene 
a zda vsechno funguje. Jinou moznostf je sledovat jednanf ostatnfch. Osoba, jejfz 
haricka uroveh je vyrovnana, se nebude prft o to, kdo ma pravdu a kdo ne. Z jejfho 
pohledu neexistujf zadnf protivnfci, se kterymi by se tato osoba prela nebo bojovala. 

Zjistfte-li, ze se s nekym hadate, vase haricka linie nenf vyrovnana. To platf i pro 
osobu, se kterou se prete, pokud se i ona chova stejne. To neznamena, ze pokud jste 
se svou urovnf hara sladenf, tak jednoduse reknete „mas pravdu" a odejdete. Nebude 
existovat nic, o co byste se mohli prft nebo s am nesouhlasit. Kdykoliv zjistfte, ze se 
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s nekym prete, prvnf, co musite udelat, je usadit se ve svem stredu a vyrovnat svou 
harickou linii. 

torn, co je nebo nenf spravne, se dohadujf lide, kteri sami sobe nerozumejf a jejichz 
zamery jsou smfchane. To znamena, ze ve spojenf s pozitivnfm zamerem je pouze 
jejich cast. V linii hara se nedostatecne sladenf projevf. Urcite casti osobnosti nejsou 
v souladu s ostatnfmi. Jestlize pouzijeme pojmu vyssi Ja, nizsi Ja a maska, o kterych 
jsem psala v prvnf kapitole, mohli bychom rfci, ze casti duse mohou fungovat 
vjakekoli kombinaci zmfnenych pojmu. Je to velmi obvykle. Velmi zrfdka funguje 
nase osobnost jako celek z pozice vyssiho Ja, tj. na zaklade vyrovnane linie hara. 

Vnitrnf nesoulad mezi castmi naseho Ja se projevuje na vnejsf urovni ve forme hadky 
sjinou osobou. Skutecnost, ze nerozumfme sami sobe, se projevf ve vnejsfm svete 
jako problem s vytvorenfm nebo dokoncenfm neceho. Nedorozumenf se muze 
materializovat naprfklad jako odkladanf ukolu nebo nedbala prace. Mezi partnery, 
kterf spolu pracujf na urcitem pracovnfm ukolu, muze vnaset zmatek, vyvolavat 
soutezivost a porusovanf smlouvy. 

Je-li naprfklad cflem kazde osoby v tymu dokoncit dany pracovnf ukol nejlepsfm 
moznym zpusobem, v nejlepsf kvalite a ve stanovenem case, pak se tak 
pravdepodobne stane. Ale jestlize jeden z nich touzf prevzft mfsto sveho vedoucfho, 
pak tento negativnf zamer zmenf kvalitu cele prace a automaticky bude postavenf 
vedoucfho podkopavat a to dokonce i v prfpade, ze se o to tento zamestnanec ani 
nepokusf. 



Uroveh hara ve zdravi a pri leceni 

Ve zdravf a pri uzdravovanf platf stejny princip sladenf se s pravdivym ucelem. Zdravf 
si udrzfte nebo ho znovu zfskate presne v takovem rozsahu, vjakem zustanete 
spojeni se svym cflem. 






Obr. 17-2: Dysfunkce bodu tan tien 

Pokroucenf linie hara a deformace bodu na nf zobrazujf ohromnou bolest lidstva. 
Bolest, kterou lidstvo cftf, ale ktere nerozumf. Dysfunkce na urovni hara se vztahuje 
k zameru a zivotnfmu ukolu. Mnoho lidf dokonce ani nevf, ze sve zkusenosti z reality 
kolem nas si vytvarejf sami. Nerozumf myslence smyslu zivota, zivotnfho cfle 
a zivotnfho ukolu. Nerozumf presvedcenf, ze umysly majf velky vliv na nase zivoty. 
Nejsou si ani vedomi jemneho, ale silneho posunu, ktery vyvolava zmena nasich 
zameru v aurickem poli a v kreativnf energii. 

Pri jakekoliv vazne nebo dlouhodobe nemoci se zjevne jedna o dysfunkci v linii hara. 
Skoleny lecitel bude schopen pracovat na teto urovni, aby nemoc lecil. Uzdravovanf 
haricke urovne obsahuje praci na hlubsfch otazkach klientova zameru vcetne ucelu 
zivota v kazdem okamziku a otazky zivotnfho ukolu. Pred tfm, nez popfsu prfklady 
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toho, co to prinasf pro lecebna sezenf, nejdrfve si probereme druhy deformacf, ktere 
se mohou objevit ve zmfnenych bodech rozmfstenych podel linie hara a v linii hara 
samotne. 



Dysfunkce bodu tan tien 

Dysfunkce bodu tan tien se projevuje nekolika zpusoby. Tan tien muze byt bud' 
vysunuty prilis dopredu ci dozadu, nebo muze byt posunuty k jedne ci druhe strane 
tela. Tan tien muze byt take zdeformovany. Blana, ktera ho obklopuje, muze byt 
natrzena, jejf polovina odchlfpnuta nebo muze byt poskozenf jeste vets! (viz obrazek 
17-2). Nasledkem dysfunkce bodu tan tien dochazf k chronickym problemum s paten. 
Jestlize je tan tien prflis vpredu, pak bude spodnf cast panve posunuta dozadu. Takovf 
klienti se snazf predhonit sebe sama. Jestlize je tan tien ph'lis vzadu, pak bude spodnf 
cast panve posunuta dopredu. Tito klienti se zase „drzf zpatky" od sveho zivotnfho 
ukolu. Oba dva prfpady se v tele projevf jako bolesti dolmen cast! zad. Jelikoz tan tien 
nese zvuk, ktery drzf telo ve fyzicke podobe, pak v prfpade jakehokoliv porusenf blany 
kolem bodu tan tien tento zvuk zmizf. V takovem prfpade dochazf k poskozenf tela 
a otresenf psychiky. Mohla jsem sledovat, jak lide v tomto stavu upadli do zachvatu 
hysterie, ze ktereho nebyli schopni se dostat po dobu nekolika hodin. Videla jsem, jak 
tela jinych extremne zeslabla a oni po mnoho let nedosahli sve puvodnf sfly. Znam 
dokonce prfpady, kdy doslo k degeneraci nohou. 

Cokoli lide potom delajf, vcetne fyzickeho cvicenf, prflis nepomaha, dokud nenf 
obnoven puvodnf stav poskozeneho bodu tan tien. Proto se prace musf soustredit 
na lecenf bodu tan tien -k docflenf jeho spravneho tvaru, spravneho umfstenf na linii 
hara, spojenf se Zemf prostrednictvfm haricke linie a naplnenf energif. Lecitel, ktery 
je dostatecne skoleny v lecenf teto linie, muze lecenf provadet prfmo nebo i na dalku. 

K uzdravovanf bodu tan tien muze take dojft pri cvicenf bojovych umenf s dobrym 
ucitelem. Cvicenf tai-tchi je pro tento cfl velmi dobre. licit se bojovym umenfm 
od fundovaneho ucitele je zakladnfm predpokladem proto, aby cvicenf bylo ucinne. 
Jinak k uzdravenf nedojde. 

Pote, co je bod tan tien uzdraven, je uzitecne udrzet sladenf fyzickym cvicenfm. 
Vsechna fyzicka cvicenf se majf delat se zamerenfm na udrzenf vedomf v tele. 



Dysfunkce v sidle duse 

U sfdla duse se obvykle jedna o jeho zahalenf. To znamena, ze dochazf k zakrytf sfdla 
tmavym mrakem energie (jak ukazuje obrazek 17-3). Vysledkem je, ze lide s touto 
poruchou nemajf schopnost cftit, co chtejf nynf nebo co chtejf v budoucnosti. Nemajf 
zadne zdanf, co by chteli ve svem zivote delat. Obvykle mfvajf take propadly hrudnfk 
a davajf najevo postoje typu „vzdal jsem se", „me to nezajfma" nebo „zivot je nudny 
a bezvyznamny". Tito lide si v sobe nesou hluboky smutek. 

Kdyz zacne lecitel procist'ovat mrak tmave energie a zvysovat svetlo sfdla duse tak, 
aby se z neho sfrilo a plynulo do vsech stran, reagujf klienti obvykle dvema zpusoby. 
Prvnf reakef je, ze pro ne nastane novy zivot a zacnou si ho vytvaret v souladu 
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se svou spiritualnf touhou, ktere jsou si nynf vedomi. Pri te druhe propadnou klienti 
smutku, kvuli veskeremu casu, ktery v zivote ztratili a po ktery nedelali to, co delat 
chteli. Po obdobf plnem smutku zacnou jejich zivoty nabfrat novy smysl. Znovu 
se zrodi eros a oni sami jsou naplneni velkym nadsenfm, co vsechno mohou se svymi 
zivoty udelat. 

U mnoha lidf dochazf k zakryti sidla duse temnou energif pote, co ztratili nekoho 
milovaneho. To sice umrtvf jejich pocit ztraty, ale zastavf to take prirozeny proces 
truchlenf. Jestlize mel par velke spolecne plany, ktere zustaly nenaplneny, mnohokrat 
si osoba, ktera byla zanechana ve fyzickem svete sama, myslf, ze pokracovanf v nich 
je loajalnf cin vuci zesnulemu. Plany vsak musi byt zive a stale se menit a rozvfjet. 
Zablokovanf procesu truchlenf jim to nedovolf. Odmftnuti smutku muze zmrazit 
veskerou zivotnf sflu, ktera se omezi pouze na tyto plany. Po urcitem case se vsak 
prace na nich prestane rozvfjet. Lide se zamerf pouze na jejf konzervovanf, podobne 
jako u preparatu v muzeu. 

Zpusob, jak se v tomto prfpade uzdravit, je dat smutku po milovane osobe pruchod - 
prozft ho. Tfm se plany mohou svobodne rozvfjet. Mohou se realizovat kdykoliv. 
To umozhuje, aby do planu na novy zivot a pratelstvf vstoupili dalsf lide. Nikdy nenf 
na nic prflis pozde. Plan se muze dokoncit, ovsem jinym zpusobem nez predtfm, 
protoze k jeho dokoncenf jsou jine nastroje a jinf lide. 



Dysfunkce bodu individualizace 

Bod individualizace, ktery ma tvar nalevky a je umfsten nad hlavou, muze mft 
zdeformovany tvar nebo se ucpat, jak ukazuje obrazek 17-4. Takova situace vyust'uje 
v odpojenf se od bodu individualizace, ktere muze vest i k cynickemu pohledu 
na smysl zivota, protoze chybf pochopenf a poznanf Boha. Lide, kterf nejsou spojeni 
s bodem individualizace, si pravdepodobne myslf, ze verfcf lide majf velmi naivnf 
pohled na zivot a zijf ve fantazijnfm svete. Organizovane nabozenstvf je pro 
ne zpusobem kontroly nad lidmi, protoze definuje a popisuje Boha, ktery podle techto 
lidf neexistuje. Oni sami zatfm neprozili zadnou osobnf zkusenost s Bohem, se kterou 
by mohli porovnavat a potvrdit jeho popis nebo definici. Bud' jsou ateiste, nebo 
agnostici. Budou akceptovat metafyziku M-l, ktera otazku existence Boha ignoruje. 

Kdyz lecitel vycistf a opet spojf tento bod hara linie s Bozskou podstatou, budou klienti 
prozfvat vzpomfnky z detstvf, vzpomfnky na spojenf s Bohem. Zacnou take za pomoci 
svych osobnfch zkusenostf rozvfjet nove spojenf s Bohem. Tomuto postupu davajf 
prednost pred prijetfm Boha podle popisu ci pravidel nekoho jineho, jak je tomu 
v mnoha organizovanych nabozenstvfch. 



Dysfunkce v linii hara a v bodech lezfcfch na teto linii 

Podle meho pozorovanf nema vetsina lidstva idealne srovnanou harickou linii. Nikdy 
jsem nepotkala nikoho, kdo by byl schopen udrzet si linii hara v prfmce a srovnanou 
po cely cas. Vetsina lidf ji nedokaze udrzet srovnanou vubec. Par lidf 
je pravdepodobne schopno udrzet ji tak asi 30 % veskereho casu. Jen velmi malo lidf 
to dokaze na dobu delsf nez 50 % veskereho casu. Vetsina tech, co po leta cvicili 
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bojova umenf, je schopna si udrzet spodnf cast haricke linie spojujfce zemi a bod tan 
tien. Nekteri z nich mohou drzet i strednf cast linie hara - z bodu tan tien do sfdla 
duse. Ale nevedf o vyssf casti teto linie. Spojit a udrzet celou linii hara, sladenou 
po cely cas, vyzaduje roky cvicenf. 

Prevazna cast lidi nema po vetsinu casu harickou linii srovnanou a velmi kvuli tomu 
trpf. Nesoulad v teto urovni se projevuje zkroucenfm haricke linie a deformaci tri 
bodu, podel teto linie rozmfstenych. Objevuje se i prerusenf spojenf mezi jednotlivymi 
body anebo mezi temito body a zemf. Obrazek 17-5 znazornuje nejobvyklejsf 
vychylenf linie hara, kterou ma mnoho lidi v nasi spolecnosti. 

Na obrazku muzete videt: 

• Bod tan tien je vychylen vpravo od stredu a zpusobuje, ze tato osoba je prilis 
agresivnf. (Prava strana tela ma obecne silovou energii.) 

• Linie hara nenf spojena se zemf, a tak tato osoba nema zadne zaklady, ktere 
by podeprely agresivnf sflu, aby byla uzitecna pozitivnfm zpusobem. Jinymi slovy, tato 
osoba je nebezpecna a muze byt iracionalne agresivnf, ale nema sflu. Nenf ani 
ve spojenf se svou „existencf na planete Zemi" a navazuje tedy obtfzne vztahy s jejfmi 
dalsfmi obyvateli. 

• Bod tan tien nenf spojen se sfdlem duse, a tak fyzicka existence teto osoby nenf 
ve spojenf se spiritualnfm touzenfm, ktere bylo naplanovane tak, aby ji vedlo zivotem. 
Proto tedy nevf, proc na zem prisla, a zivotnf ukol nemuze dokoncit. 

• Laserova linie hara nenf spojena s bodem individualizace, a tak tato osoba nenf 
spojena s Bozstvfm a nema tedy zadne opravdove osobnf spojenf se spiritualitou nebo 
nabozenstvfm. 

Jako dusledek vyse zmfnenych deformacf ma mnoho lidf v americke spolecnosti 
prerusene spojenf se zemf, s ostatnfmi bytostmi, s Bohem, s ucelem sveho zivota, 
stejne jako se sebou samym. Prinasf jim to velkou bolest jak na urovni emocionalnf, 
tak na urovni spiritualnf. Lide nevedf, proc jsou na teto planete. Neverf, ze jejich zivot 
ma smysl, a cftf se zde neprfjemne. I zde pomuze lecenf haricke linie. 

Prfslusnfci jinych kultur majf linie hara odlisne. Lide kazde kultury si zdeformujf 
harickou linii svym zpusobem. Pro vetsinu tech, kterf zijf vjedne kulture, je vzdy 
typicka urcita deformace. Proto lide stejne kultury stradajf podobnym zpusobem. Lide 
v ruznych kulturach trpf take ruznymi druhy bolesti. Zatfm jsem nemela cas ani 
moznost, abych mohla dostatecne pozorovat kultury po cele zemekouli a abych tyto 
odlisnosti rozpoznala, ale Heyoan rfka, ze prave toto je duvodem velkeho poctu 
mezinarodnfch sporu. Naucfme-li se uzdravovat uroveh hara, dosahneme mfru mezi 
vsemi narody. 
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Obr. 17-3: Zakrytf sfdla duse 

Obr. 17-4: Zablokovany bod individualizace 

Obr. 17-5: Zdeformovani linie hara 
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Hara lecenf 

Kdyz se lecitele naucf urcovat harickou uroven, mohou v nf pracovat i pri lecenf. 
Lecenf navrati uroveh hara do stavu zdraveho sladenf se, rovnovahy a nabiti, jak 
muzete videt na obrazku 17-1. Klienty take vede k tomu, aby se navratili zpet 
na spravnou cestu a jejich zivot se obvykle zacne 

vyrazne menit, a to ve velmi kratkem casovem useku. Jak se lide navrati ke sve 
opravdove zivotnf ceste, dojde k tomu, ze cely materialnf svet existujfcf kolem nich, 
ktery s nf nenf v souladu, se bud' zmenf, nebo pokud ke zmene nedojde, prudce 
zhorsi. Tyka se to majetku, prace, mfsta, ve kterem lide zijf, stejne tak jako pratelstvf 
a intimnfch vztahu. 



Hara lecenf je prace pro velmi pokrocile lecitele a vyzaduje hodne procvicovanf 
a praxe. Lecitel se musf naucit narovnat a udrzet svou linii hara vcetne vsech trf bodu 
ve spravne pozici a byt pevne spojeny se zemf, aby byl schopen napravovat tuto linii 
u klienta. Kdyz to lecitele neumf, mohou lehce stav pacienta zhorsit - nemocf, ztratou 
orientace a dusevnfm zmatenfm. Nikdy jsem si nedovolila ucit hara lecenf pokud 
si nejsem jista, ze zaci jsou pripraveni. To znamena, ze musf byt schopni udrzet linii 
ve spravnem stavu bez prerusenf po dobu jedne hodiny. Pokud z nej potom 
vypadnou, musf umet se vratit zpet za mene nez minutu. Vyzaduje to leta praxe. 

Dobry prfklad toho, co se muze prihodit jako nasledek lecenf hara, se udal pri 
me praci s klientem - profesionalnfm hudebnfkem, ktereho pojmenuji Tomas. Jeho 
auricke pole bylo velmi tmave a stagnujfcf s hustou energif o velmi nfzkych vibracfch. 
Podle stavu energetickeho pole bych rekla, ze po leta trpel depresemi. Byl piny zasti 
a vzteku a jeho hlavnf charakterova struktura byla masochisticka. Takze kdyz jsem 
vstoupila do pole a zacala energii vytahovat ven a pole cistit, nefungovalo to, protoze 
jsem delala presne to same, co mu kdysi provadeli jeho rodice a co bylo prvotnf 
prfcinou jeho problemu. (Viz patnacta kapitola, cast o masochisticke obrane.) 
Na haricke urovni jsem videla, ze jeho tan tien byl zatlacen dolu a dozadu a byl 
odpojen od sfdla duse. To znamenalo, ze potlacoval svuj zivotnf ukol a stavel se 
k nemu zady. Nebyl take spojen s bodem individualizace, ktery je umfsten nad 
hlavou. 

Vedela jsem, ze klfcem k uvolnenf energie bylo sladit ho s jeho zivotnfm ukolem 
i ucelem a smyslem zivota. V prubehu lecenf jsem se koncentrovala pouze na praci 
v urovni hara. Ve ctyrech ci peti sezenfch jsem se snazila narovnat linii hara a sladit 
vsechny jejf body. Videla jsem, ze v dusledku tohoto lecenf jeho aura zesflila a zacala 
se cistit. Cistern aurickeho pole zmfrnilo depresi a umoznilo psychickym problemum, 
aby se dostaly az do jeho vedomf a aby na nich mohl zacft pri lecebnfch sezenfch 
prfmo pracovat. 

Kdyz jsme spolu mluvili asi po ctyrech letech, rekl mi toto: 

Pred lecenfm jsem mel spoustu problemu ve svem zivote a potacel jsem se neustale 
v depresfch. Chtel jsem mnoho spornych vecf nekam ukryt a nezabyvat sejimi ani 
je neresit, kdyz se objevily. Bylo to opravdu hodne depresivnf. Hlavnfm duvodem 
meho lecenf bylo dostat se ke sve energii. Kazde lecebne sezenf mi prineslo spoustu 
zmatku a prevratnych zmen. Nejdrfve jsem v terapii zacal zpracovavat rodinne 
problemy - latku tykajfcf se me matky a meho otce. Byly to obvykle problemy, ktere 
s rodicovskymi vztahy souvisejf - mel jsem v sobe spoustu hnevu. Nosil jsem ho 
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v sobe opravdu neuveritelne mnozstvf. Brzy na to se rozpadlo me manzelstvf. Navfc 
jsem se v te dobe potykal s financnfmi problemy a nemel jsem zamestnanf. Vsechno 
to prislo najednou. 

Prozil jsem tolik boju, bolesti, zmatku a smutku z toho vseho, ze jsem dosel k zaveru, 
ze cflem meho zivota tady na zemi bylo, abych vsechny tyto veci vyresil. Pokud jsem 
nezapomfnal na to, proc tady jsem, a dival se na veci tfmto zpusobem, zustaval jsem 
docela v pohode. 

Prosel jsem tfm vsfm a mnohe pochopil. Zhubl jsem deset kilo. Pred tremi lety jsem 
nalezl novy vztah, ktery mi uzasne vyhovuje, a s mou byvalou zenou a jeji rodinou 
jsme zustali dobrymi prateli. Tarn uz nemusim nic znovu resit. Chodim take 
na pocitacovy kurz, abych mohl dostat zamestnanf, ve kterem vydelam vie penez. 
Jeste porad funguji jako profesionalnf hudebnfk. Hraji a mam i nekolik studentu. 

Hlavnf vec, kterou mi lecenf prineslo, je to, ze si vie rozumfm se svou energif. Ted' 
jsem schopen si ji udrzovat a delat pro sebe to, co cftim, ze potrebuji. Docela rad 
bych mel vie zaku a vice se vyjadroval prostrednictvfm hudby. Chtel bych sdelit to, 
co ve svem nitru cftfm, ale bez nejakeho skatulkovanf na jazz nebo new age hudbu. 
Chci se napojit na vnitrnf zdroj v sobe. To je ted' pro mne velka vyzva. 

Srovnanf urovne hara vam prinese take sladenf se s cflem zivota. Nasledujfcf cvicenf 
vam muze byt napomocne pri srovnanf linie hara a lecenf jejfch deformacf vcetne 
problemu s jednotlivymi body, ktere jsou na nf umfsteny. Tfm se sladfte i se svym 
vyssfm cflem neboli ucelem zivota. Navrhuji, abyste cvicili kazdy den rano pro sve 
sebeuzdravovanf a pokazde, kdyz se chystate neco uskutecnit. Vysledky vas urcite 
prekvapf. Kdyz si zvyknete drzet linii hara narovnanou, bude to uz potom delat stale. 
Takto muzete zustat sladeni se svym vyssfm zivotnfm ukolem v jakekoliv malickosti, 
kterou prave v urcitem okamziku delate. Pro sebeuzdravovanf je to velmi uzitecne. 



Jak se sladit s ucelem sveho zivota - cvicenf 

Predstavte si kulicku energie uvnitr sveho tela umfstenou na jeho stredove linii asi tri 
centimetry pod pupkem. Tento bod je tezistem fyzickeho tela. Je to bod, ktery 
se nazyva tan tien. Jeho ton drzf nase telo ve fyzicke manifestaci. Hara linie a tan tien 
majf obvykle zlatou barvu. Pri tomto cvicenf se zmenf barva tan tienu na cervenou. 
Postavte se do sirokeho stoje rozkrocneho tak, aby vase chodidla byla od sebe 
vzdalena asi 90 cm a pokrete kolena tak, jak vidfte na obrazku 17-6. Vytocte chodidla 
do strany tak, aby kolena zustala ve stejne pozici, to znamena smerovala dopredu. 
Srovnejte si pater. Vezmete do ruky pramfnek vlasu, ktery mate presne na temeni 
hlavy. Zatahejte se za ne tak, abyste mohli cftit, kde presne mate stred vrchnf casti 
hlavy. Ted' si predstavujte, ze na tomto pramfnku visf cele vase telo. To srovna vase 
telo svisle - jako kdyz remeslnfci pouzijf olovnici - se zemf. Dejte spicky prstu obou 
rukou k sobe a obe ruce polozte na tan tien - viz obrazek 17-7. Procit'ujte bod tan tien 
uvnitr sveho tela a zahrfvejte ho. Rozpalte ho tak, aby zcervenal. Kdyz se s tfmto 
bodem spojfte, za chvfli se zacne ohrfvat cele vase telo. Pokud k tomu nedojde, 
nepodarilo se vam s bodem tan tien spojit. Zkousejte to znovu tak dlouho, nez 
se vam to podarf. Kdyz uz je to v poradku, preneste sve vedomf do zhaveho tekuteho 
jadra zeme. 
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Obr. 17-6: 
Obr. 17-7: 
Obr. 17-8: 
Obr. 17-9: 

Obr. 17-10: 

Obr. 17-11: 

Obr. 17-12: 



Zakladnf postoj pri hara cvicenf 

Spicky prstu obou rukou smeruji do tan tienu 

Trojunelnfk smerem dolu 

Spicky prstu prave ruky smeruji do tan tienu, 

leva ruka je nad timto bodem, prsty smeruji dolu 

Spicky prstu prave ruky smeruji do sldla duse, 

leva ruka je nad tan tienem, prsty smeruji dolu 

Prava ruka smeruje do bodu individualizace, 

leva ruka je nad tan tienem, prsty smeruji dolu 

Prava ruka je nad sldlem duse, prsty smeruji nahoru, 

leva ruka je nad tan tienem, prsty smeruji dolu 
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Spojte ruce do trojuhelnfku tak, aby spicky prstu smerovaly dolu do zeme a umfstete 
je pffmo pred tan tien tak, jak vidite na obrazku 17-8. Procit'ujte spojenf mezi 
zemskym jadrem a svym bodem tan tien. Ted' zacnete cftit opravdove horko, tolik 
paliciho tepla, az se zacnete potit. Muzete dokonce uslyset i zvuk podobny tomu, 
ktery vydavajf mistri bojovych umeni predtfm, nez uderf. 

Jestlize mate otevrene vyssi smyslove vnimani, budete schopnf i videt, ze vas tan tien 
ma cervenou barvu. Take uvidite rovnou linii svetla podobnou laserovemu paprsku 
spojujfcf tan tien se zhavym jadrem zeme. Nazyvam ji laserova linie hara. Ale 
nemusfte ji nutne videt, funguje to i bez toho. 

Ted' nasmerujte prsty prave ruky do tan tienu a dejte levou dlah tak, aby smerovala 
k prave strane tela se spickami prstu smerujicimi dolu. Levou ruku drzte pred tan 
tienem (viz obrazek 17-9). Zustahte v teto pozici dokud udrzite rovnovahu. Ted' 
preneste vedomf do oblasti vrchnf casti hrudnfku asi sedm a pul centimetru pod krcnf 
jamku a opet na strednf linii tela. Tady se nachazf koule rozptyleneho svetla. Toto 
svetlo nese pfseh vasf duse, jedinecny ton, kterym prispivate do symfonie univerza. 
Nese vase touzenf, ktere vas vede zivotem k tomu, abyste naplnili duchovnf cil vaseho 
nynejsiho zivota. 

Dejte spicky prstu obou rukou k sobe a obe ruce polozte na sfdlo duse nachazejfcf 
se ve vrchnf casti hrudnfku, tak jak jste to predtfm delali u bodu tan tien. Kdyz se 
s tfmto mfstem spojfte, muzete mft pocit, jako kdyby se ve vasem hrudnfku naplnil 
nafukovacf mfc vzduchem. Muzete se cftit prfjemne a v bezpecf. Procit'ujte tu sladkou 
touhu, ktera ve vas spocfva. Nemusfte ani znat jejf jmeno, ale muzete siji 
uvedomovat. Sfdlo duse se podoba rozptylenemu svetlu kolem plamene svfcky, ale 
ma purpurovo-modrou barvu. Rozsirte svetlo teto barvy ve sve hrudi. 

Ted' ponechte na sfdle duse pouze pravou ruku a prsty leve dlane smerujfcf dolu 
k zemi premfstete na bod tan tien. Dlah leve ruky bude otocena k prave strane tela 
(viz obrazek 17-10). Procit'ujte linii hara, ktera probfha prfmo dolu ze sfdla duse pres 
tan tien dolu do zeme. Kdyz silne vnfmate toto spojenf, presuhte se k nasledujfcfmu 
kroku. 

Leva ruka zustane lezet na stejnem mfste. Prsty prave ruky zvednete nad hlavu. Tyto 
narovnane prsty drzte tak, aby prostrednfcek mfril k in-dividuacnfmu bodu, ktery 
je umfsten asi tak 1 m nad vasf hlavou. (Je to znazorneno na obrazku 17-11.) 
Procit'ujte linii hara, ktera stoupa ze sfdla duse pres vasi hlavu az k malemu 
obracenemu trychtyri u individuacnfho bodu. Tento vstup do individuacnfho bodu 
vypada opravdu jako maly vfr nebo trychtyr, jehoz sirsf konec mfrf na vasf hlavu. 
Vnfmat toto mfsto je asi nejtezsf. Pokuste se o to. Bude vam to asi chvfli trvat. Tento 
vfr predstavuje prvnf mfsto individuace lezfcf mimo Bozskou prirozenost neboli 
jednotu. Je to prvnf bod individuace od jednoty s Bohem. Jestlize se vam podarf 
dostat linii hara pres bod individuace, zmizf do sveta bez forem. Pri prechodu linie 
hara pres trychtyr muzete pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf slyset zvuk podobny 
tomu, jako kdyz vytahneme z lahve korkovou zatku. Okamzite, jakmile se to stane a 
vy se spojfte s tfmto svetem, budete cftit, ze mate tisfckrat vfc sfly. Nahle se ve 
vasem nitru vsechno ztisf a vy cftfte, ze jste mostem, kterym prochazf sfla - vase linie 
hara je srovnana. 

Pockejte par minut, aby se tato linie stabilizovala. Potom presuhte svou pravou ruku 
dolu nad sfdlo duse tak, aby prsty mfrily nahoru a dlah byla obracena k leve strane 
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tela. Tato pozice bude pro vas prfjemnejsf. Leva ruka zustava nad bodem tan tien, 
prsty mfrf dolu a dlah smeruje doprava (viz obrazek 17-12). 

Vnfmejte celou linii hara a tyto tri body. Srovnejte ji se svym zamerem. Zamerte 
se na to, aby byla rovna, jasna a silna. Myslete na svuj zamer az do chvfle, nez 
ucftfte, jak je pevny, jasny a silny. Zase srovnejte telo, jako kdyby viselo na vlasku, 
ktery mate presne uprostred hlavy na jejfm vrsku. Zastrcte hyzde trochu pod sebe 
a postavte se do sirokeho stoje rozkrocneho (chodidla ve vzdalenosti asi 90 cm od 
sebe) a hodne pokrcte kolena. Kolena by mela byt prfmo nad chodidly. Potom 
proverte vyssim smyslovym vnimanim (vnitrnfm zrakem, sluchem a kineziologickym 
smyslem), zda jsou vsechny body silne, pevne a nabite. Jestlize pocit'ujete, ze 
v nektere oblasti to nenf v poradku, zamerte svou pozornost na tuto oslabenou oblast. 
V teto oblasti je potreba pracovat na uzdravovanf. Sladte linii hara a zvetsete body, 
jak dokazete nejvfc. 

Kdyz sladite prvnf bod individuace s posvatnou duchovnf touhou a s jedinecnym 
tonem, ktery slozil vase telo pochazejici z matky zeme - sladili jste se se svym 
zivotnfm zamerem a diem. 

Nemusfte dokonce ani presne vedet, co to je, ale jste s mm sladeni a vase ciny budou 
automaticky v souladu s vasfm zivotnfm zamerem, dokud udrzfte toto sladeni. 



Skupinova linie hara 

Tuto techniku muzete pouzft take ve skupine, abyste ustanovili cil - zamer skupiny. 
Skutecny individualnf zamer kazdeho clena skupiny je holograficky spojeny 
se zamerem skupiny jako celku. Kdyz majf vsichni clenove skupiny sladene linie hara, 
znamena to, ze v tomto okamziku jsou jejich individualnf die i die skupiny sladene 
s vyssim zamerem. Vyssi zamer kazdeho je soucasti velkeho evolucnfho planu zeme, 
o kterem jsem se zmihovala ve trinacte kapitole. To znamena, ze kazdy ve skupine 
se dostane do synchronicity a cela skupina bude jednat synchronne. Jak uz bylo 
receno v predchazejicich kapitolach, v ramci teto reality nemuze dojit k souperenf 
a zaujeti nepratelskych pozic. Mfstnost je naplnena souladem. Kazdy dela svou cast 
prace. Zamer jednotlivcu je v souladu se zamerem celku. Je az s podivem, jak 
takovato skupina dobre funguje. Pokud dochazf k sladeni individualnfch cilu, vynoruje 
se jednotna vule skupiny. 

Sladeni hara Ize pouzft pro jakoukoliv skupinu. Muzete ji vyuzft pro praci s vasfm 
tymem lecitelu a odbornfku v oblasti pece o zdravf, ve vyzkumnem tymu, pri politicke 
praci nebo v zamestnanf pro stanovenf zameru skupiny. Tento model vzdy pravdive 
funguje, zejmena za jednacim stolem pri obchodnfch schuzkach, protoze je zalozen 
spfse na jednote nez na dualite. Jestlize vsichni sladf sve urovne hara a spojf se 
s univerzalnfm zamerem, nemuze nastat situace, kde jeden vyhrava a druhy 
prohrava. Prubeh jednanf je mnohem hladsf. 

Jednou jsem mela na toto tema tricetiminutovou prednasku v Denveru v klubu, ktery 
se nazyva „Vyhrava kazdy". Tato organizace je sdruzenfm sefu firem a korporaci, 
ktere pouzfvajf vice styl „Vyhra pro obe strany" nez „Jeden vftezf a druhy prohrava". 
Trvalo pouze nekolik minut zmenit energii v mfstnosti na synchronizovanou s ucelem 
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skupiny, kdyz jsem jim ukazala, jak sladit hara. Naucili se tomu rychleji nez kterakoliv 
jina skupina, kterou jsem mela kdy cest ucit. 

Doporucuji pozft sladenf hara jako vstupnf meditaci pokazde, kdyz pracujete 
se skupinou. Jakmile se objevf nesoulad, znamena to, ze sladenf se ztratilo. 
Doporucuji meditaci zopakovat. 

Na druhou stranu prftomnost vudce se sladenou linif hara pomuze vsem ostatnfm 
okolo neho se synchronizovat se svym vlastnim zamerem. Pravidelne to delam tak, 
ze nejdrfve pracuji na sobe, potom s tymem svych ucitelu a nakonec s „ucednfky", 
se kterymi pracuji ve svych vyukovych programech. Nazyvam to pripravenfm linie 
hara skupiny. Pro tento ukol je velmi dulezity prvnf krok, kdy vedouci skupiny musi 
srovnat svou linii hara, to znamena provest meditaci, ktera zde byla popsana. 

Ja jako vedouci skupiny to provadfm o samote predtim, nez se poprve setkam 
s tymem ucitelu. Potom pri prvnfm setkanf s nimi projdeme celou meditaci jako 
skupina. To zesynchronizuje zamer kazdeho jedince v tymu se zamerem cele skupiny. 
Pozdeji, kdyz se setka tym ucitelu s ucednfky, kterym dava podporu, provedeme 
meditaci jeste jednou, abychom dali dohromady zamer vets! skupiny. 

Prfstfho dne, jeste predtim, nez zacne vyucovaci hodina, udelame opet toto sladenf se 
s kazdym, kdo se nachazf v mfstnosti. Tato sladena energie se rozsfrf po mfstnosti, 
predtim nez do nf vstoupi studenti. Kdyz se studenti usadi na svych mfstech, opet 
vedu meditaci, abych jim pomohla s pnpravou jejich linie hara. Tento postup pomaha 
rfdit obrovske mnozstvf energie uvolhovane v prubehu tydennfch studijnfch pobytu. 

Sila, moc a cil vytvorene v ucebne mohou byt vyjadreny jako skupinova linie hara. 
Je to prekrasne na pohled. Kazda osoba ma svou linii, ktera je spojena se zemf, 
srovnana a projasnena. Jak o to kazdy usiluje, pomuze to i tern, kteri jeste nejsou 
schopni toho dosahnout, protoze mfstnost je naplnena silou. Kdyz se zesynchronizuje 
cela mfstnost, velka hara linie skupiny reprezentujfcf zamer cele skupiny se zformuje 
ve stredu mfstnosti. Jak to vypada, vidfte na obrazku cfslo 17-13. 

Tfmto zpusobem pracujeme se zamerem v prubehu celeho studijnfho pobytu. Kdyz 
k synchronizaci nedojde, cely proces proste zopakujeme. Sladenf hara linie skupiny 
jejednfm z nejlepsfch vysledku holografickeho modelovanf, jake jsem videla. Je to 
prakticky prfklad, jak si udrzet individualitu a individualnf cfl pri spojenf se s vetsf 
skupinou, ktera jednotlivce obklopuje. Touto cestou se jednotlivec spojuje s laskou, 
podporou, sflou a znalostmi uvnitr vetsf skupiny. Verfm, ze prave toto umozhuje, 
ze se toho v nasf skole tak mnoho naucfme, zavrsujeme sve ukoly a u studentu 
dochazf k tak rychlym zmenam. 



Sladenf skupiny lidi s jejich zamerem - cilem 

Abychom toho docflili ve skupine, posadfme se nebo postavfme do kruhu a srovname 
sve individualnf linie hara podle instrukcf, ktere jsme uvedli v prfslusnem cvicenf. 
Kazdy ze skupiny musf prochazet jednotlivymi kroky stejne - musf se z jedne pozice 
do dalsf dostavat ve stejnou dobu. Pri kazdem kroku je potreba ponechat kazdemu 
clenovi skupiny dostatek casu k tomu, aby mohl uspesne provest prfslusnou cast 
cvicenf. Jakmile to vsichni dokoncf, energie skupiny se posune. Je to jako kdyz 
se slad'uje orchestr. Po nejakem case budete pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf 
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vnfmat - cftit nebo videt ci slyset, ze energie skupiny se ustalily. Kdyz budete 
v meditaci pokracovat, zacnete vnfmat hara linii skupiny, ktera se zformuje uprostred 
kruhu. Vypada to velmi podobne jako laserova linie vedouci vasfm telem. Predstavuje 
zamer skupiny. Je to linie prekrasneho zlateho svetla, na ktere muzeme videt tri 
body, ktere jsme popsali vyse. Podobne jako paprsky kola vypada spojenf mezi body 
tan tien od kazdeho jednotlivce do hara linie skupiny (viz obrazek 17-13). Procit'ujte 
nynf, jak silna a stabilnf je energie v mfstnosti. Ted' muzete zacit pracovat jako 
skupina bez sporu a tezkostf. 




Obr. 17-13: Skupinova linie hara 



Reinkarnace ve stejnem zivote a transformace linie hara 

V knize Ruce svetla jsem psala o jevu reinkarnace v torn samem zivote, ktera 
probehne, kdyz nekdo dokonci svuj zivotnf ukol a postoupf k dalsfmu zivotnfmu ukolu 
bez toho, aby opustil sve telo. Popsala jsem kokon, ktery se zformuje v aurickem poli 
a je umfsten na hlavnfm silovem vertikalnfm proudu bezfcfm podel patere. Pozorovala 
jsem dal, co se s mm deje na haricke urovni. Linie hara se rozlozila a znovu vytvorila 
a tudiz ustanovila se podle noveho zivotnfho ukolu urceneho pro dalsi inkarnaci bez 
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toho, aby jedinec presel do noveho tela. Proces rozlozenf a znovu vytvorenf nove linie 
hara trva obvykle asi tak dva roky. 

Jelikoz se men! take zaroven s nf i body podel linie hara, reinkarnaci v torn samem 
zivote provazejf obvykle fyzicke problemy. Kdyz se rozkmitava a rozklada tan tien, 
muze ve fyzickem tele dochazet k naprostemu chaosu. Muze to byt provazeno mnoha 
fyzickymi prfznaky, ale zadny z nich nemusf byt diagnostikovatelny. V nekterych 
pnpadech se muze jednat take o onemocnenf ohrozujfcf zivot nebo o zkusenosti 
klinicke smrti nebo navratu do fyzickeho zivota po klinicke smrti. 

Reinkarnace ve stejnem zivote uvede kazdeho, koho se dotyka, do velkeho zmatku, 
protoze pri tomto procesu ztracite v urcite chvfli sam sebe, vsechny veci, se kterymi 
jste se az do te doby identifikovali, a smysl a cil sveho zivota. Nekdy vam to muze 
pripadat, jako byste se chystali umnt. Je to cas hlubokych osobnfch promen. Cas, kdy 
nic nevfte, cas hlubokeho rozjfmanf a cekanf - nekdy v cernem sametu prazdnoty pine 
nemanifestovaneho zivota. Je to cas odevzdanf se vyssi moci, ktera pracuje s vasim 
nitrem. 

Po urcitem case zacnou z jadra vaseho Bytf proudit do haricke urovne nove energie, 
ktere odpovfdaji novemu zivotnfmu ukolu, ktery jste si zvolili. Samozrejme, ze novy 
ukol bude nejakym zpusobem souviset ze starym, stejne jako minule zivoty souvisf 
s tfm soucasnym. Reinkarnace ve stejnem zivote je stale rozsirenejsi, protoze pocet 
lidi, kteri jsou na ceste za spiritualnfm poznanfm, stale pribyva. 

V obdobf, kdy postupne dochazf k nove inkarnaci, se v zivote takoveho cloveka 
vsechno zmeni. Dojde k vyraznym zmenam v zamestnanf, v partnerskych vztazfch, 
mfste bydliste, ve vyberu pratel i ve financich. Zivot, ktery zijete po uplynutf techto 
dvou let, byva skutecne uplne jiny. K reinkarnacfm ve stejnem tele muze dojit 
i vfckrat za zivot, ale je to velmi neobvykle. 

Uvedu zde prfklad toho, jakym zpusobem se muze zmenit necf zivot nasledkem 
reinkarnace ve stejnem zivote. Jeho akterku budeme nazyvat Rachel. Rachel 
pracovala jako uspesna vedoucf divize lidskych zdroju ve velke firme zabyvajici 
se financemi. Puvodne prisla za mnou, abych jf pomohla s chronickym edemem 
(otokem), kterym trpela jiz osmnact mesicu. Po trech lecebnych sezenfch, mezi 
kterymi byly urcite prestavky, rekl Heyoan, ze dalsiho lecenf nenf zapotrebi. Trvalo 
jeste par mesicu, nez se otok vycistil, ale uz se nikdy znovu neobjevil. V prubehu 
lecenf se Heyoan nevyjadroval kjejfmu celkovemu zdravotnfmu stavu. Namfsto toho 
mluvil o jejfm zivote, o vetkavanf zlatych nitf do goblenu jejfho zivota a jejich 
propletanf. Rachel potom zacala studovat v me skole lecenf a po nekolika letech 
mi zacala pomahat s vedenfm programu. Prave pri jednom z techto programu jsem 
si vsimla, ze byl jejf tan tien posunuty a ze zacfna prochazet dvouletym obdobfm 
reinkarnace v torn samem zivote. Sve prozitky a zkusenosti popsala takto: 

„Vubec jsem nevedela, co se deje. V den svych tricatych osmych narozenin, ktere 
slavfm v unoru, jsem si ustrihla sve dlouhe vlasy. Mela jsem pocit, ze neco na sobe 
musfm od zakladu zmenit. Nekolik dnu pote jsem prijela do San Franciska, kde jsem 
na uvodnfm seminari potkala tebe. Sla jsem do hoteloveho pokoje a ty si se na mne 
podfvala a rekla jsi:, Podfvej, tvuj bod tan tien silne kmita, je umfsten uplne jinde, nez 
ma byt. ' Vubec jsem nevedela, co to znamena. Rekla jsi:, K tomu dochazf, kdyz 
nekdo reinkarnuje do stejneho tela. Tvoje linie hara se rozpada. ' Byla jsem tfm uplne 
vyvedena z mfry, protoze jsem ti vubec nerozumela. Potom jsi se zacala dfvat, jestli 
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naleznes okolo meho vertikalnfho siloveho proudu kokon. Byl tarn. Nakreslila jsi mi, 
jak vypada. 

Asi po sesti mesfcfch, pote co se kokon zacal rozpoustet, v urcite casti vertikalnfho 
proudu zustala zmena uveznena. Rekla jsi mi, ze jsem proces zastavila. Pozdeji, kdyz 
jsem onemocnela se zady, zkonstatovala jsi, zejednfm z duvodu, proc jsem mela 
s lecenfm tolik tezkosti, bylo to, ze muj tan tien stale nebyl v poradku, jelikoz 
reinkarnacnf proces pokracoval. Predtfm jsem byla po cely svuj zivot zdrava, a tak 
bylo pro mne velmi tezke se s tfm vyrovnat. 

Po zahajenf reinkarnacnfho procesu jsem zacala mft take zkusenosti s minulymi 
zivoty. Na osobnf urovni jsem to nikdy predtim nezazila. Take jsem nejmene osmkrat 
nebo devetkrat prozila neco, co jsem pro sebe nazvala dimenzf splyvanf casu, kdy 
dochazelo k tomu, ze se easy pri prozitcich prekryvaly. Prozfvala jsem jeste dalsi 
casovou uroveh, ktera byla zcela odlisna od toho, co se prave v prftomnosti 
odehravalo. Vzpomfnam si na jednu z nich. Pri jednom seminari jsem sedela na podiu 
a dfvala se na studenty. Kdyz jsem se podivala nahoru na balkon, videla jsem, ze je 
prazdny. Vedela jsem, ze se jedna o rok 1989, ale zaroveh jsem velmi zive videla, 
ze balkon byl naplneny rvoucim davem vyzadujicim rozsudek. Videla jsem cely soud. 
Vsechny tyto prozitky zacaly u mne po nastartovanf reinkarnacnfho procesu 
do stejneho tela. 

Asi dva roky potom, co to zacalo, jsi pri channelovanem lecenf za mnou prisla a rekla, 
ze uz je to za mnou. 

Vyplynuly z toho urcite vnejsi veci. Jednou z nich bylo to, ze jsem uz nemohla 
vykonavat sve dosavadnf zamestnanf. Potrebovala jsem hodne casu k tomu, abych 
se zabyvala ucenfm o spiritualnfm zivote, a tak jsem zamestnanf opustila a zacala 
pracovat pro skolu. Chtela jsem to udelat uz dlouho predtfm, ale mela jsem velke 
obavy tykajfef se financf - bala jsem se vseho, co by se mi mohlo stat, kdyz nebudu 
tolik vydelavat a tfm padem nebudu zabezpecena. Ale po reinkarnaci jsem proste 
v zamestnanf zustat nemohla, at' uz byly moje obavy jakekoliv. Nutkanf hnacf sfly 
zmeny mne doslova dovedlo do te oblasti meho zivota, kde jsem se mohla cftit lepe, 
pokud sejednalo o mne samotnou, i kdyz jsem ani netusila, co by to melo byt, 
protoze jsem o torn nic nevedela. Ale jasne jsem cftila, ze ten kazdodennf pocit pri 
rannfm vstavanf, ze se nedokazu odhodlat jft do prace, znamena, ze s pracf musfm 
skoncit. 

Zkusenost z reinkarnace mne naucila, ze zmena je spfse k uzitku, nez aby bylo 
potreba se jf obavat. Zmena se pro mne stala necfm, na co se tesfm, co je velmi 
vzrusujfcf. Vnfmam to ted'uplne jinak. 

Pred reinkarnacf jsem byla snad ten nejzdravejsf clovek na svete. Kdyz to zacalo, 
zacala jsem trpet bolestmi zad. Bylo to prvnf onemocnenf v mem zivote. Ted' j sou 
ma zada na torn Ifp nez pred rokem uz aspoh o tisfc procent. Uz mam jenom funkenf 
bolesti bez dalsfch fyziologickych dusledku. 

Nejvetsf rozdfl ale vidfm v torn, jaka zmena nastala v mem vztahu k sobe. 
Po zkusenostech s minulymi zivoty se tento vztah dostal na mnohem hlubsf uroveh. 
Take si ted' vsfmam sve role, kterou ve vsem hraji. Skutecne si uvedomuji, ze jsem 
prinejmensfm na padesat procent odpovedna za vsechno, co se mi stane. Take 
mnohem mene obvihuji ostatnf. Jsem si vedoma navykleho vzorce chovanf ve svem 
zivote, ktery zpusobuje to, zejednam pomocf svych obrannych systemu. Moje 
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sebeuvedomovanf vzrostlo z nuly do zavratnych vysek. Svych reakcf jsem si uz 
vedoma. Take jsem si mnohem vice vedoma role, kterou hraji ve vsech situacfch, nez 
tomu bylo predtfm. Predtfm se mi zdalo, ze mne zivot stavf do ruznych situacf, ted' 
se citfm spise jako jejich tvurce nebo spolutvurce. Pri kazde zkusenosti okamzite 
hledam, jakou ucast jsem v nf mela. To se tyka i vztahu, proste vseho. 

Vsfmam si take sve odpovednosti za veci. Kdyz mam naprfklad s nekym neshody, 
sleduji, jaky dil na torn majf moje chyby. Vidfm, jak vsichni vsechno spolu sdflfme, jak 
je vsechno spolecne. Z tohoto pohledu veci potom vypadaji doopravdy jinak. Treba 
moje rodina: pri jakekoliv interakci s nimi vnfmam jeste dalsi rozmer, treba kdyz 
s maminkou varfme nebo neco delame, sleduji take, jak to, co delam ja, ovlivhuje ji, 
a jakym zpusobem se to deje. Potom zareaguje ona a vraci se to ke mne a ja zase 
nejak zareaguji - je to jako pingpongovy mfcek. 

Od te reinkarnace take vnfmam, ze se u mne vzdy jedna o interakce a ja vlastne 
mohu videt, jak muj part prochazf celou touto hrou. Vanocnf svatky naprfklad byly pro 
mne prekrasnym zazitkem, protoze jsem si byla vedoma uplne vsech energetickych 
interakcf se svou rodinou. Predtfm jsem to vubec tak nevidela, bylo to neco 
obycejneho na co jsem byla zvykla. Sledovat tento proces mne uplne fascinovalo. 
Jakmile jsem zastavila energeticky tok, jenom jsem zastavila interakci, o kterou 
se jednalo, a nahradila ji necfm jinym - vsechno se zmenilo. 

Myslfm, ze zmensenf bolestf zad u mne souvisf se vsfm, o cem jsem prave mluvila - 
o zodpovednosti za sve vztahy. Ma to asi co do cinenf s celkovym zamerenfm 
se navenek namfsto dovnitr, protoze cfm vfce jsem se ucila orientovat se na sve nitro, 
tfm vfce bolest polevovala. A naopak, cfm vfce jsem se orientovala smerem ven, at' uz 
se to tykalo prfzniveho prijetf ci neceho jineho, tfm vfce maleru jsem si nadrobila. 
Cftfm take spojitost mezi svymi nemocnymi zady a zadrzovanfm spontannfch 
emocionalnfch reakcf ci odpovedf. Vfm, ze stale jeste zadrzuji spoustu emocf ve svych 
vnitrnostech. Stale jsem plna pochybnostf, kladu si otazky a hledam na ne odpovedi a 
to jim myslfm nejvfc ublfzilo. Jeste se mi nedarf si to pokazde vsechno uvedomovat, 
ale uz se to zlepsilo. Vfte, kdyz jsem st'astna, tak mne ta zada vubec nebolf. " 



Uvod k meditaci „Odevzdanf, smrt a promena" 

Zazitek reinkarnace ve stejnem zivote vyzaduje odevzdanf a smrt stareho, aby 
se uvolnil cas a prostor pro nove. Uvadfm zde prekrasnou Heyoanovu meditaci, ktera 
napomaha tomu, aby mohlo od vas odejft vse, co potrebujete, aby se rozplynulo. 
Je velmi vhodne pouzft hudbu, kterou mate radi, jako pozadf k meditaci. Muzete 
meditovat bud' o samote, nebo ve skupine. Meditace je sestavena tak, aby podporila 
velke zmeny ve vasem zivote. 
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ODEVZDANI, SMRT A PROMENA 

podle Heyoana 

Procit'ujte sflu Bozi milosti v sobe. Sflu svetla, ktere vas sem prineslo. 
Zkusenost vaseho uzdravovanf vam bude dana prostrednictvim teto milosti. 
Toto obdobf zivota muze byt pro vas velmi tezke, ale urcite je to cas rustu, 
cas lasky a bratrstvf. Je to: 

• cas byt vdecny i cas vzdat dfky; 

• cas smerovat k necemu i cas smerovat od neceho; 

• cas odpusteni tern, kterym zbyva odpustit; 

• cas porozumeni tomu, cemu muze byt porozumeno; 

• cas prijeti toho, cemu nemuze byt porozumeno; 

• cas nasledovanf i cas vedenf; 

• cas bytf i cas cinu. 

Je to vas cas. Vytvarite ho pro sebe a budete v nem podle sve volby. 

Moji drazi, jak byste si prali tento cas stravit ? Je to prece vas cas. Je to cas 
k nasledovanf nejposvatnejsfho touzeni vasi duse. 

• cas zivota, 

• cas zrozenf, 

• cas obnovy. 

Namahave zrozeni prichazi po case temnoty. Uvnitr tmy delohy jste dorostli. 
Tajemne kouzlo bylo dokonano. Ze zeme vyklicil zivot. Jste znovu zrozeni 
do plnosti nove formy, noveho zivota. Spolu s vami vyrusta nova generace, 
ktera obstastni pozehnanim tvar teto zeme. Nastolf vladu mfru. 

V centru sveho Bytf, sveho tela procit'ujte hvezdu svetla, ktera predstavuje 
vasi individualni esenci. Vsichni se rodfme do svetla. Jste ze svetla, jste 
svetlo a svetlo bude po tisfce let teto zemi kralovat; vsechny lidske bytosti 
budou zit v „jednote". Nechte se obklopit kouzlem nepochopitelneho. 
Zustahte v deloze regenerace. Dovolte tomu, co potrebuje umrit, aby 
se rozplynulo do carovneho tajemna a stalo potravou pro pudu. 

• Co potrebujete odevzdat zemi, aby se v nf rozlozilo ? 

• Co z vas musf odejft, aby mohlo dojft k regeneraci ? 

Ulozte to ted' s laskou a odevzdanim do zeme a rozlucte se s tfm. Provazejte 
to pozehnanim a milymi vzpomfnkami na to, co vam v minulosti slouzilo a 
co vam jiz nemuze slouzit dele. Umistete to hluboko do delohy sve matky 
zeme. Jako semfnko. At'se to z vaseho tela odkutali. At' to odplyne z vaseho 
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vedomi. At to zmizi z vasich myslenkovych forem a odtece hluboko do zeme - 
dozral cas pro zapomenutf. 

Potom se vrat'te ke hvezde svetla hluboko ve svem nitru, ktera je umistena 
asi tri centimetry nad pupkem. Je to prekrasna hvezda jedinecnosti vasi 
esence. Jenom bud'te tady a ted'. To, co z vas odeslo, bude tfmto zpusobem 
promeneno. Staci pouze byt tady a ted'. 

To, co jako forma umfra, se okamzite zrodf znovu do temne tmy zivota bez 
forem. Co je smrtf pro formu, je narozenfm pro plodny zivot bez forem 
odehravajfcf se ve vecne tme. 

Ve vecnem kolobehu pfirodnich cyklu se nove jaro dotkne vseho, co jste 
nechali zmizet. To, na co jste zapomneli, povstane z popele jako ptak Fenix - 
uchovate to v pameti ve vzpominkach jineho druhu. 

A kdyz se zivot v beztvare temnote odevzda sve smrti, znovu se zrodf forma. 




Obr. 18-2: Uroveh hvezdy jadra skupiny I id f 



Zjevenf svetla 



374 



Barbara Ann Brennan 



















Zjevenf svetla 



Obr. 18-1: Hvezda jadra 
375 



Barbara Ann Brennan 



(6/4) 



/ r 



OSMNACTA KAPITOLA 



•v r - w 



BOZSKE JADRO V NAS 



Na linii hara i na zameru jsem pracovala s mnoha lidmi. Videla jsem, jak velke zmeny 
to prineslo do jejich zivota, jak se pred nimi otevrel pristup k individualnfmu zivotnfmu 
cili a jak se jejich zivot zacal naplhovat. Polozila jsem si otazku: „Kdo se to citi 
naplneny ? Kdo to ma tento urcity zivotnf cil ? Kdo jedna s temito zamery ? Kdo 
to vsechno je ?" Nase zamery, nase osobnost, to prece nenf vsechno, to nejsme 
my jako celek. Je to jenom urcity charakteristicky znak vyjadrujfci pouze cast z nas. 
Nase fyzicke telo urcite nenf take vsechno, co jsme. Tak kdo potom jsme ? Odkud 
prichazfme ? Z ceho ten veskery zivot vzesel ? Kdo vlastne jsem ? 

Usoudila jsem, ze pod harickou urovnf musi lezet jeste nejaka hlubsi dimenze, 
dimenze, ktera je zakladem pro tuto uroveh - dimenze poznani. Heyoan zareagoval 
na moji zvedavost rychle: 

*** 

Pod harickou urovnf lezi dimenze hlubsiho jadra. Jadro je vecne „jsem to, 
co je ted', to, co uz bylo, i to, co jeste bude". Veskera tvoriva sfla pochazf 
z nej. Jadro je vnitrnim zdrojem Bozstvi. Pomoci vyssiho smysloveho vnimani 
muzeme videt, ze vypada jako hvezda - hvezda naseho stredu. Toto svetlo 
je znakem vecne esence kazde bytosti. Existuje mimo cas, prostor, fyzickou 
inkarnaci a dokonce mimo koncept duse. Zda se, ze se jedna o zdroj zivota 
jako takoveho. Je to jedinecny individualni Buh v nitru kazdeho z nas. Je to 
zdroj, ze ktereho pochazejf vsechny inkarnace a ktery zustava v uplnem mfru 
a blazenosti. Kde se svetlo jadra vynoruje, tarn prinasf zdravf. Kde 
je zablokovano, dochazi k onemocneni. 

*** 

A tak pro mne nastalo dalsi dobrodruzstvf - hledanf jadra, jeho nalezenf, ucenf se, jak 
s nfm pracovat, a zfskavanf zkusenosti. Prace s jadrem je velmi prospesna. Pri vsech 
lecenfch, ktere ted'davam, pracuji ve vsech trech urovnfch najednou. Zvu vas na dalsi 
cestu poznavanf. Pojdte se mnou, vstoupfme do sveta vasf esence, sveta nejsvetejsf 
svatosti ve vasem nitru. Urcite se vam tarn bude Kbit. 



Hvezda jadra: Vecny zdroj vasi esence 

Kdyz pouziji vyssi smyslove vnfmanf, dokazu najit, kde se uvnitr vas naleza hvezda 
vaseho jadra neboli stredu. Je to doslova stred vaseho tela. Zjistila jsem, ze esence 
jadra existuje vsude, ale zamerenf se na umfstenf ve stredu tela pomaha dostat se s 
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nf do kontaktu. Tato hvezda je umfstena na linii vedouci stredem naseho tela asi ctyri 
centimetry nad pupkem. Vypada jako jasne zarive svetlo mnoha barev (viz obrazek 
18-1 barevne prilohy). Toto svetlo se muze neomezene rozsirovat. Nese v sobe pocity 
naseho vnitrnfho, nicim neomezovaneho Ja. Jste to vy - ten, kdo jste v celem tomto 
zivote. Jste to vy - vsechno, elm jste kdy byli pred nfm. Jste to vy - tak, jak budete 
v zivotech pokracovat, az tento urcity zivot, ktery ted' zijete, skonci. Jste to vy, 
existujfcf nad prostorem a casern. Je to jedinecna esence vaseho Ja, ktera je jina pro 
kazdeho z nas. Je to individualizovane Bozstvf ve vasem nitru. 

Urcite zmatenf by mohlo u tohoto pojmu zpusobit to, ze existuje zaroven v Bozfm 
sjednocujfcfm principu neboli Bohu. To znamena, zejadro je soucasne jak 
individualizovanym Bohem v nasem nitru, tak i Bohem univerzalnfm. Tomuto 
paradoxu je nekdy obtizne porozumet. Jak mohu byt ve stejnem okamziku sam sebou 
a zaroveh Bohem ? Buh je neco nesmfrneho, neco, co se vymyka lidskemu 
pochopenf. Jak bych mohla nazvat sama sebe Bohem, kdyz vim, ze Buh je mnohem 
vie, nez jsem ja ? Jediny zpusob, jak na tuto otazku odpovedet, je zfskat zkusenost - 
zazitek hvezdy jadra. Pouze prenesenf uvedomeleho vedomf do hvezdy jadra, 
procftenf a pochopenf toho, ze tato esence je stejna jako nase Ja, muze tento lidsky 
paradox pomoci vyresit. 

Jakmile jednou prozijete esenci sveho jadra, budete schopni ji nachazet uplne vsude. 
Naleznete ji na vsech mfstech sveho tela. Objevfte ji v celem aurickem poli. Bude 
prostupovat celou harickou urovnf. Najdete ji v celem zivote. Bude dosahovat az do 
Univerza. Vsude, kdeji budete hledat, na ni narazfte. 

Esence jadra je do urcite miry obsazena ve vsem. V mfstech, kde jsou ulozeny vase 
zamery, v zivotnfch energetickych polfch, ve fyzickem tele. Nejvfce se ve vasem 
zivote projevuje tarn, kde se cftfte zdravf a st'astnf. V oblastech, kde jste nejmfh 
st'astnf, cftfte se neprfjemne nebo mate problemy, se esence projevuje nejmene. Je to 
velmi jednoduche. Takze ted' se muzeme vratit k zacatku teto knihy, kde 
je onemocnenf popsano jako signal, ktery dostavame, kdyz se nejakym zpusobem 
odpojfme od sve esence jadra. Prestaneme byt ve spojenf s Bohem v sobe. 
Zapomeneme, kdo jsme. 

Za pomoci vyssfho smysloveho vnfmanf to muzeme „videt" jako odpojenf se od jadra. 



Odpojeni se od jadra 

Dysfunkce na urovni hvezdy jadra temer vzdy souvisf prave s tfm, ze se nejakym 
zpusobem od jadra odpojfme. Nenf to tak, ze by nebylo v poradku neco sjadrem. 
Nefunguje vsak spojenf mezi jadrem a ostatnfmi urovnemi existence. Esence jadra 
nenf z urciteho duvodu prenasena az do fyzickeho sveta. Muze to byt zpusobeno 
dysfunkef na auricke nebo haricke urovni, ktera znemozhuje, aby esence jadra mohla 
pres prfslusnou uroveh postupovat dal. Nebo muze byt hvezda stredu zakryta mraky 
tmave energie ci dokonce obalena velmi hustou, pruznou a odolnou substancf. Potom 
se pulzace a svetlo hvezdy jadra vubec nemuze vynorit. 

Lide, kterf jsou od sveho jadra odpojeni, jsou odtrzeni od svych tvurcfch schopnostf 
a nejsou schopni sami sebe vnfmat jako bytost, uvnitr ktere sfdlf Buh. Nevidf se ani 
jako jedinecne svetlo ve vesmfru. Zapomneli na to, kdo jsou, a majf hodne tezkostf 
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se spojenfm se se svym vyssfm Ja nebo dokonce ani netusf, ze nejaka vyssi sila 
vjejich nitru existuje. 



Lecenf pomoci esence jadra 

Vzhledem k dulezitosti urovne jadra Bytf je jasne, ze pri vsech lecenfch se musf 
nejakym zpusobem pracovat na pozvednutf esence jadra do urovnf, ktere jsou nad nf. 
Jakakoliv cast haricke urovne, aurickeho pole a fyzickeho tela, se kterou pracujeme 
pri lecenf, by mela byt pred ukoncenfm lecenf naplnena esencf jadra. Je to i proto, 
ze kdyz ve fyzickem tele, v aurickem poli nebo na urovni hara dochazf v nejakem 
mfste k deformaci, bude tato deformace zabrahovat tomu, aby se esence Bytf dostala 
dal v plnem jasu a zarivosti. 

Pri zahajenf lecebneho sezenf musf lecitel nejdnve pomoci vyssiho smysloveho 
vnimani urcit stav vsech urovnf - fyzicke, auricke, haricke a urovne jadra. Lecenf 
probfha na kazde z techto urovnf. Zacfna s urovnf aury nebo hara podle toho, co je 
pro ktereho klienta nejvhodnejsf. Kdyz skoncf tuto praci, najde hvezdu jadra pacienta 
a necha esenci stoupat do vsech urovnf, ktere se nachazejf nad nf. Esence zaplavf 
nejdnve uroveh hara, potom aurickou uroveh a nakonec stoupa do fyzickeho tela. 
Lecitel rozsfrf klientovo individualnf jadro Bytf tak, aby jfm byl naplnen zamer 
na haricke urovni, osobnost na urovni aurickeho pole a kazda buhka fyzickeho tela. 
Potom rozsiruje svetlo jadra dal, tak daleko, jak je to pacientovi prfjemne. Svetlo 
se muze rozsfrit na mene nez na jeden metr, anebo muze presahovat daleko 
do vesmfru. 

Lecenf, ktere zde uvedu jako prfklad, se odehralo ve trfde studentu druheho rocnfku 
nasf skoly lecenf nekdy kolem prosince 1989, kdy jedna ze studentek ze zapadnfho 
pobrezf prisla o berlfch se zavazanou nohou. Budeme jf rfkat Sara. Rekla nam, 
ze mela nehodu pri lyzovanf, pri ktere si tezce poskodila prednf zkrfzeny vaz v levem 
kolene. Pouzila jsem vyssf smyslove vnfmanf a zjistila jsem, ze vaz v kolene 
je roztrzeny a potrebuje napravit. Videla jsem take, ze jejf linie hara je vychylena a 
ze hlubsf prfcinou je jejf vztah k lecitelstvf, kteremu se zacfnala ucit. Pozadala jsem ji, 
zda bych mohla jejf koleno pouzft jako ucebnf pomucku a pracovat na nem pred celou 
trfdou. 

Lecenf jsem zahajila rozhovorem ze vsemi studenty, kterf pracovali na jejfm lecenf 
predtfm, nez jsem se k tomu dostala ja, a diskutovali jsme o torn, jake byly vysledky 
kazdeho jednotliveho lecenf. Potom jsem demonstrovala dalsf praci v aurickem poli, 
lecila na urovni hara a nakonec jsem nechala stoupat esenci jadra tak, aby zaplavila 
kazdou buhku jejfho tela. Dfky tomuto lecenf jiz nepotrebovala chirurgicky zakrok 
a noha se jf velmi dobre hojila. Mluvila jsem s nf asi po dvou letech, nekdy v prosinci 
1991, abych zjistila, jake dalsf ucinky lecenf melo. Uvadfm zde nejdulezitejsf vyhatky 
z naseho rozhovoru. Sara mi rekla: 

„Kdyz semi to stalo, byla jsem vYosemitu. Stoupala jsem do kopce. Byla jsem 
poprve na lyzfch. Ucila jsem se v lyzarske skole - lyzovali jsme po cely den a pomalu 
jsme se meli dostavat vys a vys do kopce a sjfzdet ho. Kdyz jsem upadla, cftila jsem, 
jak mi koleno, vyskocilo'. Moje trfda prave jela dolu. Potom zastavili. Cftila jsem, ze se 
nemohu postavit, ale nechtela jsem, aby se kvuli mne museli vracet a zvedat me, tak 

Zjevenf svetla 378 Barbara Ann Brennan 



jsem nakonec vstala a pomalu sjfzdela dolu. Kdyz jsem vracela vypujcene lyze, 
kulhala jsem a noha me hrozne bolela. 

Vecer jsem zustala v chate. Prozila jsem snad nejtezsf noc v zivote. Vypadalo to, 
ze jsem opravdu nemocna. Prist! rano jsem jela do nemocnice. 

V aute jsem zvracela. Byla jsem uplne zelena. 

V nemocnici mi dali neco na utisenf bolesti a rekli, zeje to vazne. Bylo nutne, aby 
mne ihned videl ortoped. Nohu mi znehybnili. Pak jsem navstivila ortopeda. Koleno 
jsem mela tak strasne natekle, ze mi nemohli udelat ani rentgen. I ortoped potvrdil, 
ze to vypada velmi vazne. Vse smerovalo k tomu, ze budu muset jit tak do deseti dnu 
na operaci. Chtel mne znovu videt po peti dnech. Rekla jsem mu, ze se chci za dva 
dny vratit na vychodnf pobrezf do skoly lecitelstvf. 

Podival se na mne a rekl:, Vyjste se zblaznila. Opravdu vam na torn musf hodne 
zalezet. Nereknu vam, abyste tarn nejezdila, protoze je to vase vec, ale bude vam 
hodne mizerne. ' Vsechno vsak dopadlo dobre. Na letisti mi dali k dispozici koleckove 
kreslo a v letadle jsme byli v rade pouze tri, takze se mi sedelo docela pohodlne. Jela 
jsem se svou spoluzackou Tony a ta se mi postarala o zavazadla. Tony me lecila jeste 
pred odletem, ihned po me navsteve u ortopeda. Kdyz jsem pouzila sve vyssi 
smyslove vnfmanf tak, jak jsem se tomu naucila v hodinach lecitelstvf, videla jsem, ze 
v mem aurickem poli spojila dva nitkovite pramfnky. Slovo zkrfzenf pochazf i v latine 
ze zakladu krfz. Jednalo se o upony, ktere se krfzem upinaly na vnitrnf stranu kolena. 
Spojila dve nitky, ktere tarn visely. Kdyz jsem se na ne podfvala prostrednictvfm 
vnitrnfho zraku, vypadaly jako bile hadovite provazky. Vlozila je na mfsto. Musfm rfci, 
ze to pekne bolelo. Kdyz je tarn dostavala, byla jsem cela zpocena. 

Potom jsem prisla do skoly a pracovali se mnou tri spoluzaci. Nekdo mi jenom dodaval 
do nemocneho mfsta energii. Citila jsem, ze to velmi potrebuji. Poprve v zivote jsem 
porozumela tomu, co se myslf pod pojmem fyzicka energie. Potom se mnou pracoval 
Martin. Kazdy den se mi nekdo venoval a koleno se vzdy trochu zlepsilo. Ale porad 
hodne bolelo a nemohla jsem se na nej postavit. 

Pak jste vy me koleno pouzila pro vyuku. Vyzvala jste kazdeho, kdo se mnou 
pracoval, aby rekl, co pomocf vyssiho smysloveho vnfmanf videl, a jak se mnou 
pracoval. A potom jste mi rekla, co to pro mne znamenalo. Pamatuji si, ze jste zacala 
pracovat na urovni hara, protoze o torn jsem nic nevedela. Stala jste u mych nohou 
a mluvila s lidmi a ja si vzpomfnam, jak to bylo uzasne. Rfkala jsem si:, Nevfm, co to 
je, ale neco se s nohou deje. ' 

Cftila jsem, jak neco velmi silneho probfha vzhuru po mych nohach a celem tele, 
a cftila jsem, jak to na mne pusobf. Potom jste nam sdelila, ze jste pracovala 
na urovni hara. Pamatuji si, jak jsem lezela na torn stole, neco silneho mnou 
probfhalo a najednou jako kdybych ztratila vedomf. Uzavrela jste lecenf pomocf 
hvezdy Bytf, coz jsem tenkrat take neznala. Nikdy predtfm jsem to nevidela delat. 

Pote, co jste se mnou pracovala, jsem byla dost dlouho mimo. Zustala jsem tarn a asi 
hodinu nebo dve jenom lezela. Jeste si pamatuji, jak jsem potom vstala a mohla jsem 
se na nemocne koleno postavit. Nemohla jsem se ale oprft plnou vahou. Trochu jsem 
kulhala, kdyz jsem sla. A vyjste mi rekla: Jeste to nedelejte ! Vezmete si berle. 
Potrebuje to urcity cas, aby doslo ke zpevnenf. ' 
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Ale cftila jsem se velmi dobre. Netykalo se to pouze meho kolena, ale celeho tela. 
Cftila jsem se velmi silna a pevna v nazorech takovym zpusobem, jaky jsem predtfm 
nikdy nezazila. Byl to hodne velky posun. Vfte, vzdy jsem byla velmi skepticka, co se 
tyce lecitelstvf, a trapily mne pochybnosti, zda jsem tady na svem mfste. Take jsem 
pochybovala, je-li tento druh prace realny. A pak je tu najednou tak velke poranenf, 
ktere vypada na operaci - to, ze vase prace byla tak ucinna a tolik mi pomohla, pro 
mne hodne znamenalo. Moje koleno bylo opravdu vylecene. Pripadalo mi, ze jsem 
musela poznat na zaklade skutecnosti a jaksi navzdory sobe, co tato prace muze 
dokazat. Citila jsem, ze v mych nazorech skutecne doslo k velkemu posunu. Pevne 
jsem v ni zacala verit, a to mi pomohlo ztotoznit se s nf. Pochopila jsem mnoho vecf. 
Kdyz jsem potom navstivila sveho ortopeda, byl prekvapen a nevychazel z udivu. 
Sledoval stav meho kolena jeste po dobu nekolika tydnu. Hodne jsem pracovala 
na svem kolene na prvnf urovni - urovni aury, prevazne tak, ze jsem ho nabfjela 
energif. 

Hlubsi vyznam ? Casto jsem mfvala zranenf leve pulky tela. Asi to souviselo s mou 
zenskou strankou. Potrebovala jsem se naucit prijimat. Na zenskem principu v sobe 
jsem hodne pracovala. Mela jsem take hodne snu o malem devcatku ve svem nitru. 
Potrebovala jsem se odevzdat a naucit se prijimat. Bylo to take o ceste ke svemu 
domovu, k tomu mfstu rovnovahy, mfstu pravdy v nitru, mfstu opravdoveho zivota. 
Bylo to take o torn, ze se musim naucit stat na svem, verit si a vedet, ze mam 
co nabfdnout. Kratce potom se zacaly rozvfjet i me lecitelske schopnosti. Tato prace 
je pro mne cestou k mfstu, o kterem jsem mluvila. " 



Otevirani cesty k jadru 

Ted' venujte nekolik okamziku prenesenf sveho vedomf do fyzickeho stredu tela, kde 
se asi tak ctyri centimetry nad pupkem na stredove linii tela nachazf sidlo hvezdy 
jadra. Za chvfli se uklidnfte, zacnete se cftit uvolnene, plnf svetla a sily a vnfmanf 
vaseho Ja bude vetsi. Otevrenf vyssiho smysloveho vnfmanf na urovni hvezdy stredu 
je prekrasny zazitek. Nejdrfve asi budete videt svou vlastnf hvezdu v cele jejf 
nadherne zarivosti. Pozdeji, kdyz se ocitnete v mfstnosti pine lidf, budete videt 
mfstnost plnou hvezd - kazda z nich bude jina, zariva a dokonala. Zda se vam, jako 
kdyby hvezdy v prostoru naplnenem svetlem Bytf, ktere je znamo take jako Buh 
vsemohoucf, nadherne zpfvaly (viz obrazek 18-2 barevne prflohy). 

Jestlize budete par minut denne (uz 5 minut ma ucinek) venovat zamerenf sve 
pozornosti na toto jadro stredu Bytf, vas zivot se zmenf. Zacne cesta vedome zmeny 
vaseho zivota, ktera vas dovede na mfsta, na ktera jste se vzdycky touzili dostat. 
Mozna se dostanete vysoko k uzasnym spiritualnfm prozitkum. Take se otevrou veci, 
kterym jste se, mozna po cely zivot, vyhybali a nechteli jim pohlednout do tvare. 
Dostanou se do popredf, abyste je mohli prozft a uzdravit se. Zacnete ve svem zivote 
vytvaret veci, po kterych jste vzdy touzili, ale zatfm se vam je nepodarilo uskutecnit. 

Otevrenfm vnitrnf cesty ke svemu jadru dovolfte lasce, pravde a odvaze ve vasem 
nitru, aby vystoupily na povrch. To je podstatne pri uzdravovanf. Otevrenfm tohoto 
vnitrnfho koridoru leciva energie automaticky stoupa pres vsechny ctyri dimenze 
a proudf dal, aby mohla slouzit pro uzdravovanf vas samych i ostatnfch lidf. Leciva 
energie proudf automaticky z kazdeho, jehoz vnitrnf koridor mezi hvezdou jadra 
a vnejsf osobnostf je otevren. Kdyz se nachazfte v prftomnosti takoveto osoby, 
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je velmi lehke to rozpoznat. Cftfte klid, jste uvolnenf, pripadate si v bezpecf a mate 
pocit naplnenf. 

Spojenf vasf osobnosti sjadrem delate automaticky prostrednictvfm vyssfho Ja. 
Vetsina lidi pocit'uje ostych pred bytim ve vyssim Ja. Pripadajf si nechranenf 
a odhalenf. Venujte nejaky cas tomu, abyste poznali sve vyssi Ja. Ktere casti vas jsou 
jiz jasne, ciste a milujfcf ? Kdyz si lepe uvedomfte, o ktere casti sejedna, muzete 
je lepe vyjadrit. Naucite se vyjadrovat svou lasku a peci o ostatnf bez prflisneho 
ostychu. 

Hvezda naseho stredu je zdrojem Boha v nas. Otevrenf vnitrnf cesty k bozskemu 
zdroji nas take automaticky spojf s vnejsfm bozskym zdrojem lasky a energie vsude 
kolem nas - s tfm, co ja nazyvam univerzalnfm Bohem. Tim, ze prijmeme 
individualnfho Boha umfsteneho ve svem nitru, dostaneme se k poznani Boha 
univerzalnfho. Jinak receno, otevrenf vnitrnfho koridoru k Bohu vytvari vnejsi cestu 
k nemu. Nebo naopak, odevzdanfm se Bohu, ktery je nad nami, pod nami a vsude 
okolo nas, se dostaneme k bozskemu v nasem nitru - k Bohu v nas. Jedno bez 
druheho nenf mozne. 

Vsechno, co delame, vcetne nasich pozitivnfch zameru, pochazf z hvezdy naseho 
jadra. Radost je motivacnf silou a prinasf do zivota potesenf a naplnenf. 

Ted' vas seznamfm s cestou, kterou se nase esence dostava do manifestovaneho 
sveta. Kdyz nase tvoriva sfla stoupa z hvezdy jadra, naplhuje nas to velkou radostf. 
Jak se esence na ceste do fyzickeho sveta objevuje v dimenzi hara, proudf do centra 
trf dulezitych bodu lezfcfch na linii hara. Jestlize jsou body spravne rozmfsteny 
a sladeny linif, je sladen i nas zamer s tfm nejlepsfm, co v sobe mame, a jsme 
synchronizovanf s Bozfm zamerem. Jinymi slovy Bozf vule s nasf vulf jsou zajedno. 
Kdyz potom dovolfme esenci jadra proudit do tohoto Bozfho zameru, vyjadrujeme 
zaroveh nasi individualnf esenci prostrednictvfm sveho zameru a smyslu zivota - 
vyjadrujeme individualizovany Bozf smysl zivota. 

Jak stoupa esence naseho Bytf do auricke urovne, proudf do stredu caker, odtud 
se rozsiruje do celeho aurickeho pole a prostupuje ho esencf toho, kdo vlastne jsme. 
Tak vyjadrujeme Bozskou esenci svou osobnostf. 

Kdyz se esence dostane az do fyzicke urovne, proudf do jadra kazde buhky, do DNA. 
Prostoupf cele nase telo, az Bozf svetlo zacne svftit tak jasne, ze doslova vyzaruje nasf 
pokozkou. Zare, ktera z nas vychazf, vyjadruje nasi Bozskou esenci prostrednictvfm 
naseho fyzickeho tela. Naplnf celou mfstnost, ve ktere se nachazfme, a kazdy, kdo 
je prftomen, ji muze prozft a radovat se z nf. 

Ted' uvedu meditaci, kterou jsem zfskala od Heyoana a ktera slouzf k tomu, abychom 
prinesli svou esenci do kazde urovne sveho bytf. 
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HVEZDA STREDU NASEHO BYTI, NASEHO JADRA - MEDITACE 

podle Heyoana 

Prvni st u pen: Sladeni dimenze hara 

Preneste sve vedomi k bodu tan tien, ktery je umisten asi ctyri centimetry 
nad pupkem na stredove linii tela. Procit'ujte sflu a teplo, ktere se tarn 
nachazejf. Vnfmejte, ze teplo je stejne jako teplo rozzhaveneho zemskeho 
jadra. Je v harmonii se zvukem, ktery z jadra zeme vychazf. Zustante tak 
az do doby, nez budete cftit, jak je bod horky. 

Preneste vedomi do oblasti hornf casti hrudnfku asi sest centimetru pod 
jamku mezi klfcnfmi kostmi. Tady lezi na haricke urovni sfdlo vasf duse, ktere 
vypada jako svetlo rozptylene kolem plamene svfce. Zde kraluje touzeni vasf 
duse, pisen vasi duse. Nejedna se o srdecni cakru. Spojenf se s tfmto mfstem 
Ize nekdy vnfmat, jako kdyby se vam v hrudi nafouknul velmi jasny, kulaty 
balon. V nem jsou touzeni vasi duse. 

Ted' se zamerte na linii podobnou laserovemu paprsku, ktera vede ze sfdla 
duse, umisteneho v hrudi, dolu pres bod tan tien, ktery lezi v brise, az 
do stredu zeme. Procit'ujte sflu a klid v mistnosti, ktery nastane, kdyz se vase 
individualni a skupinove zamery dostanou do synchronicity. 

Preneste sve vedomi do bodu nad hlavou. Narovnejte pater. Nezapomehte 
na hlavu - nenechte ji svesenou. Predstavte si, ze vrskem vasi hlavy vede 
jemna nit. Jestlize se vam to nedarf, uchopte se za pramfnek vlasu, ktere 
vam rostou presne na vrsku hlavy, a jemne za nej zatahejte, jako kdyby 
to byl provazek, na kterem je povesena vase hlava. Pomocf vnitrniho videni 
se zvednete k drobnemu vstupnfmu otvoru asi sedmdesat pet centimetru nad 
hlavou. Pokud je vase vnitrni slyseni otevrene, uslysite velmi vysoky zvuk. 
Pokud se vam podarf, aby laserova linie prosla tfmto otvorem, zvuk se bude 
podobat bouchnutf korkove zatky pri otevfranf lahve sampanskeho. Najft 
tento bod nenf lehke. Vypada jako mala nalevka. Kdyz ho naleznete, 
dostanete se do uplne jine reality, ktera je nad vami. Budete v Bozske 
prirozenosti, nerozlisene realite. K tomu, aby se vam to podarilo, musfte mft 
uplne srovnane fyzicke telo. 

Vnfmejte velmi uzky laserovy paprsek o sfle asi poloviny malfcku, jak vami 
prochazf z Bozf prirozenosti az do tekuteho jadra zeme. Procit'ujte pfseh sve 
duse v hrudi a svou sflu v bode tan tien. Zaroven s tfm vnfmejte celou drahu 
linie az dolu do zhaveho zemskeho jadra. Je to most, prostrednictvfm ktereho 
se srovnavate se svym zivotnfm ukolem. Jste to vy - most mezi nebesy 
a zemf. 

Ted' se zamerte na sjednocenf zameru v mfstnosti. Stejna linie prochazf 
stredem mfstnosti - je to skupinova linie hara. Prozijte spojenf mezi svym 
a skupinovym bodem tan tien, ktery se nachazf na zmfnene hara linii 
skupiny. 

Toto je uroveh, na nfz se synchronizuje vas ukol s ukolem vetsf skupiny, ktere 
jste clenem, ukol teto skupiny s ukolem vetsfho spolecenstvf. Ten se potom 
bude dostavat do souladu s ukoly statu, kontinentu a zeme. Je to zpusob, jak 
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se spojit se silou a pravdou system u, ktery je uvnitr vetsiho system u a ten 
zase uvnitr jeste vetsiho. Je to klic k holografickemu univerzalnfmu vyrovnanf, 
sladenf se. Nenf potreba bojovat, ani se obavat, ze vas ukol je prflis tezky. 
Nenf. Kdyz se srovnate na vsech urovnich - urovni hvezdy jadra, auricke, 
haricke a fyzickeho tela, potom se dostanete do synchronicity s celym svetem, 
se vsim kolem vas, stejne tak jako sami se sebou. 

Druhy stupen: Svetlo se vynofuje z hvezdy jadra 

Presunte sve vedomf ke hvezde jadra, ke stredu sveho Bytf. Zde, nad casern, 
prostorem, touzenfm i pranimi sfdlf esence toho, kdo jsme. V tomto miste 
jenom jsme, existujeme. Nemame zadne potreby. Nepocit'ujeme zadnou 
bolest. Jsme tvurci. Kdyz jako tvurci vystoupfme z jadra sve esence, abychom 
tvorili, prineseme tvorivou energie nejdrive do urovne hara, k nasemu 
Bozskemu ukolu. Z haricke urovne prineseme energii do urovne auricke 
vytvarejice svou osobnost, predlohu pro fyzicky svet. Potom energie stoupa 
do fyzicna, aby se zivot zformoval do fyzickeho tela. 

Tvoriva sfla stoupa z jednoho (hvezda jadra) pres trojici (predstavovanou 
bodem nad hlavou, bodem v hrudi a bodem uvnitr tan tienu na haricke 
urovni), pres uroven sedmi (sedm vrstev aurickeho pole) a do mnohocetnosti 
forem trojrozmerneho sveta. Kdyz dokoncime jeden plan tvorenf, uvolnfme 
ze sveho jadra vfce esence do trojice, prostrednictvim ktere bude vyzarovat 
nas zamer, nas cfl. 

Dovolte ted' sve esenci, aby vsi silou proudila z hvezdy vaseho jadra, 
ze stredu vaseho Bytf pres harickou uroven do urovne aury. Dovolte esenci, 
aby prostupovala postupne vsemi urovnemi vaseho energetickeho pole. 
Kazda vrstva predstavuje stav bytf ci lidskeho udelu. Prineste esenci bytf 
do kazde urovne lidske bytosti. Potom pokracujte dal do fyzickeho tela 
a nechte ji proudit kazdou buhkou. At' esence vytvorf zdravf, radost 
a potesenf ve vasem fyzickem zivote a pri praci na zivotnfm ukolu. Vzdyt' 
vase telo, vase osobnost a vas zivot jsou vyjadrenfm vasf bozske esence. 

A tak se jedno stava trojfm, trojice se zmenf na sedm, a kdyz budete 
vstupovat do sedmi vrstev, poznate Boha v nitru lidske bytosti. V jadru kazde 
bunky naleznete usporadanf velmi podobne vasf hvezde jadra - bod svetla 
vyzarujfcf esenci vaseho bytf z kazde bunky vaseho fyzickeho tela. 
Uzdravovanf potom znamena pomoc pri spojenf se s pravdou sveho bytf. Nic 
vfc nez toto. 

Tarn, kde objevfte bolest nebo nemoc, hnev ci strach, kde naleznete 
podezrfvavost nebo chamtivost, kde zapomfnate, tarn je treba si vzpomenout 
na sve jadro. Dovolte svetlu uvnitr vas, aby se vynorilo. V kazde buhce 
vaseho tela je svetlo, ktere zarf. Pripomente si ho. Pripojte oddelene casti 
ke svetlu sveho tela, k oltari jeho formy. Toto svetlo je svetlem hvezdy 
vaseho stredu, vasf esence jadra, Boha, ktereho nosfte v sobe. 

Vas ukol nevzesel z bolesti. Vyrostl z touhy tvofit. Vychazi z proudu la sky 
ze stredu vaseho Bytf. Pri pohybu vzhuru jste se ale od jadra odpojili 
a zapomneli jste, kdo jste. Ted' se musfte znovu spojit. Vasfm zivotnfm 
ukolem je znovu si vzpomenout na ten puvodnf tvorivy impulz a tvurcf akt 
dokoncit, aby mohl z vaseho vnitrnfho zdroje vyprystit dalsf. 
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Nechte esenci toho, kdo doopravdy jste, spocivajici ve hvezde jadra, zarit 
vsemi urovnemi sveho bytf. Dovolte puvodnimu impulzu kreativity, aby vas 
vedl zivotem. 



*** 



Hvezda jadra a tvflrci pulz zivota 

Nedavno pri prednasce o kreativite popsal Heyoan faze procesu tvorenf ve vztahu 
ke ctyrem dimenzfm bytf. Rekl, ze tvurcf pulzovanf vyrusta z jadra a stoupa vsemi 
urovnemi, ktere jsou nad nfm, az do fyzickeho sveta, jak jsme prave mohli videli pri 
meditaci. Uvedl, ze tvorive pulzovanf se pine manifestuje v nasem zivote tvurcfmi 
ciny. Naprfklad tfm, ze namalujeme obraz, napfseme knihu, postavfme dum nebo 
udelame nejaky vedecky objev ci vytvorfme nejakou organizaci. Kdyz skoncfme, 
oslavujeme to. Cftfme se uzasne - dokazali jsme to ! 

Ale Heyoan upozorhuje, ze i kdyz ma tvurcf cinnost svou vahu, musfme byt opatrnf pri 
hodnocenf toho, co je vlastne zavrsenfm dfla. Rfka, ze akt objevu nebo prace 
na umeleckem dfle nenf konecnym produktem procesu tvorenf. Pripomfna, ze ucelem 
zivota v dualite fyzickeho planu je nastavovat si zrcadlo tak, abychom mohli 
rozpoznat svou bozskou individualitu. Vysledek umelecke cinnosti, vedecky objev 
ci vytvorenf organizace jsou skutecne nasfm zrcadlem. V nem opravdu vidfme sebe 
sama - ale nejsou zavrsenfm tvurcfho procesu, nachazejf se nekde uprostred. 

Proces tvorenf neboli tvurcf pulz zivota ma ctyri faze. Prvnf je nehybnost prazdne 
temnoty hluboko uvnitr hvezdy jadra. To je stadium stagnace (zastavenf). Potom 
prichazf na radu expanze (rozsirovanf) z jadra, pri ktere se esence toho, kdo jsme, 
vyjadruje prostrednictvfm urovne zameru (hara), osobnosti (auricka uroveh) az do 
fyzickeho sveta. Z fyzickeho vyjadrenf se umeleckou ci vedeckou cinnostf a podobne - 
to se dfvame na sebe do nalesteneho zrcadla - vstupujeme do dalsf faze. Tou 
je zastavenf se na konci nasf expanze do individualizmu. Zde mame prestavku pro 
pozorovanf sebe sama. Brzy pote se tvorivy pulz zivota zacne vracet zpet z fyzickeho 
sveta do sveta aurickeho, pak dolu do haricke urovne a zpatky do jadra. To je 
stadium kontrakce (stazenf). A tarn, hluboce v nitru naseho jadra, se dostavame 
do ctvrte, zaverecne faze tvurcfho pulzu zivota -vracfme se do stagnace. 

Co je tedy konecnym produktem tvorenf ? Kdyz jsme se vynadfvali do zrcadla 
sebepoznanf, prinasfme svuj vytvor zpatky pres urovne osobnosti, zameru, az do 
naseho hlubsfho Ja. Jak se tvurcf sfla postupne vracf zpet, v kazde dimenzi se necemu 
naucfme. Toto ucenf zacfna ve fyzickem svete, klesa k psycho-noetickemu svetu 
pocitu a myslenek do noetickeho sveta cistych idejf, dal dolu do sveta zameru 
a potom do nasf esence. Vysledek naseho tvorenf je destilovanym extraktem esence 
naseho jadra. 

Tento tvorivy proces probfha nepretrzite. Vytvarfme tak stale vfce esence jadra. 
V kazde casti naseho zivota se nachazfme v urcitem mfste teto vlny tvorenf. 
Domnfvam se, ze se po cely cas pravdepodobne nachazfme ve vsech castech pulzu, 
ale v ruznych oblastech zivotnfch prozitku a zkusenostf. 

Jsme obklopeni pulzacf univerzalnf vlny tvorenf, ktera nami pronika. Jsme z 
nf stvoreni, jsme jf a ona je nami. Proudf nami a my proudfme skrze ni. Nenf tarn 
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konce ani zacatku. Tvorime a jsme tvoreni. Nenf nikdo, kdo by tento proces spoustel. 
Je pouze kreativnf vlna zivota, ktera se nepfetrzite rozvinuje a zavinuje, roztahuje 
a stahuje. V rozvinutf je cas vytvaren, v zavinuti se cas ztracf. David Bohm, 
renomovany fyzik, to nazval implicitnfm radem. 

Kreativnf vlna zacfna zastavenfm, potom se rozvine ven z hvezdy jadra pres dimenze, 
ktere jsou nad ni, do fyzicky manifestovaneho sveta a rozsfri se jeste dal, az dosahne 
univerza. Expanze se zpomaluje, zastavuje a men! ve stagnaci. Zlate nite noveho 
tvoreni jsou jiz zatkane do vseho, co se ve vesmfru nachazf, a prochazf celym 
manifestovanym svetem. Tady je v kontaktu vse, co se ma sloucit. Pri tomto splynuti 
se vytvarf laska. Laska zustava. A potom nasleduje dlouha cesta stazenf se do sebe, 
navrat kreativnf energie pres ctyri dimenze zpet do hvezdy jadra. To, co jsme vytvorili 
a naucili se, prinasfme zpet do individualnfho Ja. Vetsina z nas nedopreje v kreativnf 
vine dostatek casu pro cast stazenf se. Vlna tvorenf obsahuje dve faze stazenf se: 
jednu pred expanzf, kdy se stahujeme a splyvame s nasfm nejhlubsfm Ja, a druhou 
po nf, kdy se spojujeme a splyvame s jinymi. 

Pri prvnf potrebujeme cas pro sebe, abychom se sjednotili s tfm, kdo jsme a co jsme 
v minulosti vytvorili. Potrebujeme zustat o samote, abychom se nasli, potrebujeme 
se soustredit na sebe a pouze byt. Je to cas vymereny jenom ke shromazd'ovanf sfly, 
bez toho, abychom cokoli konali. 

Druhy typ zastavenf vyzaduje cas, ktery stravfme s ostatnfmi tichym neverbalnfm 
spojenfm, abychom mohli prozft ten uzas zazraku prftomnosti nekoho jineho. Muzeme 
k tomu dojft ruznymi zpusoby, naprfklad v tichem souznenf dvojice nebo pri meditaci 
ve velke skupine anebo jenom tfm, ze s nekym jsme bez toho, ze bychom se cfmkoliv 
zabyvali. 

Ve vetsine prfpadu nam vfce vyhovuje expanzivnf cast kreativnf vlny. Radujeme se 
z obrovskeho mnozstvf energie vychazejfcfho smerem ven a cftfme, ze jsme uzasnf. 
Uzfvame si toho, ze jsme vyrazili do sveta, a prozfvame dobrodruzstvf ucenf se. 
Pripada nam vzrusujfcf chodit na seminare nebo malovat obrazy. Kdyz se podfvame 
do tvurcfho zrcadla, ve kterem se odrazfme, cftfme, ze jsme hodne vysoko - chteli 
bychom takhle zustat naveky. S tfmto pocitem vstupujeme do stavu stagnace, ktery 
nasleduje po expanzi, a klademe odpor zmene, ktera zakonite musf nasledovat. 



i o 



Odmftame se vratit dolu a do sveho nitra. Je dulezite si pamatovat, ze potrebujeme 
dat stejny cas a venovat stejnou pozornost tiche tme zastavenf se uvnitr, ktere 
nasleduje. Mnohym z nas se to nelfbf. Nemame tento stav radi. Po dokoncenf velkeho 
expanzivnfho projektu se casto dostavame do depresf. Je to tfm, ze jsme 
neporozumeli prirozene kontrakci tvoriveho procesu a nevfme, ze je nutne ho uctft 
a oslavit v cele jeho plnosti. 

Fazi tvurcfho principu, ve ktere dochazf k zavinutf a stahovanf se do sebe, vzdorujeme 
nejvfce. Toto stadium totiz obvykle vyvolava negativnf pocity o sobe samem. Dovolte 
mi vysvetlit, proc k tomu dochazf. 

Ve fazi expanze prochazf nasfm telem a energetickym systemem velke mnozstvf 
energie. Tato silna energie prinasf do temnoty nasich energetickych bloku svetlo, 
ktere jim vracf zivot a uvedomele vedomf. V dusledku toho se bloky uvolhujf a zacfnajf 
se pohybovat. Energeticke vedomf v nich prozfvame jako soucast procesu uzdravovanf 
ci osvfcenf. Zjednodusene by se dalo rfci, ze se ve fazi expanze cftfme velmi dobre - 
mame nove znalosti, vytvorili jsme neco noveho a jsme na to hrdf. Ale toto nove 
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poznanf nam prinasf i jasnejsf pohled na nase chyby a omyly. Kdyz se zamerime 
pouze na zrcadlo novych vytvoru, je nam fajn. Jakmile se ale nase pozornost zamerf 
dovnitr, zacneme videt chyby, kterych jsme si predtfm nevsimli. Problem je v torn, 
ze zacneme sami sebe odsuzovat a odmftat pro to, co jsme ted' v sobe objevili. Toto 
odsuzovanf zvysuje nase negativnf pocity o sobe, a ty my nechceme prozfvat. 



Kdyz se pak vracfme zpet do sebe pres druhou uroven aurickeho pole, kde 
se nachazeji nase pocity o sobe, nechceme vjejich prftomnosti zustavat. Proto 
odmftame fazi kontrakce. Pokousfme se zastavit zavfjejfcf se pulz vlny nebo uskocit 
stranou -prerusujeme kreativnf proces. Ale jakmile to udelame, odpojujeme se od 
toho, co jsme vytvorili. Bud' to odhodfme s tfm, ze to pro nas nema hodnotu, nebo 
odvrhneme s tim, ze jsme to delali pro nekoho jineho. Nakonec uverfme tomu, 
zejsme tvorili pro nekoho jineho, ne pro sebe. Jako kdybychom nabyli presvedcenf, 
ze vytvorit neco pro vlastnf radost, pokud z toho ostatnf nemajf nejaky uzitek, je neco 
spatneho. To prinasf dalsi bolest. 

Duvodem, proc se mnozf z nas tvurcfm cinum vyhybajf, je to, ze nevedi, jak kreativnf 
proces uzavrft prenesenfm svych vytvoru zpet do sveho nitra a uctenfm sebe sama 
za to, co se nam podarilo vytvorit. Proces uznanf a ocenenf sebe sama je prave 
pohlednutfm do zrcadla odrazejfcfho nasi manifestaci a slouzf k rozpoznanf 
individualnfho bozstvf v nitru kazdeho z nas. Tato faze kreativnfho procesu je opravdu 
dulezita. Potrebujeme se naucit, jak prozfvat fazi stahovanf se pozitivnfm zpusobem. 
Heyoan rfka: 

*** 

Stazenf znamena sestoupenf do sebe, k moudrosti, ktera je v nas od vekti. 
Po vyznamne zkusenosti ci silnem prozitku, jakym je naprfklad velky uspech 
nebo i leceni, dochazi tak do tri dnd nebo mozna i drive, prevazne 
automaticky ke kontrakci. Je potreba, aby nebyla vnimana jako negativnf. 
Je to zkusenost, pri ktere vstupujete do sveho nitra, abyste rozpoznali sve Ja 
a objevili svou dalsi zemi, dalsi vnitrni horizont, odhalili dalsi zakazanou 
komnatu. Prave v tomto miste naleznete novy zivot. Jestlize po kazde 
expanzi najdete viru, a venujete cas tomu, abyste se ponorili do sveho nitra, 
usadili se v tichu sveho Ja a znovu seznali, kdo jste na nove urovni, potom 
bude k expanzi dochazet prevazne automaticky. Jestlize nechate kontrakci, 
aby prirozene proudila a zanesla vas do vaseho nitra, a budete na to nahlizet 
pozitivne, nebude potreba vytvaret ve vasem vnejsim zivote negativnf 
zkusenosti, prostrednictvfm kterych byste k sestoupenf do sebe byli 
donuceni. 

Z vyse uvedeneho vyplyva, ze kdyz si po expanzi ponechate nejaky cas, 
zanese vas pozitivnf proudenf do vaseho nitra automaticky. Tarn naleznete 
bod ticha, ve kterem zustanete usazenf v cerne sametove tme uvnitr sebe 
sama, ve tme, ktera se hemzf nediferencovanym zivotem cekajfcfm na sve 
zrozenf do manifestovaneho sveta. Tato temnota lezf ve hvezde vaseho jadra. 
Odsud zivot jako Fenix znovu povstava. Je to vase nove Ja, ktere se zjevuje 
s dalsfm aspektem esence vaseho Bytf, kterym jste ho obohatili. 

*** 

Ne vzdycky kreativnfmu pulzu dovolfme, aby skrz nas prosel bez prekazek, protoze 
se obavame prozitku, ktery s sebou nese. Prinasf zivotnf zkusenost a zmenu. 
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Z obojfho mame strach. Verfme, ze to muze byt nebezpecne, a proto pulz 
zablokujeme. Stahneme se do obrany a uteceme z „tady a ted"'. 

Heyoan mel nedavno prednasku o nasi volbe obrany a o torn, jak tato volba vytvarf 
cykly uzdravovanf v nasem zivote. Nazval ji „Komu slouzfte ?" 



KOMU SLOUZITE 

podle Heyoana 

Usad'te se ve svem stredu a zamerte se na sladenf sveho pole: spojte se se 
zemi, srovnejte linii hara, projdete kazdou cakru a vycistete ji, preneste 
vedomi do kazde urovne pole a postupujte krok za krokem do jadra sveho 
Bytf. Polozte sami sobe otazky: „Komu slouzim ? Proc jsem prisel na Zem ? 
Nejen z kratkodobeho, ale i z dlouhodobeho pohledu. " 

Z perspektivy casoprostorove kontinuity tvorfte zjevne linearnfm zpusobem, 
ve kterem okamzik nasleduje za okamzikem. Tyto tvfirci ciny sleduji linii 
vaseho zameru. Kazdy vas cin A kazda vase volba odrazi vase rozhodnuti, 
komu chcete slouzit. Kdyz jste pritomni v rozvinutem okamziku, zustavate 
ve spojenf s energiemi jadra a s ucelem tohoto okamziku. To znamena, 
ze energie z vaseho jadra proudf volne, nenarazeji na zadne prekazky. 
Vytvarfte ve svem zivote radost a stestf. Slouzfte bozskemu v sobe - svemu 
jadru. 

Kdyz jste neprftomnf, nejste tady a ted', treba kdyz pouzijete obranu, nejste 
v primem spojenf s energiemi, ktere vychazejf z hvezdy jadra. Neslouzfte 
svemu kreativnfmu jadru. Jestlize se rozhodnete „chranit sami sebe" tfm, 
ze se zacnete branit, potom slouzfte iluzi, ze obrana je nutna. Obrana vas 
vytrhne z rozvinuteho okamziku. Pokousf se nechat cas zamrznout. Chce rfdit 
a kontrolovat beh udalostf tak, aby mohla zastavit to, co se deje, nebo 
zabranit, aby ktomu doslo. Zamer zastavit tvorivy proud se nazyva 
negativnfm zamerem. Je to umysl zapomenout. 

Nerfkame to jako vytku. Castf vaseho zivotnfho ukolu je naucit se odejft 
od svych obrannych system u a zustat usazen ve svem stredu. Kdyz se 
zacnete branit a tvorfte z teto pozice, vytvarfte lekce, kterym se pozdeji 
budete muset naucit. Tyto lekce vas budou behem casu vracet zpet k jadru 
vaseho Bytf. Da se na ne nahlfzet jako na cyklus lecenf neboli uzdravovanf. 

Vas system uzdravovanf nebo cyklu ucenf je zabezpecen proti selhanf. Je to 
system, ktery jste vynalezli. Obvinovani tohoto systemu je dalsfm krokem 
smerem od vaseho Bozskeho zameru a smyslu jadra. Vytvarfte novy kolobeh. 
I tento sekundarnf okruh je vsak cyklem lecenf. Cykly uzdravovanf, ktere 
mohou byt povazovany za primarnf nebo sekundarnf, vytvarfte ve svych 
tvurcfch cinech svymi dfly. 

Okamzik za okamzikem, jak kolfsate mezi jasnym pozitivnfm zamerem 
a zamerem negativnfm, vytvarfte nejdrfve radost a stestf a potom vfce cyklu 
lecenf, prostrednictyfm kterych vstupujete do procesu uzdravovanf. Jedno 
podporuje druhe. Cfm vfce je v zivote radosti a stestf, tfm mohutnejsf 
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je zaklad, na kterem budete spocfvat pri sve ceste cykly uceni a uzdravovanf. 
Cim vfce se naucfte, tfm vfce vfry v cykly uzdravovanf budete mft. Cim vfce 
cflu dosahnete, tfm vfce radosti a stestf vam to prinese. Tento nepretrzity 
proces vytvarenf zivotnfch zkusenostf vam bude prinaset cfm dal vfc radosti 
a stestf ! 

Jsem tady dries proto, abych vam sdelil, ze nenf treba, aby cykly leceni byly 
tak bolestne. Prirozeny proces uzdravovanf se sklada z principu expanze, 
kontrakce a klidu. Mnoho problemu, ktere mate, pochazf z nepochopenf 
procesu tvorenf. Nevfte take, jak pri nem byt sami sobe napomocni. Nove 
cykly lekcf, ktere pred vami lezf, pro vas budou snazsf, jestlize vytrvate 
v pravde o sobe; v pravde o torn, kdo v danem okamziku jste, co jste schopni 
v te chvfli udelat a co je spravne, abyste udelali. 

Za nedostatkem sil zustat v kazdem okamziku sam sebou lezf neduvera. 
Odmftate fazi stahovanf se, protoze usuzujete, ze pro vas bude velmi 
bolestive jf projft. 

Zvazte moznost, ze kontrakce je definovana jako navrat do nitra, prinesenf 
a prijetf vsech pokladu, se kterymi jste byli v kontaktu, kdyz jste byli 
ve stavu expanze sveho vnitrnfho Ja. Tyto dary umfstete na oltar ocenenf 
se za to, co jste dokazali. 

Kontrakce znamena usadit se uprostred techto daru, v torn, cemu jste 
se naucili, a predat je svemu vnitrnfmu dfteti. Polozte mu je k noham 
a reknete: „Podfvej, co jsem ti prinesl z vnejsfho sveta." Stejne jako dospelf, 
matka nebo otec prinasejf svemu dfteti darky, kontrakce obdarovava dfte 
vnitrnf. Jednou z krasnych tradic ve vasf kulture je, ze kdyz rodice nekam 
odjedou, prinasejf detem pri navratu domu darky. To nenf dar pouze pro 
jejich vlastnf fyzicke deti, ale take pro jejich dfte vnitrnf. Vnitrnf dfte 
castokrat ocenf darek stejne jako dfte fyzicke a nekdy se z nej dokonce 
raduje vfc, coz jste bezpochyby sami zazili. Poteste tedy temito dary sve 
vnitrnf Ja. 

Nachazfte-li se ve fazi stazenf se, pote co jste v expanzi prosli nejakym 
silnym zivotnfm prozitkem nebo hlubokym ucenfm, prijmete i poucenf 
z kontrakce. Jestlize jste prozili bolest, dovolte take jf, aby byla vasfm 
ucitelem. Neskryvejte ji, nenut'te se do obrany, ktera by bolest zahnala 
do ukrytu. Pri svych cinech vychazejte z tohoto postoje. Jakmile budete neco 
skryvat, vase prace nebude vyjadrovat celou vasi esenci. Nebude to uplne. 
Tfm, ze pri praci nebudete zapojovat obranne systemy, posunete se do stavu 
radosti. 

To, o co vas ted' chci pozadat, je vskutku tezke. V urcitem smyslu po vas chci, 
abyste prestali delat to, co jste se naucili pouzfvat k vy tvorenf pocitu bezpecf 
v situacfch, o kterych jste se domnfvali, ze vas mohou ohrozit. Vasemu 
jednanf rozumfm a mam s vami soucit. Vzdyt' jsme tu pro vas, jsme s vami. 
Prochazfme s vami kreativnf vlnou. Kdyz se lecitel pohybuje vlnou tvorenf 
v kazdem okamziku s vami, coz jste mohli nekdy zazft pri lecebnem sezenf, 
nenf bolest tak velka. Je to jenom vlna zivota vyjadrujfcf sebe sama. 

Takze, kdyz jsem polozil otazku „Komu slouzfte ?" myslel jsem na to, ze ten, 
komu slouzfte, je Buh nebo Bohyne ve vasem nitru. Takze slouzfte hvezde 
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sveho jadra, stredu sveho Byti, vyjadreni pravdive individuality Boha. A tak, 
kdyz pred vami prfste bude lezet otazka, co delat dal, kam jft a co rfci, 
presunte se do stredu v sobe. Jestlize pri teto ceste potkate sve zranene 
vnitrni dfte, vezmete ho do naruci a pokracujte do hvezdy jadra s nfm. 

Kdyz se dostanete na misto, nechte v sobe jadro narust a rozsirit se. 
Potrebujete-li par okamziku predtfm, nez zacnete odpovfdat na nejakou 
otazku nebo se venovat nejake cinnosti, doprejte si je. Jen tak muzete zustat 
ve spojenf se svou pravdou, at' uz se na vnejsi urovni (ve vnejsim svete) deje 
cokoliv. 

Proste reknete: „Ted' potrebuji chvilku casu. Potrebuji se zabyvat jen sebou, 
abych vedel, ve ktere fazi se nachazi ma kreativnf vlna. Kdyz to zjistim, budu 
s vami moci komunikovat. Ale nez k tomu dojde, nejsem schopen 
komunikovat ani sam se sebou. Tak jak bych mohl komunikovat s vami ?" 

Nejdokonalejsi jste v okamziku, kdy jste pine pritomni tady a ted', jste sami 
sebou a jste sladeni se svou kreativnf vlnou. Take se svetem jste nejlepe 
synchronizovani. Pokud vase dny plynou tak hladce, ze se tomu az divite, 
je to prave proto, ze jste s vasi vlnou tvoreni - expanzi, zastavenim, 
kontrakcf, zastavenfm - v uplnem souladu. A jiste je, ze kdyz jste sami sebou, 
jste v jednote s vesmirem, se vsfm, co se zde nachazi, s Bozstvim, ktere 
je zjevene ve vsem fyzickem, stejne jako ve spiritualnim. Je to 
ta nejprirozenejsi forma. Je to to, co opravdu jste. Je to to, co jsme my. Jste 
casti nas a my jsme casti vas. 

Kdyz jste sestoupili do zemskeho planu, ktery s sebou nese jak radost, tak 
zal, pozapomneli jste na pravdy, o kterych jsem mluvil. Rozdelili jste se do 
duality a sve pruvodce jste zanechali ve spiritualnim svete. My, vasi 
spiritualni pruvodci, muzeme byt povazovani za nekoho, kym se vy jednou 
stanete. Ale vzdyt' vy uz nami vlastne jste. Jste i nekym vfc. Kdyz sveho 
spiritualniho pruvodce vysoce ocehujete, uvedomte si, ze on nebo ona jste 
vy. V casti vas, ktera se inkarnovala, je jen o trochu vfc zapomfnanf, nez 
se manifestuje v pruvodci. To je jediny rozdfl. A my jsme vzdy s vami, 
abychom vam to mohli pripomenout a vratit vas do synchronicity. To je 
podstata nasf prace. Je to dar, ktery vy prinasfte zemi, a dar, ktery 
my prinasfme vam. 



Kdyz postupujete procesem lecenf, kracfme vedle vas. Jsme blfzko, ve vasem 
nitru. Prochazejte procesem tvorivym zpusobem, ktery je vam vlastnf. Tfm, 
co pro vas ma uchystano ve vasem nitru vase tvoriva sfla, budete poteseni 
nejvfce vy sami. 



*** 



Sebeuzdravovani pomoci toho, 
ze jsme sjednoceni s pulzem kreativnf vlny 

Lecit neboli uzdravovat se a zustavat ve zdravf znamena byt si neustale vedom sve 
kreativnf vlny a jit sni. Znamena to byt prftomen v kazdem okamziku. Znamena 
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to byt neustale tfm, kdo jsme. Vedome nasledovat pulz zivota pri jeho pohybu pres 
ctyri dimenze tvorive energie. Muzeme s nfm byt v kazdem okamziku jeho pohybu 
jednotlivymi urovnemi aurickeho pole. 

Na zaver teto kapitoly bych jeste rada uvedla meditaci, se kterou nas seznamil 
Heyoan na konci vyukoveho programu 1989-1990. Cflem teto meditace je, abychom 
zustali v pevnem spojenf se svou kreativnf vlnou pri torn, jak nami prochazf. Prinasi 
nas do naseho zivoucfho, svobodneho a kreativnfho stredu. V nem se stavame pulzem 
zivota. 



ROZVIJEJICI SE JA 

podle Heyoana 

Naslouchejte hud be sveho nitra, ktera zpfva, kdo jste. Procit'ujte svetlo, ktere 
ve vas narusta, ktere je v kazde buhce vaseho tela. Spojte se se zemf a s 
ucelem vaseho pobytu zde. Jaky ukol pred vami presne v tomto okamziku 
lezi ? Kvuli cemu prichazite a co se v teto chvfli mate naucit ? Namfsto 
premysleni o torn, co musfte udelat v dalsim okamziku, zustante v torn 
pfitomnem, ktery se rozvfjf ve vasem nitru. Usad'te se v jasnem mfru uvnitr 
kazde buhky sveho tela. Nezustavejte u toho, kym si prejete byt. Bud'te tfm A 
kdo doopravdy v tomto okamziku jste. 

Kdyz budete prochazet expanzi, potom zastavenfm ve spolecenstvi a dal 
v kontrakci spoustenim se do sveho Ja, nasledujte stale svou vlnu. Vrstvou 
bolesti, kterou tarn najdete, jenom projdete ke svemu vnitrnimu diteti. 
Vezmete je do narucf, jdete dal, hloubeji kjadru sveho Byti, ke sve 
individualite. Ponorte se jeste hloubeji do cerne tmy uvnitr sveho Ja. 
Vychutnejte si tuto temnotu - predstavuje vase moznosti, vas potencial. 
Temnota je plna veskereho pulzujiciho, vibrujfcfho a jeste nezrozeneho 
zivota. Vladne zde nekonecny mfr. Pohodlne se v nf usad'te. Neni prazdna, 
i kdyz z vasi osobnf urovne by to tak mohlo vypadat. Cim vfce se do 
nf ponofite, tfm vfce zivota naleznete. Jenom se odevzdejte bezpecf a puvabu 
tohoto mfsta a odpoutejte se od vsech vazeb. 

Kdyz ale nastane ze zdanlive nicoty pohyb smerem ven, nechte se unaset 
expanzf pulzu zivota naplnujfcf prostor manifestovanym zivotem 
a pochopenfm. Pri torn, jak budete stoupat nahoru, pocftfte, ze se pulz zivota 
pohybuje pres urovne vaseho aurickeho pole. Tarn je uroven, kde opet zacfna 
mysl. Budete pokracovat dal a projdete vsemi urovnemi pole a vsemi svymi 
osobnfmi zkusenostmi uvnitr kazde z nich. Prozijete manifestaci zivota 
a kreativnf proces. Expanze pokracujfcf smerem ven nezna meze. Nechte 
plout vedomf s pulzem tak daleko, jak je to mozne. Vezte, ze pulz dosahuje 
az do vesmfru. Omezujf vas jenom vase predstavy. Preneste sve vedomf 
do tohoto procesu. Pri expanzi se s vami rozsiruje ve vsech smerech jako 
koule az tarn, kam se dostanete vy. Rozsiruje se a dosahuje do nekonecneho 
vesmfru. Tarn jste ve spolecenstvf se vsfm, co je vne nebo zdanlive vne vas. 
Je to mfsto sjednocenf, splynutf. Usad'te se tarn. Zacne-li se vase kreativnf 
vlna stahovat, jenom ji nasledujte. 
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Expanze a kontrakce probfha v kazdem okamziku. Je to pulz slozeny 
z mnohonasobnych expanzf/zastavenf a kontrakcf/zastavenf. Obsahuje pulzy 
rychle a pulzy pomale. Pulzy, ktere jste vedomou myslf nebyli schopni nalezt, 
pulzy pro vas nepfedstavitelne. 

Vracfte-li se smerem dovnitf, musfte znovu projft pfes kazdou uroven 
aurickeho pole. To, co jste se naucili, prenasfte zpet vsemi urovnemi - celou 
osobnosti, aby nove dary mohly vnest svetlo do vasi osobnosti. Toto svetlo 
zaplavuje vase auricke pole a casti vasi bytosti, ktere stagnujf uvnitr 
negativnfch pfedstav, se jfm naplnf. Kdyz se svetlo poprve dotkne toho, na co 
jste zapomneli, pocftfte castokrat bolest. Vybavujf se vzpominky, kterymi 
se uvede do pohybu energie a ztuhle energeticke vedomi. Kdyz se na zacatku 
procesu budete pohybovat pres emocionalni uroven pole, budete pocit'ovat 
bolest emocionalni. Nezastavujte tento pohyb. Pokracujte, abyste tarn prinesli 
svetlo a ozafili vsechna sva zklamani. Projdete vsemi strachy, smutky, 
bolestnym trapenim a zoufalstvim, ktere jste ve svem zivote zakusili. 

Budete-li pokracovat s pulzem smerem dovnitf a dolu a prinaset svetlo 
a pochopeni, ze jste jedno se vsim, co se tarn naleza, stanete se i svou 
bolesti. Spojite se v jednote i s temi, kteri se na vasi bolesti podileli, a tak 
dojde ke splynuti duality, ktera mezi vami a jimi zjevne existovala. Takto 
se rodi laska. To, ceho se svetlo dotkne, vytvori lasku. Spojeni mezi vami 
vytvori lasku. Jak se vnorujete hloubeji do bolesti a strachu a prochazfte jimi, 
proces sjednocovani se s ostatnimi ucastniky udalosti zacne vytvaret lasku. 
Prineste ji az dolu ke svemu vnitfnimu diteti a polozte mu ji k noham. Laska 
se dotkne prvotniho zraneni ditete a leci ho. Pokracujte jeste hloubeji, 
do hvezdy jadra, do esence toho, kdo jste. A jeste jednou se usad'te 
v tern note a pridejte do sveho vnitrniho svetla novou zar. Jenom sed'te 
v milosrdenstvi a slitovani - tak jste ve spojeni s velkou matkou - a opet 
se zrodi laska. 

Pozdeji zacne pohyb smerem ven. Dite, ktere je pine nasyceno, odchazi - 
jeho pohar preteka. Zrozene z lasky stava se samo sebou. Procit'uje sve 
individualni Ja a sve telo. Vic ted' miluje sebe sama. Ma pro sebe vie 
pochopeni a zna svou hodnotu. Vi o svem vyznamu a dulezitosti, pocit'uje 
lasku k ostatnim a pokracuje ve sve ceste ven. Laska k ostatnim vyvolava 
lasku k nemu. Diteti se od ostatnich dostava lasky a potvrzeni. Posiluje ho to, 
kdyz se jeho vedomi rozsiruje do Bozi vule. Procit'uje svou celistvost 
a bozstvi a vstupuje do spiritualni extaze. Ve spiritualni extazi prochazi 
pochopenim dokonalosti modelu a znalostmi Bozi mysli. Pohybuje se smerem 
ven, daleko do univerza, az k tomu, kdo byva nazyvan Otcem, a opet proziva 
sjednoceni. Vnitfni Ja se pohybuje zjevenym vesmirem vytvarejic pri sve 
ceste vie zivota. Prinasi dary sveho individualniho Ja. 

Proces tvoreni tedy probiha takto. Rozpousti dualizmus. Znamena to, ze svet 
kolem vas si vytvarite vy sami: prostrednictvim expanze, zastaveni 
a sjednoceni s vesmirem okolo vas; prostrednictvim kontrakce, zastaveni 
a spojeni se se svou vnitfni individualitou. To rozvijejici se Ja jste vy. 
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(7) 



ZAVER 



V teto knize bylo receno rmnohe o vytvarenf vlastnf reality a jejfm spojenf s nasfm 
zdravfm a pohodou. Vysvetlili jsme si, ze kreativnf energie vychazf z naseho jadra 
a impulz ke tvorenf z radosti a stestf. Popsali jsme zpusob, jakym postupujf kreativnf 
vlny energif, vynorujici se z jadra naseho Bytf na sve ceste do fyzickeho sveta. Ukazali 
jsme, ze kdyz energie tvorenf prochazf do fyzickeho sveta volne a nenarazf na zadne 
prekazky, vytvarf v nasich zivotech zdravf, radost, stestf a naplnenf. Pokud dojde 
k prerusenf, zablokovanf ci deformaci jejfho proudenf, nasledujf negativnf zkusenosti 
a onemocnenf. Nemoc je dusledek blokovanf kreativnf sfly. Nemoc je blokovana 
kreativita. 

Kazda negativnf zkusenost je zivotnf lekcf vytvorenou k tomu, aby nas dovedla 
k pravde. Na kazdou takovou zkusenost muze byt nahlfzeno jako na cyklus 
uzdravovanf, privadejfcf nas do hlubokych urovnf naseho Ja, na ktere jsme po dlouhou 
dobu zapomfnali. 

Energie tvorenf automaticky prystfcf z jadra se pohybuje bud' prfmo, aby prinesla 
do nasich zivotu vfce radosti, nebo se nekam odklanf a vytvarf cykly lecenf. Bud'jedno 
nebo druhe: bud' pine vyjadrfme esenci sveho jadra v radosti a stestf, anebo 
vstoupfme do cyklu lecenf. Ten nam poskytne vfce sebeuvedomenf, coz nakonec take 
prinese vetsf vyjadrenf esence a nasledne vfce radosti a stestf do nasich zivotu. Toto 
je nove paradigma pro devadesata leta. 

Na spiritualnf urovni se vzdy jedna o volbu mezi laskou a strachem. Takto 
se rozhodujeme v kazdem okamziku zivota, at' uz si toho jsme ci nejsme vedomi. 
Je to volba mezi obrannym postojem a nebranenfm se, mezi tfm, byt se vsfm 
ve spojenf jako individualita, nebo byt oddelen. Zvolfme-li si lasku, znamena to, 
ze dovolfme esenci jadra, aby vyzarovala. Mozna se proto jeste neumfme v tomto 
okamziku rozhodnout. Az si prfste zvolfme lasku, bude to znamenat prijetf vseho, co 
s sebou stav lidske bytosti nese. Rozhodneme se pro cestu vedoucf prostrednictvfm 
zivotnfch lekcf ci cyklu lecenf k narustanf uvedomeleho vedomf. 



Kazda ze zmfnenych moznostf ma svou cenu. Zvolit si zivotnf lekci nebo cyklus lecenf 
je hodno ucty. Vzdyt' nase volba existovat ve fyzickem svete je volbou temito cykly 
prochazet. Vyzaduje to znacnou davku odvahy. Zaslouzfme si uctu a jsme velmi 
statecnf, ze jsme tady. Heyoan rfka, ze jediny duvod, proc jsme tady, je to, ze se pro 
to v kazdem okamziku rozhodujeme. Nenutf nas k tomu zadny Buh zvencf, zadna 
stara karma. Lidske podmfnky si volfme sami. Soucastf nasf lidske existence je take 
to, ze v bode evolucnfho vyvoje, ve kterem se nachazfme, nejsme vzdy schopni 
vyjadrit svou esenci. Nevfme, jak to udelat. Jeste jsme se nenaucili vecne lasce, ale 
jsem si jista, ze jsme na torn uz udelali pekny kus prace. Cftili jsme, ze pobyt na zemi 
pro nas ma velkou cenu, a proto jsme tady. Vsichni touzfme po torn, abychom se stali 
lepsfmi, a doufame, ze se nam to podarf. Jsme ta dy proto, abychom se ucili, kdo 
jsme, a to na vsech urovnfch. 
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Proces lecenf znamena dovolit svetlu, aby se vynorilo z hvezdy vaseho jadra. Cfm vice 
bude vase pravdiva podstata naplhovat kazdou buhku vasf bytosti, vaseho fyzickeho 
tela, tim budete zdravejsf a st'astnejsf. 



(7/1) 



DO DATE K A 



LECEBNE SEZENI S RICHARDEM W. 



Rada bych vam ukazala, jak vypada me lecenf. Pro ilustraci jsem si vybrala lecebne 
sezenf s lekarem, kteremu budu rikat Richard. Na zacatku obvykle s pacientem 
vyplnfm vstupnf formular a promluvfme si spolu. Richard byl ale zvedavy na mou praci 
a nechtel mi poskytnout zadne vstupnf informace. Chtel vyzkouset, zda vyssf 
smyslove vnfmanf a lecenf vkladanfm rukou funguje a mohlo by mu pomoci. 
S vysledkem byl spokojen a zapis z lecebneho sezenf poskytl svemu lekari dr. George 
Sarantovi. Doktor Sarant porovnal vysledky testu a diagnozy stanovene v lekarskych 
zpravach s informacemi ctenymi pomocf vyssfho smysloveho vnfmanf v prubehu 
sezenf. Odpovfdalo to. 



Zapis z lecebneho sezenf s pacientem Richardem W. 

(Richard a Barbara sedf na zidlich proti sobe ve vzdalenosti asi 150 cm.) 

Barbara: „Potrebujete hodne posflit spodnf cast tela, prvnf cakru a panevnf oblast. 
Metabolizmus cukru take nenf uplne v poradku, mate nedostatecne fungujfcf stftnou 
zlazu a pravdepodobne potrebujete procistit jatra. V tenkem streve je nejaky problem 
s prijfmanfm zivin. Nefunguje tak dobre, jak by melo. Netrpfte zacpou ?" 

Richard: „Ne. " 

Barbara: „Bylo by potreba, aby vase kostrc byla pruznejsf. Vfte, kostrc a tyl by se 
mely pri dychanf pohybovat. To bude zrejme duvod toho, ze spodnf pulka tela 
je slabsf, nez by mela byt. Taky to bude souviset s vasf charakterovou strukturou. 
(Charakterovou strukturou podle bioenergeticke terapie, ktera se vztahuje ke stavbe 
fyzickeho tela a psychickemu ustrojenf - pozn. prekladatele.) Ale hlavnf prfcinou 
oslabenf bude kostrc - nenf dostatecne pruzna. Budu se tomu venovat. Pata a prvnf 
cakra se zdajf byt ovlivneny v prvnf rade masochistickou charakterovou strukturou. 
Rada bych prednostne pracovala na problemu tretf cakry, ktery vznikl zrejme jako 
nasledek nejakeho detskeho prozitku. Jsou to stare veci tykajfcf se vasf matky a otce. 
Nasledkem toho je tato oblast vaseho tela nejslabsf. 
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Vfte, myslfm, ze by pro vas nebylo tezke naucit se videt do tela. Vase treti oko 
je hodne otevrene - mate tam hodne energie. Nechcete to zkusit ? Zabyval jste 
se tfm uz nekdy ?" 

Richard: „Jenom trochu. Ale nekdy vidim veci, o kterych si nejsem jisty, zda jsou 
skutecne, nebo ne. " 

Barbara: „Kdyz si nejste jisty, zda jste neco videl v tele nebo si to pamatujete 
z ucebnice, je dobre zamerit se na anomalie, ktere v knihach nebyvaji popsane. Asi 
jste take pitval. Tyto poznatky byste mel take oddelit. Kdyz se podfvate do tela, 
budete hledat veci, ktere jste nikdy predtim nevidel a ktere by vam mohly pomoci. 

Nevfm, jestli je to normalnf nebo ne, ale prava strana stftne zlazy je trochu mens! nez 
leva. Byl byste tak laskavy a uvolnil si kravatu ? Potrebuji se podivat na srdce, zda 
tam jsou nejake zmeny, a trochu spatne tam vidim. 

Neprozfvate nejaky stres ? Hodne pracujete, ze ?" 

Richard: „Nic zvlastnfho. Nasla jste tam neco ?" 

Barbara: „Ted' zrovna ne. Musim jft do vets! hloubky. Vidim, ze jste ve stresu." 
(Prestavka - vysetrovanf srdce pomoct vyssfho smysloveho vnfmani - Richard W. sedf 
stale ve stejne vzdalenosti.) 

„Kdyz se dfvam na srdce, problem je na prave strane vzadu. (Vztahuje se to 
ke spodnf casti zadnf srdecnf steny.) Vypada to trochu jako... jako kdyby tam svaly 
byly tuzsi. Pozdeji vam to vysvetlfm lepe." (Barbara mu v tomto okamziku nerekla 
uplne vsechno, aby se prflis nerozrusil.) 

(Richard W. se polozil na stul slouzici k leceni a Barbara zacala pracovat. Uplynul 
nejaky cas.) 

Barbara: „Budu vam rfkat, co prave delam. Je to neco, co jsem ve sve knize 
neuvadela. Zjistila jsem, ze existuje hlubsi uroveh, nez je auricke pole. Nazyva 
se uroveh hara. Pracujf s nf lide, kterf se zabyvaji bojovymi umenfmi. Ted' budu 
posilovat bod, ktery se jmenuje tan tien. 

Pro vasi informaci, duvod, proc jsem se vas ptala na zacpu, byl ten, ze rovnovaha 
tekutin ve vasem tele nenf uplne v poradku. 

Kdyz delam lecenf hara, z psychickeho hlediska dochazf k tomu, ze cela spodnf cast 
tela se uvolnf, ve smyslu urciteho roztani, rozplynuti a uvolnenf bloku. Pravy kycelnf 
kloub je trochu mimo osu, tak na torn pracuji. Prednf cast kloubu je zmacknuta." 
(Po chvili Barbara pokracuje.) 

„Ted' pracuji na akupunkturnf linii - na meridianu, ktery vede presne tfmto mfstem, 
a snazfm se mu dodat energii... Jeste napravuji vazy. No, druha cakra je uz docela 
dobre nabita. 

Musim prestavet prvnf cakru. To se provadi ve zlate urovni pole v sedme auricke 
vrstve. Prvnf cakra smeruje presne do kostrce. Je posazena do spojenf kostrce 
se sakralnf castf patere. Nebylo tam dost energie. Pokracovalo to nahoru k pravemu 
kycelnfmu kloubu a dal po cele prave strane tela. " 
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(Barbara pokracuje v praci mlcky.) 

„Ted'jsem u zlucnfku. No, jatra nevypadajf tak spatne. Jsou mnohem cistsf, nez jsem 
myslela. Je tarn jedna oblast vzadu dole, kde neproudf energie. Snazfm se dostat 
ze zlucnfku neco, co tarn lezi. Na auricke urovni se mi to podari. Nemusi tomu tak 
nutne byt na urovni fyziologicke. Melo by k tomu dojft pres noc, jak ted' slysfm 
od sveho duchovnfho pruvodce. Vfte, obvykle nepodavam vysvetlenf v prubehu sve 
prace, delam to proto, ze jste lekar. 

Uz jsem u tfetf cakry a pracuji na ctvrte urovni pole. 

Nemate bratra ? Nebo nekoho, s kym jste si byli doopravdy blizci, kdyz vam bylo tak 
dvanact ? Umrel nebo se mu neco stalo ? Spadl ze stromu ? Tyka se to nejake 
ztraty. Je to na leve strane tela. Vypada to, ze to je bratr. Trauma s nfm spojene 
zpusobilo, ze ve vasi treti cakre je jeden vfr zeslably a zasunuty. To je zajimave. 
Videla jsem tuto aurickou konfiguraci uz vfckrat, ale vzdy to bylo spojene 
s nadvahou." (Richard W. ma nadvahu.) 

„Poprve se setkavam stim, ze je to spojene s bratrem nebo kamaradem. Psychicky 
je to spojenf s otcem." (Informace se tyka prave strany solarnfho plexu.) „Potom 
je tarn neco s vasi matkou." (Leva strana treti cakry.) „Jak vidim, vztah k otci byl 
mnohem zdravejsf nez vztah k matce. Vice je toho na leve strane aurickeho pole. 

Ted'se prave snazfm dostat celou oblast opet k sobe. Treti cakra je v blfzkosti slinivky 
brisnf roztrzena. " 

Richard: „Tyka se to vztahu s matkou ?" 

Barbara: „Ano. Zacfnam na torn pracovat (pomocf lecive energie) - spojuji treti cakru 
opet dohromady. Kdybych na torn pracovala dels! dobu, dostavala bych se stale 
do hlubsfch vrstev. Ale ja to chci jenom spojit dohromady na prvnf urovni pole. Posflf 
se tim cela oblast." (Po chvili Barbara zacne pracovat v techto mistech s lecivymi 
zvuky.) 

„Ted'to ovlivhuje vfc druhou vrstvu, ktera je jasnejsf a svezejsf. " 

(Barbara potichu dokoncuje leceni a odchazi. Richard W. asi patnact az dvacet minut 
odpociva. Potom Barbara znovu prichazi a zacnou diskutovat o leceni. Obvykle 
se hned po lecebnem sezeni vsechno tak dukladne neprobira, protoze klient potrebuje 
odpocinek. V tomto pfipade, vzhledem k tomu, ze Richard W. je lekar, je tomu jinak.) 

Barbara: „S prestavenfm treti cakry a reaktivacf energif pocftfte ulevu v oblasti srdecnf 
cakry. Vfte, vase srdce se snazilo pracovat za dva. " 

Richard: „Videla jste neco okolo me srdecnf cakry ?" 

Barbara: „Ano, je tarn neco, co jsem vam jeste nerekla. Oslabenf slinivky zasahlo 
levou ledvinu. Vsechny vnitrnf organy majf svuj pulz, ktery je, pokud jste zdravy, 
synchronizovan. (Pri nemoci tomu tak nenf.) Minuly mesfc jsem pracovala spolu 
se svym zakem s pacientem, ktery mel transplantovanou ledvinu. Museli jsme znovu 
sladit vsechny organy. Jelikoz vase slinivka na torn nebyla dobre, musela jsem 
ji znovu sesynchronizovat s jatry a ledvinami. Vypadalo to, jako kdyby se byla ledvina 
energeticky uplne vycerpala a pritahla se k pankreatu. Nemyslfm fyzicky, ale 
energeticky. Vratila jsem ji na mfsto. 
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Potom jsem nasla stagnujid energii v srdci. Leva strana se zdala byt energif lepe 
zasobena, nez prava. Myslfm, ze prvotnf prfcina je nekde jinde. Je to oslabenf nizsich 
caker. Oslabenf se pak snazfte vykompenzovat pres srdecnf cakru. Heyoan (duchovnf 
pruvodce) mi rfka:, Kdyz jsi spojena se svymi pacienty, potrebujes zacit pracovat 
s nizsfmi cakrami a urovnf hara. ' Srdce bylo oslabene a hluboko uvnitr ucpane 
stagnujid energif, protoze tretf cakra byla roztrzena. Srdecnf cakra se to snazila 
kompenzovat. Vzpomfnate si, jak jsem rfkala, ze prave tudy vede akupunkturnf linie ? 

Na prave strane srdce bylo mene energie nez na leve. Cast energie jsem presunula. 
Neprekvapilo by mne, kdybyste byl to vaznutf energie citil. Dalsf vec, jestlize 
se obavate srdecnf arytmie, bude to zalezitost te tretf cakry. Jiny duvod tarn pro 
to nenf. Prirozene nejake tuky a cholesterol jsem tarn take nasla. Ale srdce jako 
takove, kdyz mu pomuzou nizsf cakry, bude v poradku. Musfte opravdu posflit spodnf 
cast tela. Tretf a ctvrta cakra jsou opravene a v dusledku toho se zmenf vase vnfmanf 
vztahu. Dodala jsem vam hodne sfly do urovne hara, do bodu tan tien a pracovala 
jsem s kostrcf. Stujte pevne na nohach, a kdyz pracujete v nemocnici, vnfmejte svou 
uroveh hara a budte s nf spojen. Namfsto toho, abyste byl s pacienty spojen tady 
(oblast srdce a solarnfho plexu), vychazejte ze silne urovne hara. Tretf a ctvrtou cakru 
muzete pouzfvat, to je v poradku, ale nasadte si pres ne ochranny kryt. Jenom 
si predstavujte, ze tarn mate maly kryt, ktery vas chranf. To stacf. 

Mate jeste nejake otazky ?" 

Richard: „Co ma struktura, mam robustnejsf vrchnf cast tela ?" 

Barbara: „Ano, jevf se mi to jako masochisticko psychopaticka struktura. " 

Richard: „Takze energie neproudf a zustava zachycena v trupu ?" 

Barbara: „Ano. " 

Richard: „Co se tyka fyzicke stranky, mel jsem pred dvema lety infarkt. Co jste tfm 
myslela, kdyz jste rfkala, ze srdce pracuje za dva ?" 

Barbara: „Srdecnf cakra pracovala i za tretf cakru. Vzpomfnate si, jak jsem vam rfkala, 
ze svaly na zadnf strane srdce byly - no nejpresneji by to vystihovalo slovo... stare. 
Nechtela jsem to tak rfci, protoze to znf hodne negativne. Ale vypadalo to, jako kdyby 
tyto svaly - presne jako je tomu u starych lidf, nemely mezi sebou spojovacf tkah 
a byly slachovite a tvrde. Byly to ty svaly ve spodnf a zadnf stene prave komory - byly 
jako z tvrdeho papfru. Nevfm, jestli to s necfm souvisf. " 

Richard: „Je to zjizvena tkah. " 

Barbara: „To je ono. " 

Richard: „Muj kardiolog mi rekl, ze vnitrnf strana steny srdce nepracuje dobre. 
Je tvrda, protoze se jedna o mrtvou zjizvenou tkah. " 

Barbara: „Je to jenom v te casti nebo na celem srdci ? Rekla bych, ze hornf cast 
vypada podstatne lepe. " 

Richard: (Ukazuje na zadnf cast srdce odpovidajici oblasti, kterou Barbara cetla.) 
„Tady je ta mrtva tkah, takze kontrakce nemohou poradne probfhat. Ale rfkala jste, 
ze problem je ve skutecnosti dole. " 
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Barbara: „Ano, oslabena je treti cakra, je tarn take problem s metabolizmem cukru. 
Cela cakra byla roztrzena, proto jste se nedokazal dostat dolu, odpocivat a cerpat silu 
z tan tienu. Neco jako tai-tchi by pro vas bylo idealnf. Co ale pro vas nenf dobre, kdyz 
se se svymi pacienty spojujete prilis pres srdce. Vase srdce ma uz prace vie nez dost 
(oslabenf v dolnf casti), alespoh mne se to tak jevf. Takze vy jste mel pred dvema lety 
infarkt ?" 

Richard: „Ano, operovali mne. " 

Barbara: „Vyjste po operaci ? Nevsimla jsem si toho. Mate bypass ? Vfte, vypadalo 
to zvlastne, temer jako kdyby cela aorta byla odtlacena v tomto smeru (doprava). 
Posunula jsem ji zpet (na energeticke urovni). Vsechnu energii po cele delce aorty 
jsem zatlacila doleva. Domnivam se, ze k tomu mohlo dojit pri operaci. " 

Richard: „Pravdepodobne ano. " 

Barbara: „T(m by mohl byt vysvetlen rozdil v mnozstvf energie na prave a leve strane 
srdce. " 

Stava se casto, ze organy se pri operaci posunou z puvodnfho mfsta, na kterem jsou 
ve strukture pole umfsteny. Jestlize organy nejsou na svem mfste ve strukture 
predlohy, nedostava sejim zivotnf energie, kterou potrebuji pro sve spravne 
fungovanf. Pozdeji u nich dochazf k porucham funkce, protoze energeticka tela slouzf 
jako vzorova struktura, ve ktere jsou buhky i organy vyzivovane a rostou. Po kazde 
operaci je nutne zasadit fyzicke organy do organu energetickych a sladit energeticka 
tela s telem fyzickym. Presne toto jsem udelala s Richardovou aortou. 

Bohuzel jsem prave v dobe, kdy se odehravalo popisovane lecebne sezenf, uzavfrala 
svou praxi, abych se mohla naplno venovat ucenf a psanf, a tak jsem tohoto pacienta 
uz nikdy nevidela. Bylo by velmi zajimave sledovat, jak by lecenf pokracovalo. 

Pozadala jsem dr. Saranta o lekarskou zpravu, ve ktere by uvedl informace 
o zdravotnfm stavu Richarda W., ktere by bylo mozne porovnat s mym ctenfm aury. 
Zde ji prikladam. 



Dopis od dr. George Saranta s komentarem 
k lecebnemu sezenf Richarda W. 

Vztahy mezi lekari a leciteli nebyly v minulosti zvlast' produktivnf a dejiny vztahu mezi 
organizovanou medicinou a neortodoxnfmi systemy lecenf byly snad jeste horsf. 
Pamatuji si ze svych studentskych let na posmesne a znevazujici poznamky na adresu 
lecitelu ajinych systemu lecenf, ktere padaly mezi nasimi profesory i spoluzaky. 
Myslfm si, ze tyto tradicnf postoje se zacfnajf menit. Mezi lekari najdeme mnohe, kterf 
k lecitelum sve pacienty posflajf nebo se dokonce sami lecitelstvfm zabyvajf. Patrf 
k nfm naprfklad dr. Norm Shealy, dr. Bernie Siegel a dr. Brugh Joy. A tojmenuji 
jenom ty nejznamejsf. 

Sveho pacienta Richarda W., jsem poslal za Barbarou Brennan z nekolika duvodu. 
Richard W., ktery je lekarem, se velmi zajfma o neortodoxnf zpusoby lecenf a praci 
lecitelu. Richardovi je 37 let, utrpel rozsahly infarkt myokardu a kvuli nepostacujfcfmu 
vykonu koronarnfeh tepen mu byl dan bypass. Infarkt zasahl a poskodil take pravou 
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sfn. Richarduv otec umrel ve veku triceti osmi let. Kdyz Richard onemocnel, urcite 
trpel pocity bezmocnosti, protoze nevidel zadne vychodisko ze situace, ve ktere 
se ocitl. 

Rozhodli jsme se, ze nejlepsf bude nedavat pan! Brennan zadne informace a vyckat, 
co nam sdelf sama. Jejf ctenf bylo vskutku tak presne, az z toho mrazilo v zadech. 
Nerekla „Aha, to byl infarkt !", ale uzasne popsala myokard poskozeny ischemickou 
chorobou, tj. popsala srdce postizene koronarnfm infarktem. Nasla take... srdce 
oslabene a hluboko uvnitr ucpane stagnujfcf energif... Velmi zajfmavy byl take jejf 
komentar, ze... leva strana srdce ma vice energie nez prava. Ve skutecnosti mel 
Richard W. poskozenou svalovinu prave i leve srdecnf komory a take prave sine. 
Prava sfn byla poskozena nejvfc a tomu odpovfda jejf popis (slachovite a tvrde... svaly 
ve spodnf prave casti srdce). Kdyz se z anatomickeho hlediska divate na cast srdce, 
ktera je vice vzadu, vidite hlavne pravou predsfn a komoru. Kdybychom stali vzadu 
za Richardem a mohli mu videt pres zada, divali bychom se prave na pravou komoru 
a sin. Tarn byly ty „slachovite a tvrde" svaly. To se proste nedalo zjistit jinak, nez 
pouzitfm vyssfho smysloveho vnfmanf, tj. tak, ze do tela videla. 

Ostatnf bodyjsou nemene pozoruhodne: Barbara sdelila, ze „metabolizmus cukru nenf 
zcela v poradku", coz se stalo klinickym problemem az dva roky pote. Richard ma 
v soucasne dobe diabetes mellitus, typ II. Nenf nezajfmave uvazovat o torn, zda 
casove opozdenf onemocnenf, prokazaneho klinickym nalezem, nebylo sekundarnim 
dusledkem nejake manipulace v aurickem poli. Ackoliv s tim nebyl Richard W. 
seznamen, existovaly v te dobe urcite biochemicke dukazy o lehke dysfunkci jeho 
jater. Hodnoty testu jaternfch funkcf byly nepatrne zvysene, coz potvrzuje prohlasenf 
Barbary („potrebujete trochu procistit jatra"). Jejf komentar tykajfcf se funkce stftne 
zlazy potvrzen nebyl. Testy byly v poradku. 

Dalsf casti ctenf byly spravne funkcne, i kdyz ne formalne. Pozoruhodne je porovnavat 
nektera Barbarina ctenf se sny nebo s telepatickymi informacemi, ktere jsou nekterf 
lide schopni obdrzet. Nekdy jsou temer uplne presne. I kdyz celkove vyznenf sdelenf 
je nepochybne spravne, najdou se tarn i drobne odchylky. 

Takze: nebyl to Richarduv bratr, o ktereho prisel, kdyz mu bylo dvanact, ale byl 
to jeho otec, ktery umrel, kdyz mu bylo devet. Ale Richard popsal jejich vzajemny 
vztah slovy „byli jsme s otcem jako dva bratri". Myslfm, ze v urcitych oblastech ctenf 
je potreba jeste udelat nejaky vyzkum. 

I kdyz Barbara velmi presne popsala anatomicke a fyziologicke abnormality prave 
komory a sfne Richardova srdce, nezmfnila se o komore leve. Mohlo by to souviset 
s tfm, ze leva komora je schovana vfc stranou v hrudnfku, takze k nf nemela prfstup ? 
Otazka vhodna ke zvazenf. 

Z bioenergetickeho pohledu mel Richard W. urcite stazenou branici - to znamena, ze 
v teto oblasti se nachazel pomerne tezky blok, ktery Barbara uvolnila a do urcite mfry 
odstranila. Taky mne zaujalo, ze si povsimla stagnace v srdci, coz davala 
do souvislosti s tfmto blokem. Verfm, ze lekari sluzeb lecitelu mohou vyuzfvat. Chce 
to mft otevrenou mysl a uvedomit si, ze my lekari nemame vyhradnf pravo vyjadrovat 
se k nemoci pacienta. Vyzaduje to od nas pokoru. 

I Richard W. mel zajfmave komentare k Barbarine ctenf: byl hluboce pohnut touto 
zkusenostf, i kdyz si vedome nebyl schopen vybavit, proc tomu tak bylo. Dale mi rekl, 
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ze nekolik hodin po lecenf se citil strasne unaveny a musel si na hodinku zdffmnout. 
Byla to unava podobneho druhu jako po akupunkturnfm lecenf. 

Pevne verfm, ze postupne bude dochazet k dalsfm konzultacim mezi lekari a leciteli. 
Toto spojenf je urcite pro obe strany velmi uzitecne. 
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ODBORNICI, KTERI SE ZABYVAJI PECI 
O LIDSKE ZDRAVI 



Lekari, kten pracuji holistickou metodou 

Jedna se o lekare, kteri absolvovali studium mediciny na univerzite (MUDr.) 
a praktikujf nektery druh prfrodnf terapie, napr. homeopatii, akupunkturu, zabyvajf 
se vyzivou apod. Vychazeji z predpokladu, ze stav uplneho zdravf je vytvaren pomoci 
vsech aspektu, ktere v sobe zahrnuje zivot. Analyzuji vyzivu, emocionalnf, spiritualnf 
potreby klienta, prostredi, ve kterem zije, a jeho zivotnf styl. Leci cloveka jako celek, 
nejenom jednotliva onemocnenf. Lecenf se obvykle sklada z nekolika druhu terapif 
v zavislosti na jednotlivych aspektech zivota klienta. Cflem je dosazenf pine 
prozfvaneho zivota. Holistictf lekari s klienty spolupracujf a pomahajf jim pri procesu 
sebeuzdravovanf. Ucf klienty, ze podstatnou roli v procesu lecenf hraje zodpovednost 
za vlastnf zdravf. 



Naturopath 

Jak pracuji a cim se zabyvajf: Naturopatictf lekari praktikujf lecenf prfrodnfm 
zpusobem. Zabyvajf se komplexnf pecf o rodinu, od prirozeneho porodu az ke 
geriatrii. Naturopati majf licenci v rade statu USA a v nekolika kanadskych provincifch. 
Absolvovali skolenf v prfrodnf medicfne vcetne ctyr let postgradualnfho studia a dvou 
let vyuky klasicke medicfny s nacvikem mnoha prfrodnfch terapif, naprfklad 
hydroterapie, manipulace, prirozeneho porodu, homeopatie, akupunktury a lecenf 
bylinkami. 
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Osteopati 

Jak pracuji a cfm se zabyvajf: Zakladatelem tohoto oboru, ktery vznikl koncem 
devatenacteho stoletf, byl Andrew Still. Jedna se o praci na kostech, ktera slouzf 
k podpore prirozeneho procesu lecenf. Osteopatie pomaha stimulovat a obnovovat 
vlastnf imunitnf system pacienta a je velmi ucinna pri lecenf autoimunitnfch 
onemocnenf, napriklad artritidy. Tento system lecenf klade duraz na praci s telem 
k napravenf chybnych struktur a funkcf. Osteopati se specializujf na manipulaci 
se svaly a klouby. Majf stejne vzdelanf jako doktori medicfny s nadstavbou lecenf 
pomocf telesnych struktur a funkcf. 



Chiropraktici 

Jak pracuji a cfm se zabyvaji: Tito lekari se specializujf na napravovanf patere. Daniel 
Palmer, povazovany za tvurce teto metody, s nf zacal v roce 1895. Je zalozena 
na teorii o podpore prirozeneho zdravf paternf subluxacf. Chiropraktici analyzujf 
a napravujf interference spinalnfch nervu, ktere mohou vzniknout v prubehu porodu, 
pri mentalnfm stresu, spatnou vyzivou nebo vadnym drzenfm tela. 



Specialiste na vyzivu 

Jak pracuji a cfm se zabyvajf: Vyuzfvajf pro lecenf dietu. Urcujf individualnf potreby 
pacienta tykajfcf se vyzivy s prihlednutfm k prfpadnym alergifm na urcite potraviny 
tak, aby dieta podporovala lecenf onemocnenf nebo udrzovanf zdravf. Vytvarejf pro 
jednotlive klienty navrhy individualnfch, „na mfru" sitych diet vcetne potravinovych 
doplhku typu vitaminu a mineralu. Stanovujf take, vjakem mnozstvf, kdy a jak 
dlouho majf byt uzfvany. Mnoho beznych onemocnenf muze byt leceno tfmto 
zpusobem. 



Homeopati 

Jak pracujf a cfm se zabyvajf: Otcem homeopatie je Samuel Hahnemann (1755- 
1845), ktery ji zacal pouzfvat v Nemecku. V prubehu 19. stoletf se homeopatie 
v Americe stala hlavnf prfrodnf lecebnou metodou. Tento farmaceuticky obor pracuje 
se substancemi z rostlin, mineralu a zivocichu. Vyuzfva poznatku, ze tyto prfrodnf 
substance mohou lecit symptomy onemocnenf, ktere tyto latky vyvolavajf, jsou-li 
podavany v nadmernem mnozstvf. To znamena, ze kdyz nektery lek u zdraveho 
cloveka vyvolava prfznaky urcite choroby, je mozne nemocneho lecit stejnym lekem, 
ale mnohem mensfmi davkami a zvlastnfm zpusobem pripravenymi. Kazdy lek 
je predepisovan individualne podle toho, jak stimuluje imunitnf a obranne systemy 
nemocneho cloveka. Homeopatie se tez nazyva „kralovskou medicfnou". 
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Specialiste na akupunkturu 

Jak pracuji a am se zabyvajf: V Cine je akupunktura povazovana za cestu k zachovanf 
zdravf, ktera stimuluje udrzovanf rovnovahy v tele. Vychazf z predpokladu, 
ze elektromagneticka zivotnf sila je rozvadena v tele prostrednictvfm site meridianu. 
Jehlicky jsou umist'ovany do urcitych bodu v mfstech meridianu. Jejich pusobenfm 
dochazf ke zvysenf nebo snfzenf energetickeho toku. Tfmto zpusobem dochazf 
k odstranenf nerovnovahy v tele. Akupunktura nepouzfva vzdy stejnou techniku pro 
lecenf stejneho typu onemocnenf, ale lecf cloveka individualne, jako jedinecnou 
bytost. 



Specialiste na praci s telesnymi strukturami 

Jak pracuji a am se zabyvajf: Pracuji se spojovacfmi tkanemi (fasciemi) tak, aby 
prodlouzili a vyrovnali telo s jeho podelnymi vertikalnfmi osami. K deform a elm 
a zkroucenf spojovaefch tkanf muze dojit nasledkem reakci na nehody, emocionalnf 
napeti, minula traumata nebo vzorce pohybu vytvorene v ranem detstvf a jejich 
kompenzacf. Cele lecenf vyzaduje asi deset sezenf, pri kterych se postupuje od oblasti 
stazenych svalu, nachazejicich se na povrchu, k praci s vetsfmi castmi tela. 



Specialiste na masaze 

Jak pracuji a am se zabyvajf: Masaze se pro lecenf vyuzfvajf jiz velmi dlouho - 
od ctvrteho stoletf pred nasfm letopoctem, od casu Hippokrata. Je to druh fyzikalnf 
lecby. 

Zakladnf filozofif masazf je manipulace s mekkymi tkanemi za ucelem zvysenf snahy 
tela o lecbu sebe sama. 



Psychoterapeuti 

Jak pracujf a am se zabyvajf: Psychoterapeuti pracujf s klientem na emocionalnf 
slozce jeho osobnosti, zabyvajf se traumaty z detstvf a ostatnfmi prfcinami 
psychickych poruch. Nekten z nich se zabyvajf take vztahem mysl-telo. 



Lecitele 

Jak pracujf a am se zabyvajf: Jak jsme se v teto knize dozvedeli, pracujf lecitele 
na vyrovnavanf a nabfjenf energetickeho pole cloveka. Pritom se mohou nebo nemusf 
tela dotykat. Lecivou energii prenasejf bud' do celeho tela, nebo do jeho urcite casti. 



Zjevenf svetla 401 Barbara Ann Brennan 



(7/3) 



O autorce 



Barbara Ann Brennan je lecitelkou, terapeutkou 
a vedeckou pracovnicf, ktera zasvetila vice nez dvacet let 
zkoumanf lidskeho energetickeho pole. Vystudovala obor 
atmosfericke fyziky na univerzite ve Wisconsinu 
a pracovala jako vedecko-vyzkumny pracovnfk v NASA, 
v Goddardove centru kosmickych letu. Absolvovala kurz 
bioenergeticke a core-energeticke terapie na Institutu pro 
psychofyzickou syntezu a ve Spolecnosti pro celostnf 
lecenf ve Washingtonu, D. C. Dale mezi prvnfmi 
vystudovala Institut new age dr. Johna Pierrakose, ktery 
je nynf znam jako Institut pro core-energeticke metody 
a nachazf se v New Yorku. 

Jejf prvnf kniha Ruce svetla je povazovana za jednu ze zakladnfch pomucek pro 
alternative lecenf. Je zakladatelkou a reditelkou Skoly lecenf Barbary Brennan v East 
Hamptonu na Long Islandu, kde vytvorila ctyrlety osvedceny program pro vedu 
o lecenf. Barbara Brennan porada prednasky, organizuje seminare a ukazky lecenf 
po cele Severnf Americe i v Evrope. 
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Poznamka prekladatele: 

Prace na prekladu teto knihy znamenala posun v procesu meho osobnfho rozvoje 
a vnesla do meho zivota mnoho zmen. Prehodnotila jsem sve nazory na mnohe 
udalosti i vztahy - s necfm jsem se bolestne rozloucila, neco jsem nove objevila 
a pochopila. 

Chtela bych podekovat svemu manzelovi, dceram Lucii a Andree, mamince sve 
i manzelove, svym prftelkynfm a vsem ostatnfm za jejich lasku a starostlivost. Bez 
jejich pomoci a podpory bych preklad nedokoncila. 

Nora Kutnarova 
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